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माझ्जी तृप्ति 
विद्वला | वू गा। 
सत नामदेव 


विनोवाजी ने अपनी गीताई की प्रति पर डिख रखे हे 
सत नामदेव के ये शब्द - “मेरा यश, कीर्ति, निवृत्ति, मेरी 
तृप्ति, हे विद्ठुल, तु ही है |” 


में एक भार्ग का प्रयोगी हू । अहिसा की श्वोज कश्ना मेरा जीवन- 
कार्य बहा है। मेरी शुरू की हुई प्रत्येक कृति, हाथ में लिया हुआ 
प्रत्येक काम सब उमी एक प्रयोग के लिए हुए और हो इहे हैं । 
अहिसा के पूर्ण प्रयोग के लिए तो वास्तव में देहमुक्त ही होना चाहिए । 
जब तक वह स्थिति नहीं आती तब तक जितना सभ्नव हो सके, देह से, 
सस्धाओ से और पैसे से अलग रह कर काम कबने की मेरी वृत्ति 
रही । इसी वेलाश जे कि आहसा की सामानिक जीवन मे 
किस प्रकार प्रतिष्ठा हो | 
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किंचित्‌ 


यह विद्योबाजी का आत्मचरित्र नही है । वे तो कहते थे, 
“वावा आत्मकथा लिखने बेठेगा तो वह 'अनात्मकथा होगी! । 
क्योकि वह तो है 'विनोवा भुलकंकड' ।” परतु ऐसी अनात्म- 
कथा भी उन्होने कभी लिखी या कही नहीं । उनके हजारो 
प्रवचनों मे विषय को समझाते हुए दृष्टात के हौर पर अनुभव 
पेश करते हुए उनके जीवन की कई बाते सहजता से व्यक्त 
होती गयी है। उन्ही अशो को जगह-जगह से उठा कर एक 
सूत्र में पिरोने का यह एक महज प्रयास है । 


इसलिए इसकी एक मर्यादा भी है। यह 'सपुर्ण' जीवन 
नही, एक झाकी है । उनके जीवन की हर घटना, हर विचार, 
हर कदम का चित्र इसमे मिले, ऐसी सर्वेतत॒प्राहक दुष्टि इसके 
पीछे वही रही । जो प्रसंग, कथाएं उनके शब्दो' मे मिले, 
उतने ही यहा सूत्रवद्ध है। इसलिए कई महृत््व को घटताए 
इसमे न भी भा पायी होगी, कई जगहो पर अपूर्णतालसी भी 
लगेगी। क्योकि “उन्ही के शब्द” हो, इसका ईमानदारी से 
ख्याल रखा गया है। परंतु बावजूद इस मर्यादा के एक 
परिपूर्ण झाकी इसमे अवश्य मिलेगी । 


छोटा बालक एक खेल खेलता है। एक पूरे चित्र के 
छोटे-छोटे अश छकडी के अछूग-अछूग टुकडो पर अकित होते 
हैं। पूरा चित्र बनाने की तमन्ना से वालक उन टुकडो को 
सुसगत बिठाने की कोशिश करता हैं और बह चित्र तैयार 
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हो जाता है। कमी उसमे एकाध भूल भी रह जाती है। 
ओर कभ्नी तो वह भूल ऐसी होती है कि सारा चित्र ही 
विगड जाता है। पर इसका कारण तो होता है बालक की 
अक्षमता | इस सकलन में कही कुछ विसंगति, त्रुटि, भूछ 
रह गयी हो तो वह इस कथा के प्रथम पुरुष” की नही, वह 
सकलनकर्ता तृतीय पुरुष! की है। वे तो इसके अकर्ता ही है 


इस सभाव्य कमी का पूरा ख्याल होते हुए भी यह 
प्यास किया गया। वास्तव में यह तो एक ऐसी ही बात है 
कि, ज्ञानदेवमहाराय के शब्दों मे 

है अपार कंसेनि कबछावे । महात्ेज कबणें घटाने 

गगन सूठों सुबावे । ८शके केबी 
इस अपार का किसको आकलन होगा ? महातेज को कौन 
उज्ज्वरू करेगा ? मच्छर आकाश को कैसे अपनी मुट्ठी मे ला 
पायेगा ? परि एथ असे एकु आधार । परतु एक बाधार है, 
जिसके कारण यह हो सका। उनसे प्राप्त अभय-दान' के 
कारण अत्यत भव्तिपूर्वक यह धुृष्टता की गयी है ॥ उन्होने 
अनेक प्रकार के दान प्रमृत किये, प्राप्त भी किणे। परतु उनसे 
मिला यह दान उनकी “अहिंसा की तरछाश का परिपाक ही 
है, जो उनकी खोज की सफलता को सूचित करता है । 


>्मि शो पु 

नि,सदेह, यह जीवन-झाकी हमे उस तलाश को भागे ले 
जाने के लिए प्रयोग करने की प्रेरणा, उत्साह, बल देती रहेगी । 
क्ृष्णापंणमस्तु। 


८»ठालिन्दी 
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आरंभ मे 


में एक अछूग ही दुनिया का आदमी हू । मेरी दुनिया 
निराली है । मेरा दावा है कि मेरे पास प्रेम है। उस प्रेम का अनुभव 
मैं सतत ले रहा हु । मेरे पास मत नही है, मेरे पास विचार है । 
विचारों की लेन-देन होती है। उन्हें चहरदीवारी नही होती, वे 
बधे हुए नही होते । सज्जनों के, साथ विचारविमर्श कर उनके 
विचार ले सकते है और अपने विचार उन्हें दे सकते है । इस तरह 
विचारो का विकास होता रहता है । इसका अनुभव मुझे निरतर 
आता है । इसलिए मै कोई वादी नही हू । कोई भी मुझे अपना 
विचार जचा दे और कोई भी मेरा विचार जचा ले । प्रेम और 
विचार मे जो शक्ति है, वह और किसी मे नही हैं। किसी सस्था मे 
नही, सरकार मे नही, किसी प्रकार के वाद मे नही, शास्त्र मे नही, 
दास्त्र मे नही । मेरा मानना है कि शक्ति प्रेम और विचार मे ही 
है । इसलिए पक्के मतो की अपेक्षा मुझसे न करे । विचारो की 
अपेक्षा रखे । मैं प्रतिक्षण बदलनेवाला व्यक्ति हू । कोई भी मुझ पर 
आक्रमण कर अपना विचार सम्श्ञा कर मुझे अपना गुलाम बना 
सकता है | विचार को समझाये बिना ही कोई कोशिश करेगा तो 
लाख कोशिश करने पर भी क्रिसी की सत्ता मुझ पर चलेगी नही । 


मैं केवल व्यक्ति हू । मेरे माथे पर किसी प्रकार का लेबल 
लगा हुआ नही है । मै किसी सस्था का सदस्य नही हूं । राजनैतिक 
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0 अहिंसा की तलाश 


पक्षो का मुझे स्पर्श नही है । रचनात्मक सस्थाओ के साथ मेरा प्रेम- 
सबंध है। मै ब्राह्मण के नाते जन्मा और शिखा काट कर ब्राह्मण 
का मूल ही खतम कर दिया । कोई मुझे हिंदू कहते है। पर मैंने 
सात-सात बार कुर॒ुआन-वाइविल का पारायण किया है। यानी मेरा 
हिंदुत्व धुल ही गया । मेरी बाते लोगों को अच्छी लगती है, क्योकि 
मेरे कार्य की जड में करुणा है, प्रेम है और विचार है । मेरे पास 
विचार के अछावा और कुछ मत ही नही है । में इतना वेभरोसे 
का आदमी हू कि आज में एक मत व्यक्त करूगा और कल मुझे 
दूसरा मत उचित लगा तो उसे व्यक्त करने मे हिचकिचाऊगा नही। 
कल का में दूसरा था, आज का दूसरा हू। में प्रतिक्षण भिन्न चितन 
करता हू । में सतत बदलता ही आया हु । 


सब मेरे है ओर भे सबका हू । मेरे दिल मे ऐसी बात नही 
है कि फलाने पर में ज्यादा प्यार करू और फलाने पर कम । मुहम्मद 
पेगबर के जीवन-चरित्र मे एक वात आती है। अबुबकर के वारे 
में महम्मदसाहब कहते है कि “में उस पर सबसे ज्यादा प्यार कर 
सकता हु, अगर एक झख्स से दूसरे शख्स पर ज्यादा प्यार करना 
मना न हो ।” थानी खुदा की तरक से एक शख्स से दूसरे शख्स पर 
ज्यादा प्यार करना मना है । इस तरह मनाही न होती तो में 
>वकर पर ज्यादा प्यार करता | यही मेरे दिल की बात है.। 
यानी प्यार करने मे में फरक नहीं कर सकता हू । 


मेने छलुई पाइचर की एक तसवीर देखी थी । उसके नीचे 
एंक वाक्य लिखा था -“मैं तुम्हारा धर्म क्‍या है, यह नही जावना 
चाहता । तुम्हारे खयालात क्या है, यह भी नही जानना चाहता । 


आरंस में ] 


सिफ यही जानना चाहता हु कि तुम्हारे दुख क्‍या है। उन्हे दर 
करने मे मदद करना चाहता हु ।” ऐसा काम करनेवाले इनसान 
का फर्ज अदा करते है । मेरी वैसी ही कोशिश है । 


में जो भी कदम उठाता हू, उसकी गहराई मे जा कर मूल 
पकड़े वगगर नही रहता । मेने अपनी जिंदगी के त्तीस साल एकात 
चितन में विताये है । उसी मे जो सेवा वन सकी वह में निरतर 
करता रहा । लेकिन मेरा जीवन निरतर चितनशील था, यद्यपि 
में उसे सेवामय बनाना चाहता था | समाज में जो परिवतंन लाना 
चाहिए, उसके मूल के शोधन के लिए वह चिंतन था । बुनियादी 
विचारो मे में अब निश्चित हु । कोई समस्या मुझे डराती नही । 
कोई भी समस्या, चाहे जितनी भी बडी हो, मेरे सामने छोटी बन 
कर आती है । में उससे बडा वन जाता हू । समस्या कितनी भी बडी 
हो, लेकिन वह मानवीय है, तो मानवीय बुद्धि से हल हो सकती है। 


चाहे मेने आश्रमो मे रह कर काम किया हो या बाहर, मेरे 
सामने मुख्य कल्पना यही रही कि हमारी सामाजिक या व्यक्तिगत 
सव प्रकार की कठिनाइयों का परिहार अहिसा से कैसे होगा, इसकी' 
खोज करू । यही मेरा मुख्य कार्य है । और उसी के लिए में तेलगना 
गया था । यदि में वह काम टालूता तो उसका यही अर्थ होता कि 
भेते अहिसा और शाति-सेना का काम करने की अपनी प्रतिज्ञा 
ही तोड दी । स्वराज्यप्राप्ति के बाद फौरन जो घटनाएं इस देश मे 
घटी, उन्होने अहिसा की आज्ञा को क्षीण किया था। बहुत ज्यादा 
हिंसा की ताकते हिंदुस्तान में प्रकट हुई थी | इसलिए गाघीजी 
के जाने के बाद में इस तलाश में था कि अहिंसा की सामूहिक 
प्रतिष्ठा कैसे बने । 


2 महिंसा की तलाश 


सेरा मानसिक झुकाव महावीर की पद्धति की तरफ ज्यादा 
है | परतु मेरा जो काम चला, वह बुद्ध भगवान के तरीके से चला | 
वेसे दोनो मे विरोध नहीं है। महावीर का तरीका यह था कि कोई 
ससला हाथ में है, कोई विचार फेलाना है, ऐसी उनकी दृष्टि नही 
थी । वे जहा पहुचते, व्यक्तियों के साथ बात करते, सामनेवाले का 
विचार समझ छेते और उसके जीवन मे समाधान हो ऐसी राह उसे 
दिखाते थे । जिसकी जिस ग्रथ पर श्रद्धा हो, उस ग्रथ के आधार 
से समझाते और किसी की किसी भी ग्रथ पर श्रद्धा न हो तो बिना 
ग्रथ के आधार के ही समझाते । इस तरह अहिसा का मूलभूत विचार 
मध्यस्थ दृष्टि रख कर समझाते थे । वुद्ध भगवान ने अहिंसा का 
विचार प्रसारित करने के लिए सामाजिक मसले को हाथ में लिया | 


कोई आलबन लिया जाये या न लिया जाये, यह अछूग बात 
है । परतु उस आलवबन का अर्थ स्थूछ हो जाये और जिस सूक्ष्म 
वस्तु के प्रकाश के लिए वह हो, वही गौण हो जाये, आलछूवन ही 
बलवान हो जाये, जिस विचार के लिए वह लिया है वह्‌ विचार ही 
छिप जाये, तो खतरा पैदा हो जाता है । आलूवन न लेने से विचार 
विखर जाता है | सदभावना अव्यक्तरूप मे फेलती है, परतु विचार 
० प मे घनाकार नही बनता-आम जनता को उसका आकर्षण 
१ रहता | इस तरह आलूवन लेने मे एक खतरा है और आलूवन 
न लेने मे दूसरा खतरा है। आलूवन लेने मे एक गुण है और आलरूवन 
न लेने मे दूसरा गुण है । 


मेने जमीन के मसले का आलूबन अवश्य लिया, परतु 
साम्ययोग का, करुणा का विचार समझाना ही हमारी मूल दृष्टि है । 
आलूबन लेने मे मेने वृद्धि का परिपालन किया, लेकिन मेरा मत 


आरभ में ]3 


सतत आलबन से परे सोचता है और मेरी वार-वार इच्छा होती है 
कि अपने मूल स्वरूप मे रह । फिर भी आलवन नही छोडता | इस 
तरह मेरे तरीके मे दो तरीको का समन्वय है । 


जीवन मे करनेछायक जो भी सूझता गया, उसमे अधिक से 
अधिक मदद मुझे, शास्त्रग्रथ छोड दे तो, शकर, ज्ञानदेव और 
गाधी, इन तीनो से मिली है । गाधीजी के विचारो और ग्रथो का 
अध्ययन तो हुआ ही, परतु उनकी सगति भी मिली । और उन्होने 
जो सेवाकाये खडे किये थे, उनमे से कुछ सेवाकायें करने मे मेरी 
जवानी का जीवन बीता । सगति, विचारों का लाभ और तदनुसार 
काम करने का अवसर, तीनो मिल कर 'महापुरुषसश्रय' होता है, 
वह मुझे प्राप्त हुआ । उनका मुझ पर बहुत उपकार है। वैसे ही 
आदि शकराचार्य का वहुत उपकार मुझ पर है। क्योकि जो 
दाशंनिक गकाए ताकिक मन मे उठ सकती है, वे मेरे मन मे भी 
उठ सकती थी, उनका निरसन करने मे शकराचार्य की अधिक से 
अधिक मदद हुई । उनका विचार-ऋण सर्वेथा मेरे सिर पर है। 
ज्ञानदेवमहाराज का मुझ पर जो उपकार है, उसका वर्णन करते 
के लिए मेरे पास शब्द नही । वह चिंतन पर है, हृदय पर है और 
मेरी कार्यपद्धति पर है । इतना ही नही, में मानता हु कि वह मेरे 
शरीर पर भी है । इतना उनका प्रभाव मुझ पर सभी ओर से है। 
में मूलत बहुत कठोर हू । में एक ऊबडखाबड पाषाण हूं। इस 
पाषाण को जकराचाये ने मजबूत, पक्का किया | इस पाषाण परु 
गाधीजी ने कारीगिरी कर उसको आकार दिया । लेकिन इस 
पाषाण को तोड कर उसमे से पानी निकालने का पराक्रम किसी ने 
किया हो, मेरे जीवन और हृदय को मधुरता किसी ने प्राप्त करा 
दी हो तो वह ज्ञानेब्बरमहाराज ने ही ! 
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में जब अपने लिए सोचता हू कि में कौन हु और मेरा 
भाग्य क्या है, तो कुछ स्थूछ भाग्य भी याद आ जाते है और उसका 
बहुत बडा ढेर हो जाता है । मुझे जो माता-पिता मिले, वे कुछ 
विशेष ही थे, ऐसा लोग मानते है । मुझे जो भाई मिले, उतकी भी 
अपनी विशेषता है, ऐसा मान सकते है । मुझे जो मार्गद्शक मिले, 
वे तो नि सशय ही लोकदृष्टि मे महात्मा ही माने गये । मुझे जो 
स्नेही-मित्र मिले, वे सबके सब लोगो के प्रेमपात्र हो गये । मुझे 
जो विद्यार्थी मिले, उन पर तो में स्वय ही मुग्ध हु । तो यह सब 
भाग्य का ढेर लग जाता है। तिस पर, मुझ अनेक भाषाओं का 
ज्ञान होने के कारण अनेक सतपुरुषो और धर्मपुरुषो का विचार-रस 
सेवन करने का निरतर मौका भी मिला और मिलता ही रहता है। 
यह भी एक बडा भाग्य ही है । इस तरह एक भाग्यराशि बन 
जाती है । लेकिन वह सबकी सब काल्पनिक ही है| मुख्य भाग्य 
वही है, जो मेरा है, आपका है और सबका है कि हम परमेश्वर के 
अग, हिस्से, अवयव, तरग है ! मुख्य भाग्य तो यही है कि हम 
प्रमेदवर के अदर समाविष्ट हैं - यह अगर हम महसूस करे, तो 
हमारा बेडा पार है । 
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गागोदे 


वहुघर! 


बात्यकाल 


चह गांव, वह घर 


सेरा बचपन कोकण (महाराष्ट्र-कुलाबा जिला) मे बीता । 
बहुत ही छोटा-सा गाव था गागोदे ! गाव में स्कूल नही था, 
लिखना-पढना खास किसी को आता नही था। प्रात काल मे घर-वर 
की स्त्रिया उठ जाती थी और सबसे पहले पीसने का काम कर 
लेती । उसके वाद आगन बुहारना, आगन में गोबर का पानी 
छिडकना, वर्गरह काम बुरू हो जाते । और ये सब काम करते हुए 
वे मधुर स्वर मे ओवी-अभग (भजन) गाती रहती । भगवान का 
स्मरण करती । वह सारा वातावरण प्रात कारू से पवित्रता का 
असर करता । न 
हमारे दादा जमीनेदार थे | घर बडा था। घर के सामने वडा 
आगतन था । बचपन में मैने वहा तरह-तरह के मेढक देखे । रातभर 
उनकी 'मुडक-उपनिपद' चलती रहती । इतने सारे असख्य मेढको 
को देख कर विन्या* बिलकुल घबरा जाता । वाद मे वेद मे उसका 
वर्णन पढा । वसिष्ठ ऋषि का सूक्‍त है। एक सेढक बैल जैसा है, 
एक बकरे जैसा, एक धब्बेवाला । आगे कहते है कि जब वे 
चिल्लाने लगते है, तब भास होता है कि ब्राह्मण वेदबोष कर रहे 


* विनोबा को सा विन्या (विनायक का लघुरूप) नाम से पुकारती थी। 
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है । गरमी में सूख जाते है, जैसे तपस्वी ब्राह्मण होते है। बारिश 
होती है तो ताज बन जाते है, तब उनको उत्साह आ जाता है और 
वे आनद से चिल्लाते है। मेढक की ओर देखने की वह आध्यात्मिक 
' दृष्टि थी 

लेकिन लोग मुझसे कहते है कि अब उस आगन में एक 
चौथाई मेढक भी नही रहे है । उनकी ठागे अमरीका के लोगो को 
बहुत मीठी लगती है, इसलिए मेढको को पकड-पकड कर उनकी 
टागे वहा भेजी जाती है । कोकण के लोग मृझसे पूछते है कि वावा, 
गागोदे कब आयेगे ? तब मै जवाब देता हु, जब उस आगन मे 
पहले जैसे मेढक होगे ।” 

गायोदे मे एक तालाब है । बहुत प्रचड तालाव ' उसके 
पास एक बहुत ऊचा पेड और एक प्रचड मदिर था | बहुत सालो के 
बाद, चालीस साल की उम्र मे जब में वहा गया और देखा तब वह 
मदिर, पेड, तालाब सब छोटा लगा । तालाब इतना छोटा कि इस 
किनारे से उस किनारे तक पत्थर फेक सकते है । पेड भी ऐसा कि 
उस पर चढ सकते है। बच्चे की आख को वह सब बडा 
दीखता था । 

गाव में विन्‍्या इधर-उधर घूमता । मजदूर काम करते वह 

देखता । एकवार मजदूर एक बडा पत्थर तोड रहे थे । विन्या वहा 
खडा हो कर देख रहा था । मजदूर पूछते, पत्थर तोडना है ? विन्या 
कहता, हा। पत्थर पर प्रहार कर-कर के पत्थर जब टूट कर 
बिलकुल दो टुकडे होने आता तब वे विन्या के हाथ में हाथौडा दे 
देते । फिर विन्या जोरो से प्रहार करता और पत्थर के दो टुकड़े 
हो जाते । फिर वे मजदूर विन्या को खुश करने के लिए चिल्लाते 
“इनामदार के लडके ने पत्थर तोडा, विन्या ने पत्थर तोडा । 


वह गाव, वह घर [9 


गागोदे के घर मे कभी-कभी किसी प्रसंग पर ब्राह्मण आते 
और वेदपठन होता । वह सुन-सुन कर विन्या ने अपना वेद वर्नाया 
था मराठी मे। ब्राह्मण जैसे वेद के सस्कृत मत्र हस्व-दी्ष-प्लृत स्वर 
में बोलते थे, ठीक बसे ही विन्‍्या अपना वेद बोलता था - “चरति 
चरति घो55 डे555, चरति घो55 डे555 नदी55 काठी555 (नदी किनारे 
घोडे चर रहे है)।” 

गागोदे के घर मे एक अधे चाचा थे। वे खूब मेहनती थे 
और सज्जन स्वभाव के थे । घर मे उनकी सेवा बहुत छगन से की 
जाती थी। हम जब पिताजी के साथ बडौदा चले गये, तव अधे 
चाचा वडोदा नही आये, गागोदे मे ही रहे। एक दिन गागोदे से 
पत्र आया कि अधे चाचा की मृत्यु हो गयी । गागोदे से कभी किसी 
की मृत्यु के समाचार आते थे तो मा हम वच्चो को नह॒लाती थी 
और खुद भी स्तान करती थी | लेकिन इस बार ऐसा स्नान-सूतक 
कुछ हुआ नही । मेने मा से पूछा कि मा, अधे चाचा की मृत्यु के 
समाचार आये है, फिर हमने स्नान क्यो नहीं किया ? मा ने कहा 
बेटा, वे हमारे रिइतेदार नही थे । बडी मुसीवत मे थे और उनके 
आगे-पीछे, उत्तकी देखभाल करनेवाला कोई नही था, इसलिए वे 
हमारे साथ रहते थे ।” वरसो साथ रहनेवाले अधे चाचा के साथ 
हमारा खून का कोई सबंध नही है, इसबात का पता तब चला 
जब उनकी मृत्यु हुई । 

मेरे जीवन के प्रारभ के नौ साल उस गाव मे और उस घर 
मे बीते। फिर तो हम लोग पिताजी के पास बडौदा चले गये (905 
से) । वे वहा नौकरी करते थे । छुट्टियों मे हम छोग गागोदे आते 
और दादा-दांदी के पास रहते थे । लेकिन गाव एक तरह से छूट 
ही गया | और फिर तो मे गृहत्याग कर घर से निकल ही पडा। 
पर कुछ वर्षो के बाद 935 मे में गागोदे गया था । दो चार दिन 
वहा ठहरा था । एक रात को, चरखे के बारे में बापुकों कुछ 
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लिखना था, तो आधी रात तक जाग कर लिख लिया। फिर थोडा 
चिततन कर के सोनेवाला था, उतने भे नजदीक एक मदिर से गाव 
के लोग इकट्ठे हो कर भजन कर रहे थे, उसकी ध्वनि कान पर 
पडी । में उठा और चुपचाप वहा जा कर बैठ गया । एकाध घटे 
तक भजन चलता रहा। उनके उच्चार इतने अशुद्ध थे कि मेरे 
व्याकरण-प्रेम को वह असह्य ही लगता, परतु भक्तिभाव के आगे 
मुझे कुछ नही लगा । में विलकुल आनद में मग्त हो गया। उन्होंने 
उस दिन जो भजन गाये उनमे से एक भजन मुझे विशेष मधुर 
लगा, जो आज भी याद है-- 

सुख नाहीं कोठ आलिया ससारीं । वाया हाव भरी होऊ बक्का 

दुःख बादवडी आहे हा ससार। सुखाचा विचार चाहीं को>े 

- इस ससार में कही भी सुख नही है, इसलिए व्यर्थ लोब मत करो | 
सारा ससार दु ख का वधन हे, सुख का विचार कही दीखता नही हं - 
8085 घरो का वह छोटा-सा गाव! अत्यत दरिद्री 
केवल एक लूगोटी पहने हुए छोग, बदन पर दूसरा कपडा नही, 
बदन की हड्डी-हड्डी दीख रही है, और एक अभग मे लीन हो कर 
भजन में तल्‍लीन हो गये है ! में वह दृश्य देख कर बिलकुल 
प्रसन्न हो गया । में सोचने लगा, जिस गाव में स्कूछ नहीं, पढ़ें- 
लिखे लोग नही, उस गाव में इतना ज्ञान लोगो को दिया किसने ? 
ये लोग तुकाराम आदि सतो के चद भजन भवितपूर्वक गाते है, 
इसी लिए इतनी बुद्धि आज भी उनके पास बची है। हमारी शक्ति 
है यह ! 
तुकाराममहाराज के घर मे अत्यत दारिद्रथ था। उनकी 

पत्नी भूख से मरी । तो तुकाराममहाराज कहते है, हैं भगवान, 
दु ख नही होता तो तेरा स्मरण नही होता । और इतने दु ख मे वे 
आनद महसूस कर रहे है - ४ स 


वह गाव, वह घर शव 


आनदाच्या कोठी । साठविल्या आम्हा पोर्टी 
प्रमा चालिला प्रवाहो । नाम ओघ लवलाहों 
- हमारे पेट में करोडो राशि आनद समाया है । 
प्रेम और नाम का प्रवाह वह रहा है । - 
यह जो भवक्‍्ित हमारे देग मे है, उसके कारण अत्यत दारिद्रय 
में भी लोगों के चेहरे पर हास्य दीखता है । वे दरिद्री गागोदे गाव 
के लोग, लूकडी के समान शुष्क देह थी, लेकिन भक्तिरस की मस्ती 
उनमे भरी हुई थी । 
इससे पहले एक वार 920 मे भी में गागोदे गया था 
और एक दिन वहा रहा था । मरनेवाले मर गये थे, जीनेवाले जिंदा 
थे । चूल्हे पर पकनेवाले और सुपली में रखें हुए, इतना ही फरक! 
जो नक्षत्र-तारिकाए वर्धा में दीखती थी, वे ही गागोदा में दीखी । 
वर्धा मे मेरी जो वृत्ति थी, वही वहा भी थी । वहा के पहाड देख 
कर, लेकिन, तप्ति नही हो रही थी । मुझे लगता है, में पहाड में 
रहनेवाला कोई प्राणी रहा हगा- किसी योगी की सगति मे रहा हुआ 
हिरण या बाघ, मालूम नही, और गलती से इस जन्म में मनुष्यों 
में आ पडा, अभी भी पूरा पालतू नहीं वना हू । गाधीजी मे तला 
जमनालालजी (बजाज) मे मिलाया फिर भी विवोवा विनोवा 
ही रहा ।* 

(955 मे), मैने एक पत्र मे छिखा था एक पहाड और 
दसरी मां, दोनो के दर॒मियान वाकी सारी सृष्टि और स्गे-सबधी 
आयेगे | मा की याद चार दिन में 4) बार आयी होगी । गीता 

[और तकली- मेरे जीवन की त्रिमूर्ति है, मेरा सारा विष्णु- 
सहस्ननाम इस तीन में आ गया । 
इईर गए 
“ उ्न्नोबाजी के मित्र उनके छिए एक मराठी कहावः एक मराठी कहावत कहा करते थे- 
करेला तेल मे तला, चीनी में मिलाया फिर भी करेला करेला ही रहा व॑से 
विनोवा गाधीजी मे तलठा “स 
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हमारे दादा (शभुराव भावे) बडे भक्तिमात थे । रोज सुबह 
शिवजी की पूजा करते । उनकी पूजा घटो चलती रहती । हम 
बच्चे सुबह उठ कर आगन से फूल-पत्ती बिन कर दादा की पूजा के 
लिए ले आते । दादा विन्या से पूजा के लिए चदन भी घिसवा 
लेते । उनका सतत मत्रोच्चारण चछता रहता । विन्या पास ही 
बैठा रहता । बीच मे कभी गाव के पाटील आदि कोई मिलने 
आता, तब उनके साथ दादा की बाते चलती और वे जब चले जाते 
तब पुन जप शुरू हो जाता । कभी दादा भूल जाते कि कहा तक 
जप किया था, तो विन्या से पूछते - क्यो रे वित्या, कहा तक आया 
था में ?” बिन्‍या को याद हो तो विन्या बता देता, परतु यदि विभ्या 
भी भूल गया हो तो पुन नये सिरे से जप शुरू कर देते । इस तरह 
कभी-कभी उन्हे जप पूरा करने मे घटा-दो घटा लग जाता । 
उस वक्‍त में सात-आठ साल का था । एक दिन रोज के क्रमा- 
लुसार दादा पूजा मे बैठे थे । इतने मे भगवान की मूति पर एक 
बिच्छू आ कर बैठ गया । देखनेवाले सब चिल्लाने लगे, विच्छू आया, 
मार डालो । तब सबको रोकते हुए दादा ने मातों उपनिषद-वाक्य 
कह डाला - बिच्छ ने भगवदाश्रय लिया है। वह भगवदश्रित है 
इसलिए उसे कोई न मारे । उन्होने भगवान की पूजा साग्रोपाग 
पूरी की । बिच्छू वही बैठा था। मूरति पर फूल-चंदन-पानी सब 
चढाया । थोडी देर बाद बिच्छू वहा से उतर कर चला गया। 
विन्या के मत पर इसका गहरा सस्कार हुआ कि जिसने भगवात 
का आश्रय लिया है, वह हमारे लिए आदरणीय है । _ 
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मुझे याद आता है, हमारे घर मे एक लडके ने एकवार चोरी 
की । दादी ने दादा के पास शिकायत की कि इस लडके ने गुड 
चुरा कर खाया । उस पर दादा ने कहा कि उसने चोरी नही की । 
विना पूछे गूड ले लिया है । यह घर उसका भी है और गुड भी 
उसका है । पूछ कर लेता तो भी उसे गुड मिलता ही, बिना पूछे 
लिया तो भी मिला । इसे चोरी नही कहते ।” फिर उन्होने उस 
लडके को पास बुलाया और कहा, देखो, तुमको जब इच्छा हो तव 
गुड माग लो, तुम्हे जरूर मिलेगा । और जब गुड लिया तव क्‍या 
तुमने हाथ धो लिये थे ”” लडके ने कहा, नही धोये थे । तब उन्होने 
उसे समझाया कि पहले हाथ धो कर पोछ कर फिर गुृड लेना 
चाहिए । तव से धीरे-धीरे उस लडके की चोरी की आदत छूट गयी । 

हमारे आश्रम में एक लडका चोरी से बीडी पीता था । वह 
पहले छात्रावास मे रहता था । वही उसे यह आदत पड गयी थी । 
आश्रम मे वह बहुत अच्छा काम करता था, फिर भी उसने यह 
वात्‌ छिपा रखी थी । चोरी से वीडी पीता रहा। आश्रम 
के एक भाई ने उसे देखा । उसे मेरे पास लाया गया । मेने 
देखा, वेचारा घवडा गया था। मैने उससे कहा, 'घबडाओ 
नही । बडे-बडे लोग भी वीडी पीते है । तुमने कुछ बुरा काम नही 
किया । बुरी बात यह है कि यह काम चोरी से किया | इसलिए 
आज से में यहा एक कोठरी रखूगा, जिसमे तुम बीडी पी 
सकते हो । सप्ताह में उतने बडल तुम्हे दूगा ।” आश्रम के कुछ 
भाइयो को यह तरीका अजीव छगा । तव मुझे व्याख्यान दे कर 
समझाना पडा, 'वीडी पीना नि सशय गलत है। हम वीडी नही 
पीते, यह वह भी जानता है । उसे आदत पड गयी, इसी लिए वह 
पीता है । लेकिन छिपाने की आदत खराव है और दुनिया मे खुलेआम 
पीना भी गलत है । इसलिए उसे आदत छोडने का मोका देना 
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चाहिए । यह अहिंसा का विचार है । अहिसा में सहन-शक्ति होती 
है । इसलिए छोटी-छोटी चीजो मे आग्रह न होना चाहिए ।” 

एकबार दादा पूजा के लिए बेठे थे और एकाएक उनका 
शरीर कापने रूगा, और उन्हे सिहरव हो उठी । उनको बुखार 
था । उनकी पूजा करीब दो-तीन घटे चलती थी। पूजा में इस 
तरह का विध्न उन्हे शायद सहन नही हुआ । शरीर मे कपत शुरू 
होते ही वे उठे और पास के कुए मे कूद पडे । दादी को रूगा कि 
अचानक यह क्‍या हुआ ? परतु वे तो कुशल तेराक थे। पाच-सात 
मिनट अच्छी तरह से तैर कर ऊपर आ गये और शरीर पोछ कर 
पुन पूजा में बेठ गये । यह घटना मैने अपनी आखो से देखी है। 
मेरी पदयात्रा मे मुझे भी यह अनुभव आया है कि पानी में भीगने 
से कुछ भी हानि नहीं होती, क्योंकि पानी में सारी औषधिया 
भरी है। इसी लिए वेद ने पाती को विश्वभेषज ' की 
उपाधि दी है। .' 

गणेश चतुर्थी के दिव हमारे घर मे गणपति की मूृति की 
स्थापना होती थी । गणेशजी की मूर्ति दादा हम बच्चों की सहायता 
से खुद बनाते । हमसे चदन घिसवाते और उसकी मूति बनाते। 
उसकी प्रतिष्ठापना होती, रोज पूजा-आरती होती । चौदह्‌ दिन 
तक घर मे उत्सव का वातावरण रहता । लेकिन चौदहवे दिन मूर्ति 
का विसर्जत होता, मूर्ति पानी मे डुबो दी जाती । इतने परिश्रम से 
जिस म॒ति को बनाया, दस-बारह दिन तक पूजा-अर्चना की उसको 
डबो देना - वह भी उत्सव मनाते, गाते-बजाते हुए - इस विचार 
से बहुत दु ख होता । बाद मे समझ में आया कि उसके पीछे क्‍या 
हेतु है। हिंदू धर्म मे मूतिपूजा के साथ-साथ मूर्तिगीणता की भी 
युँक्ति समझायी है । मूति-सजन नही करना है, सादर मूर्ति-विसर्जन 
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करना है । आवाहन-विसर्जंन की यह क्रिया] बहुत ही सुदर है। 
जिसका सर्जन किया, उसी का विसर्जन करने की शक्ति, अनासक्ति 
हममे आनी चाहिए। 
दादा का ब्रत-उपवास आदि चलता ही रहता । वे चाद्रायण 
ब्रत करते थे । उस ब्रत में प्रतिपदा के दिन एक ही कौर भोजन 
ऊना और फिर रोज चद्र की कला के साथ एक-एक कौर बढाते- 
बढात आखिर पूणिमा के दिन पद्रहु कौर भोजन लेना, और फिर 
एक-एक कोर घटाते-घटाते अमावस के दिन एक कौर पर आ जाना, 
ऐसी प्रक्रिया रहती है । चाद्रायण व्रत करते समय दादा चद्रोदय के 
बाद चद्रमा की पृजा-आरती कर के ही उस दिन जितने कौर खाने 
के होते थे उतनें खा लेते थे । चद्रोदय रोज एक समय तो होता 
नही । कभी संध्या को, तो कभी रात को, तो कभी पिछली रात! 
इसलिए कई बार चद्रोदय होता तव विन्या सोया हुआ होता । 
दादा मा से उसको जगाने के लिए कहते । मा विन्या को विस्तर से 
उठा कर दादा के पास छा कर बिठाती । विन्या आधी नींद में 
रहता, पर दादा की पूजा-आरती समाप्त होते ही झट अपना हाथ 
प्रसाद के लिए आगे बढ़ा देता । और दादा अपने कौर मे से 
थोडासा हिस्सा विन्या के हाथ पर रख देते । 
मुझमे जो थोडी-बहुत पवित्रता है, वह दादा के कारण है । 
वह दादा की मेरे लिए उत्तम विरासत हैं । अच्छी-अच्छी चीजे 
खिला-पिला कर जो दुलार करने होते है, वे तो उन्होने जरूर किये 
होगे, परतु आधी रात को भी भगवान के दर्शन के वास्ते जगा कर 
उन्होने मेरे मन पर जो सस्कार डाले है और वह जो प्रसाद मुझे 
सिला है, उसे में कभी भूल नहीं सकता । उनका यह मुझ पर महान 
उपकार है । 
के इर्फ्ी 


विन्‍्या की मां 


सेरे मत पर मेरी मा का जो सस्कार है, उसके 
लिए कोई उपमा नही है । मुझे अनेक सत्पुरुषो की 
सत्सगति प्राप्त हुई है। अनेक महापुरुषों के ग्रथ मेरे 
पढ़ने मे आये है, जो अनुभव से भरे है। उन सबको में 
एक पलडे मे रखता हु और मासे मुझे साक्षात्‌ 
भक्ति का जो शिक्षण मिल्‍ा उसे दूसरे पलछडे मे रख कर 
तौलता हू तो यह दूसरा पलडा भारी होता है, उसका 
वजन ज्यादा होता है । 


परम भवक्‍त 


मा परम भक्‍त थी । घर के सव लोगों को खिलापिलछा कर, 
घर का काम पूरा कर, बिना कुछ खाये वह भगवान के सामने बैठ 
जाती । भगवान की सागोपाग पूजा करती । आरती करना, 
भगवान पर फूल चढाना इत्यादि पूजा का जो विधि है, उसके 
अनुसार पूजा करती, जैसे कि सभी करते है । परतु पूजा-समाप्ति 
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पर वह भगवान को प्रणाम करती तब उसके भक्त-हृदय का दर्शन 
होता। प्रणाम करने के वाद अपने दोनो कान पकड कर वह बोलती - 
“हे अनंत कोटि ब्रह्माडनायक ! मेरे अपराधों को क्षमा कर ४ और 
उस समय उसकी आखो से आसुओ की अविरत धारा बहने लगती । 
ऐसी अश्रुधारा आदेश से नही” वह सकती । हृदय भक्ति से भरा 
हो तभी यह हो सकता है । आदत के मुताबिक, विशेष दिन पर 
हमारी आखो से भी आसू वह सकते है। जेसे रामनवमी है, 
कृष्णाष्टमी है | ऐसे दिन पर उत्सव होता है, भगवान की मूर्ति रखी 
जाती है, तो वह देख कर अश्रुधारा बह सकती है । परतु रोज की 
पूजा में इस तरह अश्रु की धारा वहते हुए मैंने देखी है । यह भक्ति 
के बिना हो नही सकता । मेरे हृदय मे माता के जो स्मरण बचे है, 
उनमे यही सर्वश्रेष्ठ स्मरण है । 


हमारी मा मामूली ससारकाये में थी। दिनभर काम मे 
लगी रहती । लेकिन उसका चित्त निरतर ईइवरभावना से भावित 
रहता था । वह ससार मे थी, लेकिन उसके चित्त मे, उसकी वाणी 
में सम्नार नही था । उसके मुख से कभी कटु शब्द सुना नहीं । 
सुबह उठी कि नामस्मरण शुरू हो जाता । चक्की पीसने बैठी तो 
भगवान के गीत शुरू हो जाते । वह जो गाने गाती थी, वह सब 
भगवान के होते थे । अत्यत प्रेम से और भक्ति से गाती थी। 
उसकी आवाज बहुत मधुर थी । और उसकी विशेषता यह थी कि 
विलकृ॒ल तन्‍मय हो कर गाती थी । एकवार मैंने मा से कहा कि 
रोज नया भजन गाओ, कल गाया हुआ आज नही, आज गाया हुआ 
कल नही चलेगा । तो छ महीनें तक यह कार्यक्रम चला। उसने 
मुझे रोज नया भजन सुनाया । इतने भजन उसको कठस्थ थे । वह 
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कर्नाटक की, थी । उसका मायका वहा था। तो उसको क़न्नड 
भजन भी आते थे । पुरदरदास का एक भजन वह बहुत मधुर 
आवाज मे गाती थी - 


अंनगू आण रगा निनगू आण 

अनगू निमग्‌ इब्बरियगू भक्‍तंराणे 

निन्न बिट॒टु अन्यर भजिसिदरनग आएे रगा 
अन्न नी के बिद॒दु पोदरे निनमे आण 


- मुझे भी कसम है, भगवान तुझे भी कसम है, और हम दोनों को 
भक्‍तो की फसम है । तुझे छोड कर दूसरो का आश्रय (भविति) लूगा तो मजे 
कसम । तू मेरा हाथ छोड देगा तो तुझे कसम - 


दूसरा एक मराठी भजन भी बहुत स्मरण मे रह गया है - 


फालछी घोगडी काछी काठी 
काल दोरा कठीं 

बोली महाराची थेट मराठो 
गाडोस लगोटी 

पायीं बाहणा मोठा शाहणा 
पतितपावन नाम जयाचे 


काली कबली, काली लाठी, काली डोरी गले मे, बोली महार की ठेठ 
मराठी, बदन पर लगोटी, पैरो में जूता, बडा सयाना, पतितपावन नाम 
जिसका (सत दामाजी के लिए भगवान महार (भत्यज) बने, 
उसकी कहानी ) - ;े 


६.4 


उसका स्तान, रसोई वगेरह जो भी चलता तब अदर कुछ न 
कुछ घुन चलती थी । कई दफा यहा तक होता था कि वह रसोई 
में दुगना नमक डाल देती । वह तो सबका भोजन हो जाने के बाद 


विन्या की मा 909 


भगवान की पूजा कर के ही खाना खाती । में सबसे पहले खाने 
बेठता, लेकिन खाने की तरफ मेरा बहुत ही कम ध्यान रहता, जो 
सामने होता वह खा लेता और चला जाता । बाद में पिताजी खाना 
खाने बेठते । वे कहते कि सब्जी मे नमक ज्यादा पडा। शाम को 
वह मुझसे पूछती कि सब्जी मे नमक ज्यादा था तो तुमने मुझे कहा 
क्यो नही । में उससे कहता, तू ही पहले चख कर क्यो नहीं देख 
लेती ? लेकिन भगवान की पूजा करने से पहले, उनको नैवेद्य 
चढाये वगर कसे च्खे ”? वह उसको जचता नही था । 

मा को पिताजी के लिए बहुत आदर था, फिर भी वह मुझे 
ज्यादा मानती थी । एकबार उसने भगवान को एक लाख चावल 
चढाने का सकल्प किया। रोज चावल के दाने गिन-गिन कर 
चढाती । पिताजी ने उसे चावल के दाने गिनते हुए देखा, तो कहने 
लगे, यह तुम क्या कर रही हो ? उससे तो यह करो कि एक तोला 
चावल नाप लो, उतमे कितने दाने आते है वह गिन छो और उस 
हिसाव से लाख दाने जितने तोले मे आयेगे उतना तोला चावल ले 
लो । चाहे तो आधा तोला ज्यादा ले छो, ताकि गिनती में कही 
कमी न रह जाये । इस पर मा कुछ वोली नहीं । उसे जवाब 
सुझा नही । श्ञाम को में घर आया तब मुझसे उसने पूछा - 
“विन्या, तुम्हारे पिताजी ने ऐसी वात कही, इसमें क्या रहस्य है, 
मुझे वताओ ।' मेनें कहा, तुम जो चावरू के लाख दाने 
भगवान को चढा रही हो, वह गणित-हिसाव का काम नही है। 
वह तो भक्ति है । सतो और ईश्वर के स्मरण के लिए वह है। 
एक-एक दाना गिनते समय चित्त मे नामस्मरण चलता रहे । इस 
लिए एक-एक दाना गिनना ही चाहिए । उसे एकदम सतोष हुआ 
ओर पिताजी को उसने वेसा ही जवाब दिया । 
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नागपचमी का त्यौहार आता तो मा नागदेवता की पूजा 
करती । उस दिन वह मुझसे नागदेवता का चित्र खीच देने के लिए 
कहती .। में कहता, मा, बाजार मे सुदरः चित्र मिलता है । वह 
कहती, 'सुदर हो तो भी वह नही चाहिए । मुझे तो तेरे हाथ का 
खीचा हुआ चित्र चाहिए। ” बेटे के लिए इतनी भावना थी । फिर 
में छोटे पीढे पर कुकुम से नागदेवता का चित्र खीच कर देता । 


रोज रात को दूध मे जोरन डालते समय मा भगवान का 
नाम लेती । एक दिन मेने उससे पूछा, मा, दही जमाने मे भी 
भगवान को छाने की क्‍या जरूरत है ? बोली, “बेटा, हमने अपनी 
ओर से भले पूरी तैयारी कर ली हो, फिर भी दही तो तभी जमेगा 
जब भगवान की कृपा होगी । इसलिए में भगवान का नाम लेती 
हू ।” भक्त का प्रयत्न और भगवान का अनुग्रह, दोनों का भाव 
उसको था। 


आचारधर्म की शिक्षक 


बच्चपन में मा ने मुझसे रोज तुलसी के पौधे को पानी देने 
का नियम करवाया था । एकबार में स्तान कर के आया और भोजन 
के लिए पीढे पर बेठ गया । मा ने पूछा, तुलसी को पानी दिया ? 
मेरे ना' कहते ही वह बोली, पहले नुलसी को पानी दे कर 
आओ, तब तुझे भोजन दूगी । उसका मुझ पर यह' अनत उपकार 
है । उसने मुझे दूध पिलाया, खाना खिलाया, बीमारी मे रात-रात 
जाग कर मेरी सेवा की, ये सारे उपकार है ही । उससे कही अधिक 
उपकार उसने मुझे मानव के आचारघधर्म की शिक्षा दे कर 


किया है । 


विन्या की मां 3] 


गागोदे मे हमारे घर के आगन में एक कटहल का पेड था । में 
तो वच्चा ही था । पेड को कटहुल लग जाते तव में मा से पूछता 
कि कृब कटहल खाने को दोगी ? कटहलू पक जाता तो मा उसे 
तोडती और पत्ते के बहुत सारे दोनों मे थोडे-थोडे कटहलू के कोए 
भर देती । फिर मुझे पहले ये दोने अडोस-पडोस के घरो मे दे 
आने को कहती । सबदूर कटहल बाटने का काम पूरा हो जाता, तब 
फिर वह मुझे अपने पास विठा कर मीठे कोए खाने को देती, कहती, 
“बिन्या, पहले दे कर फिर खाना चाहिए (” कितने बडे गहरे 
तत्त्वजान की शिक्षा उसने मुझे दी | वह कहा करती - उसने वह 
व्याख्या ही वना दी थी - “जो देता है वह देव (भगवान) है, 
और जो रखता है वह राक्षस' है । उसकी इस शिक्षा का मुझ 
पर इतना असर हुआ कि मेरा मानना है कि वह शिक्षा न मिलती 
तो मुझे भूदान-यज्ञ की प्रेरणा न मिलती । 

अडोस-पडोस के किसी घर मे घर की वहन वीमार हो तो मा 

उसके घर जा कर रसोई बना देती । तव वह अक्सर पहले जपने 
घर की रसोई बनाती और फिर उस घर की वनाने जाती । एकबार 
मेने कहा, मा, तू बडी स्वार्थी है। पहले अपने बच्चो का, अपने घर 
का ख्याल कर लेती है, फिर दूसरे के घर का करने जाती है । तब 
वह हसने लगी, बोली, “जल्दी रसोई वना कर रख द्‌ तो वह ठंडी 
हो जायेगी । उन्हे गरम खाना मिले इसलिए वहा समय पर जा 
कर रसोई बना देती हू और यहा पहले बना लेती हू । यह स्वार्थ 
नही, परार्थ है ।” 

बचपन में विन्‍्या को एकबार भूत का डर लगा। तोमा ने 
विन्या को समझाया कि “परमेच्वर के भक्‍तो को भूत कभी नही 
सताता । भत का डर लगे तो लालटेन ले कर जाओ और रामनाम 
जपो । भत्त-वत्त जो होगा सब भाग जायेगा । 
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एकबार रात को दीवार पर एक बडी परछाई मैने देखी । 
मेरी ही परछाई थी | लबी दीख रही थी । इतना लूबा आदमी मेने 
कभी देखा नही था । तो दौड कर मा के पास चला गया । मा ने 
कहा - घवडाने की क्‍या जरूरत है, वह तो तेरा गुलाम है । तू 
जैसी आज्ञा करेगा, वैसा वह करेगा । तू खडा होगा तो वह खडा 
होगा, तू बैठेगा तो वह बैठेगा ।” मेने सोचा कर के तो देखू, क्या 
होता है । तब में बंठ गया, वह भी वेठ गया | में खडा रहा तो 
वह भी खडा रहा । में चलने लगा तो वह भी चलने लगा । में 
लेट गया तो वह भी लेट गया । तो फिर ध्यान में आया कि यह 
तो अपना गृलाम है, इससे क्या डरना । इस तरह मा ने भूत का डर 
श्रद्धा से और छाया का डर बुद्धि से निकाला । 


भगवत्‌-स्वरूप की दीक्षागुरु 


दरवाजे पर कोई भिक्षा मागने आता तो मा उसे कभी खाली 
हाथ लौटने नही देती । एक दिन एक हट्टा-कट्टा भिखारी आया। 
मा उसे भिक्षा देने लगी । मेने मा से कहा- यह तो अच्छा हद्ाकद्ठा 
दीखता है। ऐसे लोगो को अगर भिक्षा देते जायेगे, तो देश मे 
आलस्य बढ़ेगा। अपात्र को दान करते है तो उससे दान देनेवालो 
का भी अकल्याण होता है । यो कह कर मैने उसको गीता का 
देशें काले च पात्रे च तहानं सात्तविक स्मृतम्‌, यह इलोक भी बता 
दिया । मा ने सुन लिया और श्ञाति से कहा -- टविन्या, पात्र- 
अपात्रता की परीक्षा करनेवाले हम कौन होते है ” हमारे लिए तो 
दरवाजे पर आये हुए हर व्यक्ति को परमेदवर समझना और 
शक्तिभर देना, इतना ही रहता है। उसकी परीक्षा करनेवाली में 
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कौन हू |” मा की इस दलील पर विन्या को आज तक दूसरी 
दलील सूझी नही । 


हमारे पिताजी अक्सर किसी न किसी जरूरतमद विद्यार्थी 
को अपने घर पर रखते थे । उन दिनो एक गरीब विद्यार्थी हमारे 
घर पर रहता था । घर मे कभी कुछ ठडा खाना बच जाता तो 
भा खुद खा लेती थी या ज्यादा हो तो विन्या को दे देती थी । उस 
विद्यार्थी को तो वह हमेगा ताजी रोटी परोसती । में रोज देखता 
था । एक दिन मेने मा से पूछा, मा, तू तो हमे कहती है कि सवको 
समान दृष्टि से देखना चाहिए, परतु तेरा भेदभाव अभी तक गया 
नही | देख, उस लडके को तू ठडा खाना कभी परोसती नहीं, और 
मुझे परोसती है। इतना फरक तो तू भी करती है न?” 


सुनते ही मा ने जवाब दिया- 'तिरी बात सही है। अभी 
मुज्लसे तेरे में और दूसरे में भेद होता है। यह तुझमे मेरी 
आसक्ित है, मेरे हृदय मे तेरे लिए पक्षपात है, तू मुझे आसवित के 
कारण पुत्रस्वरूप दीखता है, जबकि यह लडका मुझे भगवत्‌- 
स्वरूप दीखता है । जिस दिन तू मुझे भगवत्स्वरूप दीख पडेगा 
उस दिन यह भेदभाव खतम हो जायेगा ।” 


भोजन के समय हमेशा थोडी आहुति देने का रिवाज है। 
एक दिन मेने आहुति नही दी। मा ने पूछा, भूल गये ? मेने कहा, 
भूला तो नही हु, लेकिन पाच जगहों की आहुति का कुल पाव 
तोला चावल होता है । यानी तीस दिन का करीब सात तोला 
होगा । भारत में तीन करोड ब्राह्मण है। तो सालूमर मे तीन 
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करोड सेर चावल बेकार जायेगा । और देश मे इतने गरीब लोग 
है, उस हालत मे, तीन करोड सेर चावल बरबाद करना उचित 
नहीं। मा ने कहा, ठीक है । तुम विद्वात हो, जो भी गणित 
करोगे ठीक ही-होगा । लेकिन मेरा गणित दूसरा है थोडा-सा 
चावल थाली के बाहर रखते है, तो मक्खिया उस पर बेठती है, 
तुम्हारे खाने पर नही बेठती:। मक्खियो को खाने को मिल जाता 
है, भूतसेवा होती है ।” मा के कहने मे जो खूबी थी, वह मेरे ध्यान 
में आ गयी । 


एकबार मेरे हाथ मे एक, छकडी थी और में उससे मकान 
के खभे को पीट रहा था । मा ने मुझे रोक कर कहा, उसे क्यों 
पीट रहे हो ” वह भगवान की मूर्ति है। उसको क्यों तकलीफ 
देना चाहिए ?” में रुक गया। यह जो भावना है खभे को भी 
ताहक तकलीफ न देने की, वह यहा की हवा में है। सब भूतों में 


भगवत्‌-भावना रखे, यह बात बिलकुल बचपन से मा ने पढायी । 


बचपन मे में बहुत बीमार रहता था । इसलिए डाक्टर की दवा 
भी कुछ न कुछ चलती रहती थी। दवा पिलाते समय मा मुझसे एक 
इलोक बुलवाती - औषधं जाह्लवी-तोयं वेद्यो नारायणों हरि । 
एक दिन मेने उसका अर्थ पूछा, तो उसने बताया कि डॉक्टर को 
भगवान समझो और वह जो कुछ औषध दे उसको गगाजल 
समझो । मेने कहा, मेरा अर्थ दूसरा है कि भगवान को वँद्य और 
गगाजल को दवा समझो। तब उसने कहा कि 'तिरा अर्थ भी सही 
है, पर उसके लिए वैसी योग्यता चाहिए । आज तो तेरे लिए यही 
अर्थ है कि डाक्टर को भगवान समझो | ” ये दो भूमिकाए है ओर 
दोनो बातो मे तथ्य है। 
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हमारी मा पढी-लिखी नहीं थी, परतु" भक्तिविजय बादि 
पोथियों से उसका परिचय था । 'एक' दिन भक्तिविजय पढते-पढते 
मेने मा से कहा - ऐसे सत्त तो केवल प्राचीन काल में ही हो सकते 
थे । उस पर मा वोली- 'सत तो गाज भी है। बस, हम उनको 
जानते नही हे | यदि सत-सज्जन नही होते तो फिर यह पृथ्वी 
टिकती किसके तप के आधार से*?” यह उसकी श्रद्धा थी, 
विश्वास था । इस विद्वास के आधार से उसने विन्या को जो विक्षा 
दी, वह जीवनभर उसके काम आयी । 


मा को पढना-लिखना विन्या ने ही सिखाया | एक दिन 
वह भक्तिमार्ग प्रदीप पढ रही थी। एक-एक अक्षर रूगरा-लगा कर 
पढने मे, एक भजन पूरा करने में उसको पद्रह मिनट लग गये । 
में ऊपर के कमरे में बैठा था, वहा से उसका पढना सुन रहा था। 
आखिर नीचे आ गया और उससे पूरा भजन पढवा लिया। फिर तो 
रोज थोडा-थोडा कर के सारी किताव पूरी कर दी। 


मा भीताई का प्रेरणास्रोत 


एक दिन सुबह में ऊपर के कमरे मे वड्‌ सवर्थ की एक कविता 
पढ़ रहा था । उसने सुना तो कहा, - विन्या, प्रात काल मे यह 
येसू-फेस ? ” मैने उसको कविता का आशय समझाया भौर कहा कि 
मै अच्छी किताब ही पढ रहा हू । तव वह बोली - में जानती हु, 
तुम गलत किताब कभी पढोगे नहीं । और अग्रेजी मे भी अच्छी 
बाते लिखी हुई हो ही सकती है । भग्रेजी पढचा बुरा नहीं, वह 
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भी पढना चाहिए । लेकिन प्रात काल में तो सस्कृत पढना चाहिए।” 
मतलब, दिन के दूसरे समय मे और पढा जा सकता है पर प्रात - 
काल की पवित्र वेला मे संस्कृत ही पढे । 


सस्क्ृत पढने की प्रेरणा उसी ने मुझे दी । में जब हाईस्कूल 
में पढ़ते जानेवाछा था, तब हमारे घर में चर्चा निकली कि मुझे 
कौनसा विषय लेना चाहिए, सेकड छैग्वेज' (दूसरी भाषा) के तौर 
पर । पिताजी ने कहा, फ्रेच ली जाये । मैने कहा, ठीक है। मा 
को उसमे बहुत ज्यादा दिलचस्पी नही थी । लेकिन हमारी चर्चा 
उसने सुनी थी । ग्राम को स्कूल से वापस आया, खाने बैठा, तब 
चह मेरे पास वेठी । उसने पूछा, तुमने कौनसा विषय लिया है? 
मेने कहा, फ्रेच | उस पर वह बोली, “ब्राह्मण का छडका सस्कृत 
नही सीखेगा ? ” मैने उसको इतना ही जवाब दिया कि ब्राह्मण 
का लडका है तो संस्कृत सीख लेगा | सस्क्ृत स्कूल भे जा कर ही 
सीखनी चाहिए, ऐसी वात नही है ।' लेकिन मा के उस वाक्य का 
मुझ पर गहरा असर हुआ, जिसका वर्णन में नहीं कर सकता । 
फिर मंने सस्क्ृत का अध्ययन किया । दस-बीस भाषाएं तो मेने 
सीख ली है, कछेकिन मराठी के अलावा साग्रोपाग जान मेरा 
सस्कृत का है । सस्क्षत मेने स्कूल या कॉलेज मे नहीं सीखी, में 
स्वयशिक्षक था । 


शायद [9]5 की बात है । वडौदा में एक प्रवचनकार आये 
थे । वे गीता पर प्रवचन करते थे। मा रोज रात को उनका 
अवचन सुनने जाती । दो-चार दिन के वाद कहने छूगी - विन्या, 
वे गीता पर बोलते हे, मेरी समझ में नही आता, मुझे एक मराठी 
गीता की पुस्तक ला दो ।” उन दिनो द्रविड जास्त्री की मराठी 
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गद्य अर्थ की पुस्तक उपलब्ध थी, जो उस वक्त ढाई आने में 
मिलती थी । वह क्रिताब में मा के लिए छे आया। उसे पढने के 
बाद वह बोली कि यह तो गद्य है, मुझे पच्च छा दो । गय से पद्च 
पढ़ना ज्ायद सुलभ जाता होगा । वामन पडित का गीता का मराठी 
अनुवाद 'समइलोकी गीता उपलब्ध था । वह किताब मैने मा को 
दी । थोड़े दिन के बाद वह वोली, यह तो कठित है रे, समझ में 
नही आता । मेने कहा, अब क्या किया जाये ? इससे सरल 
अनुवाद है नही । तब वह झट से बोली - “तू ही क्यो नही करता 
सेरे लिए गीता का मराठी में सरल अनुवाद ? तू बहु कर 
सकता है ४ मा के इस विश्वास ने ही बाबा से गीताई की रचना 
करवायी है । 


वैराग्य की दाता 


बचपन में में अपनी ही धुन मे रहता । ब्रह्मचर्य से रहना है 
इसलिए गद्दी पर नही सोना, जूता नही पहनना आदि नियम करता । 
एक दिन मा ने मुझे कहा - विन्या ! तुम वेराग्य का नाटक तो 
खब करते हो, लेकिन अगर में पुरुष होती तो बताती असली वैराग्य 
क्या होता है ।” मतलब, स्त्रियों की गुलामी का सूचन उसमे था, 
अगरचे घर में हमारे पिताजी की ओर से सबको पूर्ण स्वातत्र्य 
दिया हुआ था । बाबा को विद्वास है, जैसा कि मा ने कहा वैसा 
सचम्‌च वह कर सकती । उसके तीनो बेटे ब्रह्मचारी निकले । वह 
कहती - “विन्या, गृहस्थाश्रम का अच्छी तरह से पाछन करने से 
एक पीढी का उद्धार होता है, परवु उत्तम ब्रह्मच्यंपालून से बयालीस 
पीढियो का उद्धार होता है.।” मा 36 साल की थीं, तब हमारे 
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माता-पिता ने ब्रह्मचर्य का ब्रत लिया, मा की प्रेरणा से। मा के 
जाने के बाद, यह वात खुद पिताजी ने मुझे बतायी थी । 


मा 42 की उम्र मे गयी (24 अक्तू 98) । मा तुकाराम- 
महाराज के भजन बहुत पढती थी । वे भी 42 में गये थे, मा भी 
82 मे गयी । उसकी मृत्यु के समय में उसके पास था । मेरा ख्याल 
है, वह अच्छे समाधान मे गयी । मेने उससे पुछा था - समाधान 
है ?' तो उसने कहा था - मुझे पूरा समाधान है। एक तो, तू 
अब बडा हो गया, तेरी चिता नही और तू अपने भाइयो को देखेगा 
इसलिए वह चिता भी मुझे नही । और दूसरी बडी बात, दो महीने 
पहले मुझे भगवान के दशन हुए ।” दो महीने पहले वह डाकोरनाथ 
का दर्शन कर के आयी थी । डाकोर बडौदा से चार घटे के रास्ते 
पर है, पर बारह साल मे वह वहा जा न सकी थी घर के काम 
के कारण । तो वह समाधान भी उसे मिल गया था । 


न्‍ 


मां के अतिम सस्कार की वात चली, तब मैने कहा, अतिम 
संस्कार ब्राह्मण के हाथ से नही होगे, में ककूगा । बाकी लोगो का 
इसके लिए विरोध था । पिताजी कहने लगे -तुम्हारी मा क्या पसद 
करती, वह सोचो । मेने कहा, मुझे विश्वास है कि ऐसे ब्राह्मणों के 
बजाय वह मेरे हाथ से ही अतिम सस्कार कराना पसद करती । 
केकिन वह बात मान्य नही हुई | तो मे मा के अतिम सस्कार के 
समय स्मशान में नही गया । और उस दिन से मेने वेदमाता, का 
अध्ययन शुरू किया । स्तान कर के वेद पढने बेठ गया । 


मा के कुछ-वेचनो का तो मेरे विचार पर इतना प्रभाव 
है कि उन वचनेो को मेने।: विचार पोथी' मे-दर्ज कर रखा है - 
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“ विन्या, ज्यादा मत मागो। ध्यान मे रखो, थोडे मे 
मिठास है और ज्यादा में बदमाशी । 
- भरपेट अन्न और शरीरभर वस्त्र, इससे अधिक की 
जरूरत नही । 
“ देवादिको और साधुसतो की बातो के अछावा दूसरी 
कोई भी वात सुननी नहीं चाहिए । 
- देशसेवा करेगे तो भगवान की भक्ति उसमे आा ही 
गयी, फिर भी थोडा भजन चाहिए ।' 
- अत्यज नीच नही होते। भगवान नही बना था विठ्यामहार ? 


मा की उसके बेटे पर पूरी श्रद्धा थी और उस श्रद्धा ने ही मुझे 
बनाया है । में घर छोड कर गया तब पिताजी मा को समझाते कि 
वह थोडे दिव में वापस आ जायेगा । पर मा वैसा नही मानती 
थी। वह कहती थी कि “विन्या एकबार जो बोला, उसमे फर्क 
पडेगा नही ।” आसपास की बहने मासे कहती कि आजकल के 
लडके होते ही ऐसे है, मा-वाप की परवाह नही करते है | पर मा 
उन्हे कहती, “मेरा विन्या नाटक-वाटक जैसी गरूत बातो के लिए 
थोडें ही घर छोड कर गया है। उसके हाथ से कभी गलत काम 
नही होगा ।” मेरा मानता है कि मेरी मा आज भी निरतर मेरे 
पास ही रहती है । 
हे माता | तुमने मुझे जो दिया है वह और किसी ने भी नही 
दिया है। परतु मृत्यु के बाद तुम जो दे रही हो,- वह तुमने भी 
जीवित होते हुए नहीं दिया। आत्मा के अमरत्व का इतना ही 


मेरे लिए पर्याप्त है । 
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5 पा है| 

पिताजी का सारा काम वैज्ञानिक ढग से चलता | उनका 
भोजन तियमबद्ध था । शाम को कटोरीभर दूध, गेहू की तीन रोटी 
और दस तोला सब्जी । सुबह नाइते मे एक पाव दूध । इसमे कभी 
फरक नही पडा। सुबह और ज्ञाम का आहार उन्होंने खुद तय 
कर लिया था । दोपहर का खाना उन्होने मा पर छोड दिया था। 
मा जो बनायेगी वह छे लेते थे, लेकिन कितना खाना, यह उनका 
तय रहता था ।' * 


पिताजी को मधुमेह की बीमारी-थी । उन्होने अपने आहार 
के बारे मे सोचा और सब तरह की शकेरा छोडने का तय किया । 
दूध मे भी शकरा होती है, इसलिए दूध के बदले दूध का छेना लेने 
लगे और गेहू वर्गेरह सब प्रकार का अनाज छोड दिया । सोयाबीन 
लेने लगे । सोयाबीन मे ज्यादा से ज्यादा प्रोटीन है, बीस फी सदी 
चरबी है और कारबोहाइड्रेट्स बहुत कम है। सोयाबीन उन्होने 
किस तरह बढाया, यह भी देखने छायक है । पहले दिन सोयाबीन 
का एक दाना लिया और उसके बदले में गेहु के तीन दाने कम 
किये । दूसरे दिन सोयाबीन के दो दाने लिये ओर गेहू के छ दाने 
कम किये । यो करते-करते जितने गेहू के दाने लेते थे उसके चालीस 
प्रतिशत तक आ पहुचे । इस तरह करने मे डेंढ महीना लगा | 
आखिर मे 5 तोछा सोयाबीन तक पहुच गये । थोडी शाक-भाजीः 
वे छेते थे । उनका रोग दूर हो गया । 
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उनको बवासीर की व्याधि भी थी । एक दिन किसी के घर 
भोजन के लिए गये । वहा पूडी और करेले की सब्जी खायी । दूसरे 
दिन शौच साफ हुआ, तकलीफ नही हुई | तो सोचने लगे कि यह 
किस चीज का परिणाम है, पूडी या करेला का ? तो दूसरे दिन सिर्फ 
पूडी खा कर देखा । छाभ नहीं हुआ । फिर सिर्फ करेले की सब्जी 
खा कर देखा, तो मालूम हुआ कि वह पेट साफ होने के लिए 
अनुकूल है । वह लेने लगे | इस तरह उनका सारा शास्त्रीय और 
श्रयोगात्मक रहता था । 


मा जाने के बाद तीस साल वे जीये । तब करीव बीस साल वे 
केवल दूध पर ही थे । वीच-बीच मे सोयावीन्स भी छेते थे । 


मा की मृत्यु के बाद एकवार वालकोबा ने उनसे पूछा था - 
“मा गयी तो उसका आप पर क्या असर हुआ ?” उन्होने जवाब 
दिया - “तुम्हारी मा गयी तो मेरा स्वास्थ्य जरा ठीक रहता है । 
में सयम और विज्ञान से वरतनेवाला आदमी हू । फिर भी एक 
समय का भोजन मेने तुम्हारी मा के हाथ मे रखा था, वह जो 
खिलाती वह खा लेता । अच्छा-बुरा नही देखता । परतु अब अपने 
स्वास्थ्य के अनुकूल सोच कर जो चाहिए वह लेता हू ।” 


बालकोबा ने जब यह वात मुझे कही तब में विलकुल गद्गद 
हो गया । कितने वेराग्य का उत्तर है। करीब-करीब तुकाराम- 
महाराज की भाषा। बाईल मेली मुक्त झाली, देवे माया सोडविली 
(पत्नी मर गयी तो वह मुक्त हो गयी और भगवान ने मुझे माया 
से छुडवा दिया ) । 


पिताजी योगी थे, गणितज्न थे, शास्त्रज्ञ थे । 


रसायनशास्त्री थे दुविय अं 
जे ६ कपडे छोटे-छोटे & रगाते गेल री: 
कच्ची पका) तीन श्‌र्घू टिकेगा। की मे टिकेंगा। 
कौन दोगे (टकेगा, इस तरह:त के प्रणोग ते रहते 
थे १ उर्ने टे-छोटे टुकडों थे उन्होंने ५ पुस्तक है तैयार की थीं+ 
पैर, हर रकडे के गे (छख सखी 
भा नें वी! छोटे द: डे. रोज रगाते टे? 
ते में प्री एकस रस्म बी और ् काम में आती 
दताजी कहते की 7 यदि अगोग (ते से गे 
एक नहीं। सर्प जिलेगी प्रयोग सफल: 
नहीं ठेल? द्वर्तेक टुकडे हीं है जे हेंगे ४ 
दताजी ने छोटे ए्ल्ये ते क्ये थे असेखे 
तक सर्व अर्ध्ष ही छाव लिये थे म्र्स्क क़ितारवे 
उसमें करले जी थे पिता कहते पर 
द्धिव्या मतालो की बेचने पैर लाता ८7 क्‌्-ए्क 
आने में ज्ञ अक्षरों लो - 
ब् कपडे की लग हुई घताजी 
त आतर्द है [ क्र वें वह हद आनद से हुक 
जतकारी रे तनी | कि उनको खणी देखें 
न शी र्कि द्वन्या के नम ्पर्ती आप 
इतने आनद नहीं हुआ होगा १“ * द्वार मशीनरी 
का ऐसी आनवद ोंते। (कक नथी युग ने युग ऊँ 
कब पे देंगे ५ जे / होता हैं। डे या ती 
आस ऊची उड़ान मरगा १ पतरह > औजारों क्ले अंडे 
ञ्ले + अब बीए जायेगे नव मारेगे, एस 
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आधुनिक विचारक महसूस करते है । और हम हमारे पिताजी के 
मुख से रोजमर्रा यह सुना करते थे - 'भारत का आधुनिकीकरण 
होना चाहिए ।' 

लेकिन, फिर भी जब गाधीजी ने ग्रामोद्योग सघ शुरू किया 
तव वह कल्पना हमारे पिताजी को वहुत पसद आयी । गाघीजी के 
निमत्रण से वे मगनवाडी आये थे, उन्होने उस उद्योग का निरीक्षण 
किया था और सलाह दी थी कि कागज का लगदा बनाने के लिए 
मजीन का उपयोग किया जाये। वाकी क्रिया हाथ से ठीक है । वह 
4934-35 का समय था । उस समय हर क्रिया हाथो से करने पर 
जोर था, इसलिए उनकी सलाह पर उस समय अमर नहीं हुआ । 
लेकिन वाद मेशवह चीज मान्य हुई। अब हाथ-कागज के कारखाने 
मे लगदा मशीन से ही बनता है। 

उस समय पिताजी ने मुझे एक पत्र लिखा था। दुर्देव से वह पत्र 
अब कही मिलता नही । मुझे सभाल कर रखना चाहिए था, लेकिन 
मेने मेरे लिए आये हुए कोई भी पत्र सभाल कर नही रखे । उसी 
में जायद वह भी गया । दस बारह पन्ने का पत्र था। बडे-बडे 
अक्षरों में लिखा हुआ था। कागज के रग मे कुछ नीलापन था । 
पत्र में लिखा था - “इस पत्र की सव क्रियाए मेरे हाथ से हुई है । 
कागज मेने बनाया ॥ जो स्याही इस्तेमाल की है, वह मंने बनायी । 
जिस कलम से पत्र लिखा है, वह कलम मेने वनायी । और पत्र 
मेन खुद लिखा है ।” इस तरह वह पत्र परिपूर्ण स्वावलबन का 
द्योतक था । आगे लिखा था - “कागज में कुछ नीलापन रह गया 
है । वह निकाल सकते थे, लेकिन निकालने के लिए जो द्रव्य लगता 
है, वह बाहर से मगवाना पडेंगा | इसलिए सोचा कि वह वैसा ही 
रहने दें, नीलापन खराब तो नही ।” 


44: अहिसा की तरझाश 


उसमे लिखा था कि इंग्लेंड मे इस विपय पर करीब डेंढ सौ 
साल पहले लिखी हुई कितावे है, उनका हमे अध्ययन करना पडेगा। 
उनका कहना था कि इग्लैड मे भी पहले हाथ-सूत ही इस्तेमाल 
करते थे । वाद में मिले निकली | वीच का जो काल था, उसमे 
उन्होने अनेक प्रयोग किये । उस समय की कितार्वे हमारे लिए 
उपयोगी होगी । ऐसी पुरानी किताबें मिली तो वे खरीद छेते थे । 
इस ढग का अच्छा सग्रह उनके पास था । 


पिताजी अत्यत्त स्वावलवी वृत्ति के थे। अपना कोई भी 
काम वे मा या वच्ची को नही करने देते । मा की मृत्यु के बाद भी 
कभी किसी से सेवा उन्होंने ली नहीं । एकबार उनसे कहा कि 
वर्तत माजना, झाड़ू लगाना ऐसे कामो के लिए नौकर रख लीजिए, 
तो उन्होंने कहा - कितना भी अच्छा नौकर हो, उससे कभी कुछ 
गलती हो ही जायेगी, तो फिर हम कुछ कटु बोल देंगे। उससे 
बेहतर यही है कि अपना काम हम खुद करे । इसमे थोडा श्रम तो 
होता हैं, लेकिन किसी को दु ख देने का प्रसग नहीं आता ।” 


उनकी समयनिष्ठा और सयम अत्यत दृढ थे। बडौदा में 
उनके एक मित्र थे, जिनके घर रोज शाम को वे गतरज खेलने 
जाया करते थे । रोज आधा घटा खेलना, उससे ज्यादा नहीं, 
उनका यह तय था । उस समय हमारी मा कर्नाटक अपने मायके 
गयी थी, तो में पिताजी के उन मित्र के घर खाना खाने जाता था। 
उस दिन में वहा था, जब पिताजी गतरज खेलने आये । सात बजे 
जाने का उनका तय था । सामने घडी रख कर ये खेलने बंठे 
और ठीक सात बज उठ गये। कभी-कभी सात वजते और खेल 
पूरा मही होता । पिताजी उठ खडे हो जाते, तो मित्र कहते, अभी 
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तो न कोई जीता, न कोई हारा, पाच मिनट में खेर पूरा हो 
जायेगा, खेल पूरा कर के ही जाइए । परतु पिताजी मानते नही 
थे, वे कहते, खेल तो कल भी पूरा हो सकता है। इसको ऐसा 
ही छोड दो, कल यही से शुरू करेगे ।” उचको कोई मना नहीं 
सकता था | उनके नियम में कभी फरक नही पडा । 


संगीत में उनको बहुत रुचि थी । आखिर के तीस सालों से 
उन्होंने भारतीय सगीत का अध्ययन किया। एक मुसलमान, गवैये 
के पास सगीत की शिक्षा प्राप्प की। चौदह-चौदह घटे रियाज 
करते थे। हमारा पुराना शास्त्रीय सगीत लुप्त न हो जाये, इसलिए 
अतिशय परिश्रम कर सगीत की दी कितावे -- नादरखा का 
मृदगवाज और शेख राहृतअली का ठमरी-सप्ग्रह, अपने खर्चे 
से प्रकाशित की । और भी आ5-दस पुस्तके प्रकाशित करनेलायक 
उनके पास थी। 


मैने बचपन में पिताजी की बहुत मार खायी है । वे पीटते 
थे, वह भी वैज्ञानिक ढग से । हड्डियो पर न लगे इस ढग से 
मारते थे। घूम कर रात को देरी से घर आना, मेरा रोज का ही 
कार्य क्रम था । भोजन कर के सोने से पहले पिताजी के पास हाजिरी 
लगती थी ! दिनभर के कार्यक्रम मे मेरी कोई न कोई शरारत या 
गरव्यवस्था उनकी तजर मे आ ही जाती थी। कभी उनकी किताव 
जगह पर नही रखी, कभी कपडे ठीक ढग से नही रखे, कभी किसी 
बात पर अपना आग्रह रखा, ऐसा कुछ न कुछ कारण मिल ही 
जाता और उनकी मार पडती । कभी-कभी में मा से पुछता कि मा 
तुम मुझे क्यो नही मारती हो ? तो वह कहती, क्या उधर से तुझें 
कम मार पडती है कि में उसमे और जोड़ू ? 
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परतु एक दिन कुछ दूसरा ही हुआ । रोज के जैसा घूम कर 
आया, भोजन हो गया, लेकिन पिताजी की ओर से बुछावा नही 
आया। में तो इतजार मे था कि कब पिताजी बुछाते है, पर उन्होने 
दुल्ाया नही, सो गये । मैने सोचा, आज तो मार से छूट गये। 
लेकिन दूसरे दिन, तीसरे दिन, चौथे दिन ऐसा ही हुआ । उसके 
बाद उन्होने कभीशमारा ही नहीं । आगे जब मैने मनुस्मृति पढ़ी 
तब इसका रहस्य मेरे ध्यान मे आया । मनु ने कहा है - प्राप्ते तु 
पोडशे वर्ष पुत्र मित्रवदाचरेत्‌ । उस दिन मेने सोलहवे मे प्रवेश 
किया था, तो मनु की आज्ञा के अनुप्तार उस दिन से उन्होने मुझे 
पीटना बद कर दिया । इसका मतलब, वे मारते थे, उसे शिक्षा 
के एक अनिवाये भाग समझ कर ही मारते थे और जिस दिन 
मारता बद करना था, उस दिन से बद कर दिया । 


पिताजी गागोदे से जब बड़ौदा आये तब शुरू मे हम लोग 
मा के साथ गागोदे मे ही रहते थे । पिताजी बीच-बीच मे गागोदे 
आते थे तब हमारे लिए कुछ चीज ले आते थे । एकबार दीपावली 
की छुट्टियो मे वे घर आनेवाछे थे | मा ने भुझसे कह रखा था कि 
पिताजी आयेगे तब तुम्हारे लिए कुछ मिठाई छायेगे । हम राह 
देख रहे थे । पिताजी आ गये तो में मिठाई लेने दौडा। उन्होने 
मेरे हाथ मे एक पैकेट रखा । में सोच रहा था कि मिठाई यानी 
गोल-गोल लड्डू-पेढे का पडा होगा, लेकिन यह तो चौकोनी पैकेट 
था, तो मुझे छगा कि अदर बर्फी होगी । मैने ऊपर का कागज 
खोला तो अदर दो किताबे निकली -- बालरामायण - और बाल- 
महाभारत । में वे किताबे छे कर मा के पास गया। मा ने क्िताबे _ 
देखी और उसकी आखो मे आसू आ गये, बोली, “पिताजी तुम्हारे 
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लिए जो मिठाई छाये है, उससे अच्छी मिठाई हो नही सकती ।” 
सा का वह वाक्य में कभी भूछा नही और सचम्‌च, उस मिठाई का 
मुझे एसा चस्का लग गया कि वह आज तक छूटा नही । 

ससस्‍्कार देने की उनकी विशेष पद्धति थी। कोई भी बात हो, 
उसे बुद्धि के द्वारा समझाने की कोशिश करते । मा-पिता दोनो को 
भोजन के समय थाली में जूठन छोड दे तो पसद नही आता था। 
उनका कहना रहता कि भले ही थोडा कम खाओ, उसमे नुकसान 
नही है | मा कहा करती थी कि हरएक के नाम पर कितना अन्न 
है वह लिखा रहता है , कम खाभोगे तो ज्यादा दिन चलेगा, 
ज्यादा दिन जीओगे । कितना विलक्षण तत्त्वज्ञान है । पिताजी 
बुद्धि के आधार से समझाते । वे कहते, खाने का स्वाद कहा जाता 
है ? स्वाद का स्थान जिद्धा है, तो वहा ज्यादा देर रखो, एकदम 
पेट मे मत ढकेल दो । यानी चवा-चबा कर खाओ ।* चवा-चबा 
कर खायेगे तो कम खाया जायेगा । विज्ञान की प्रक्रिया पिताजी ने 
और उपनिषद का रहस्य मा ने बता दिया । दोनो वाते याद रखने 
में बडा सार है। 

अतिम दिनो मे वे बमार हुए, लेकिन उन्होंने अपने बेटो को 
उसकी खबर नही दी। मेरे मित्र बावाजी मोधे बडौदा गये थे, 
वे पिताजी से मिलने गये और उन्हे पता चला। वर्धा बाने के 
वाद उन्होने मुझे उसकी खबर दी । उन दिनो शिवाजी धुलिया मे 
था। मैने उसको पिताजी के पास जाने को कहा। वह बडौदा गया 
और पिताजी को आग्रहपूर्वक घुलिया ले गया। वहा बारदा 
पूणिमा के दिन उनकी मृत्यु हुई (29-0-947) । 

फिर अस्थि-विसर्जन की वात चली । गोदावरी नजदीक 
(नासिक मे )थी, वहा विसर्जित करने की बात चली । उनके, अतिम 
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दिनो में में वहा पहुंच गया था। मैने कहा, पिताजी की अस्थियों 
पर गोदावरी का क्या हक है ? गोदावरी पानी है और हड्डिया मिट्टी 
है। पाती का सिट्टी पर क्या अधिकार ? मिट्टी पर तो मिट्टी का ही 
अधिकार हो सकता है । तेज तेज मे, वायू वायु में, पानी पानी मे 
और मिट्टी मिट्टी मे मिल जानी चाहिए । इसलिए जब उनके शरीर 
का दहन हो गया और उसकी खाक हो गयी तब हमने, वही घर 
के अहाते मे एक गढा खोद कर उसमे राख डाल दी और गढे को 
बद कर दिया । ऊपर तुलसी का पौधा लगा दिया । 


लोगो को लगा कि यह हमने बडा विचित्र काम किया । अस्थिया 
कही गगा में प्रवाहित करनी चाहिए थी। परतु मैने तो वेद 
में से यह अर्थ निकाला वेद मे प्रार्थना है कि हे माता, मेरी लाश के 
लिए तू मुझे जगह दे । पश्चिम के टीकाकारों ने सवाल खडा किया 
कि पहले दफनक्रिया होती थी या दहनक्रिया ? इस तरह केवरू 
ऐतिहासिक निष्कर्ष निकाले जाते है । सिर्फ अदाज की बात । परतु, 
वेद के एक ही सूक्‍त से दो अर्थ निकलते है । पहले छाश का दहन 
किया जाये और फिर जो राख होगी उसकी दफन-क्रिया की जाये । 
तो इस प्रकार वेद का आधार के कर हमने पिताजी की अस्थिया 
नदी मे विसजित नहीं की, भूमि मे विसजित की । और पिताजी की 
समाधि पर एक पत्थर पर समर्थ रामदासस्वामी का वचन लिख 
दिया - अवधे थि सुखी मसावे, ही वासना (सब सुखी हो, यह 
भावना )। 


अथाता ब्रह्नाजिज्ञाा 


विद्यार्थीद्ञा 


हमारे पिताजी ने सोचा था कि लडके को स्कूल नही भेजेग, 
डार्थिंग” (रगाई) सिखायेगे | इसलिए पाचवी-छठी कक्षा तक उन्होने 
मुझे घर में ही पढ़ाया फिर वडौदा के कलाभवन में भेजा। वहा 
उनकी वडी प्रतिष्ठा थी। सब मुझे भावे का लडका' कर के पहचानते 
थे । पर वहा मुझे प्रवेश न मिल सका। मुझे पूछा गया कि भग्रेजी 
कितनी सीखे हो ? मेने कहा, दो-तीन कक्षाओ तक । वहा तो 
इटरमिजिएट तक के लोग आये थे, तो मेरा नवर छगा नहीं। 
पिताजी ने सोचा, ठीक है, और सिखाये-पढायेगे । पढाते रहे । 
लेकिन देखा, लडका जितना पढता है, उससे ज्यादा घूमता है। तो 
फिर गणित के सवाल ज्यादा देने लगें, ताकि वैठ कर पढ़ाई में 
समय लगाये । 


में क्‍या करता था ? गणित की किताव में आखिर में वारीक 
टाईप में कठिन सवाल दिये होते है, वे हल कर लेता था, वाकी 
करता ही नही था । पिताजी देख लेते थे कि पढता-वढता नही है 
पर जानता है, तो कुछ बोलते नही थे । पिताजी के पास में गणित 
सीखा, उसके बाद मैट्रिक तक मुझे गणित सीखना नहीं पडा। में 
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एक घटे से गणित और अग्रेजी का मेरा अध्ययन पूरा कर छेता था 
और घूमने निकल जाता था। चार-चार, पाच-पाच घटे घूमता 
रहता था । आखिर लाचार हो कर पिताजी ने मुझे स्कूल मे डाला | 


वहा भी मेरा धधा यही रहा । में खुद घूमने जाता था और! 
पत्रों को भी घर से खीच कर ले जाता था। उनको भी पढने नही 
देता था । मेरे मित्र बाबाजी मोधे मेरे डर से किसी मदिर मे छिप 
कर पढने बँठ जाते । में उन्हे खोज निकालूता और खीच कर ले 
जाता उन दिनो में एक वाक्य कहा करता था मराठी में - 
“धुनिवर्सिटीच्या अ्माचा भोपछा दरवर्षी फुटतों आणि त्यातुत 
शेकडो बिया बाहेर पडतात (विश्वविद्यालय के भ्रम का कदृदू 
हर साल फुटता है और उसमे से सकडो बीज (बी एज) बाहर 
आते है)। 

बचपन में मुझे दो आदते थी - घूमना और पढना । जब भी 
समय मिलता घूमने चला जाता । मेरा मित्र रघुनाथ (धोत्रे) हमेशा 
कहता था कि तेरे पर पर चक्र है । मा कहती, विन्या, तू पिछले 
जन्म मे निश्चित ही बाघ रहा होगा । एक तो तुझे दिनभर घूमने 
को चाहिए और दूसरे तेरी नाक बहुत तीत्र है, जरा-सी भी ग्रध 
सुझे सहन नही होती । बडौदा के सब रास्ते मेरे परिचय के हो गये 
थे । घूमने के लिए मुझे कोई भी समय प्रतिकूल नही मालूम होता । 
दौडना भी पसद था, खूब दौडता था, कितना दौडा, इसका अदाज 
भी नही रहता था । 

एक दिन रात को साढे बारह बजे में दौडने छूगा । बडौदा के 
राजमहल के पासवाली सडक पर दौड रहा था । तो सतरी उसके 
नियम के अनुसार जोर से चिल्लाया - हुकुम 55 डर 555 (हु 
कम्स देअर' का हिंदी अपश्रश) । मेने ध्यान नहीं दिया और दोडता 
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ही रहा । थोडी देर के बाद वापस उसी रास्ते से लौटा । इस समय 
सतरी ने मुझे रोक लिया । और पूछा, काहे दौड रहे हो ? मैने 
'कहा, व्यायाम के लिए दौड रहा हू । उसने कहा, रात के एक वजे 
कोई व्यायाम के लिए दौडता है ” जरूर तेरा चोरी करने का इरादा 
होगा । मेने जवाब में पूछा - चोरी करनेवाला जिस रास्ते से आता 
है, क्या उसी रास्ते से वापस लोटता है ” तो वह चुप हो गया और 
उसने मुझे जाने दिया । 

एकबार दिवाली के दिनो मे में यह देखने मिकला कि किस 
घर में दीया नही जला है । त्तीन दिन तक घटो गली-गली घूम कर 
देख लिया । पूरे वडौदे मे एक भी घर ऐसा नही मिला, जहा दीया 
न जला हो । मुसलमानों के घर मे भी दीये जलाये गये थे । 

फिर अलूग-अलरूग मदिरो मे जाता । कमाठी वाग के पास ही 
एक मदिर था । उसका नाम मैने परीक्षेश्वर/ रखा था। क्योकि 
उसके नजदीक ही हमारा कालेज था और परीक्षा के दिनो में उस 
मदिर मे विद्याथियो की भीड लग जाती थी दर्शन के लिए और 
आशीर्वाद मागने कि हमे परीक्षा मे पास कर दो । 

स्कूल-कालेज मे मेरा ध्यान इधर ही रहता कि कब वलास 
खतम होती है और में वाहर पडता हू । एकबार क्लास में एक 
शिक्षक हमसे कुछ लिखवा रहे थे । में लिख नही रहा था, केवल सुन 
रहा था । शिक्षक ने देख लिया । लिखवाना पूरा होने के वाद 
उन्होने मुझे खडे हो कर अपनी नोट्स पढने के लिए कहा | में तुरत 
खडा हो गया और नोटबुक हाथ मे ले कर पढना शुरू कर दिया, जो 
पुना था वहु सबका सब बोल दिया । शिक्षक आइचय मे पड गये, 
ब्रोले, जरा तुम्हारी नोटबुक देखने दो । मेने कोरी नोटबुक उन्हें देते 
7ए कहा कि मेरा लिखा हुआ आप पढ नही सकेगे । 
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गणित तो मेरा खास विषय ही था । गणित के हमारे शिक्षक 
थे भी अच्छे । और उनका मेरे प्रति प्रेम था । एकबार वे एक 
कठिन सवाल विद्याथियों को समझा रहे थे । उन्होने बोर्ड पर पूरा 
सवाल हल कर लिया, लेकिन उसका जो अतिम परिणाम निकला, वह 
गणित की पुस्तक में दिये हुए परिणाम से मिलता नही था। उन्होने 
वार-वार जाच की कि कहा गलती रह गयी है, पर कही भी गलती 
मिली तहीं । आखिर उन्होने मुझे बुलाया और कहा कि तुम जरा 
इसको जाच कर देखो । मेने कहा, मेने पहले ही जाच लिया है, 
पुस्तक मे दिया हुआ परिणाम गलत है, आपका सही है। तब वे 
निश्चित हो गये । 

उन शिक्षक का विद्यार्थियों पर प्रेम था और बहुत आस्था- 
पूर्वक अपना विषय सिखाते थे । एकबार मेने उनको गणित का एक 
सवाल पूछा । बहुत कठिन सवाल था । उन्होने उस पर सोचा और 
कहा कि इसका जवाब में कल सोच कर दूगा । इतने सालो से में 
विद्यारथियो को पढा रहा हू, लेकिन आज तक किसी ने एंसा सवाल 
पूछा नही । में वर्षो से गणित सिखाता आया हू इसलिए आधी नींद 
मे भी सिखा सकूगा, इतनी आदत हो गयी है। परतु तुम्हारा सवालू 
अलग प्रकार का है, इसका जवाब में कल दूगा । उनके इस जवाब 
से उनकी बहुत गहरी छाप मुझ पर पडी । 

गीता-प्रवचन में मैने लिखा है कि स्कूल में विद्यार्थी गणित 
का सवाल हल नही कर सकता है तो शिक्षक उसके गाल पर तमाचा 
मारता है । अब गाल पर तमाचा मारने और गणित के सवाल का 
क्या सबंध है ? गाल पर तमाचा मारने से रक्ताभिसरण जोरो से 
होगा और दिमाग तेज चल कर गणित का सवाल हल करने मे मदद 
होगी, ऐसा है ? में जब छोटा दस साल का था, तब जिम्न स्कूल में 
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पढता था वहा एक शिक्षक थे, जो बच्चो को बहुत पीठते थे । 
उन्होने शायद मान ही रखा था कि छडी के आधार से ही विद्या 
आयेगी । उनके पास लवी छडी रहती थी और वे उसे ताले मे बद 
कर रखते थे । 

बच्चों को उनका यह पीटना पसद नही था, लेकिन करे क्‍या ? 
आखिर एक दिन मैंने किसी तरह वह ताला खोला और उस छडी को 
दूर फेक दिया । शिक्षक आये और देखा, जगह पर छडी नही थी । 
वे समझ तो गये कि यह किसी लडके की शरारत है, लेकिन बोले 
कुछ नही । दूसरे दिन दूसरी छडी ले आये । मैने उसे भी फेक दिया । 
तीसरे दिन तीसरी छडी लाये | वह भी फंक दी | तब तो वे वहुत 
ही नाराज हो गये और बच्चो से पूछने लगे कि किसकी यह गरारत 
है। वच्चे चुप थे, क्योकि वे मेरे पक्ष के थे । शिक्षक को ख्याल भा 
गया कि किसकी यह गरारत होगी, और आखिरकार उन्होने दृढ़ 
निकाला । 

अब इस शरारत के लिए सजा देनी थी । उन्होने विन्या को 
पाच-सौ उठ-बैठके लगाने की सजा दी और दूसरे एक लडके को गिनने 
के लिए खडा कर दिया । वह ॒तो मेरा मित्र ही था। वह गिनने 
लगा- एक, दो, तीन, चार, सात, दस॒ फिर थक कर बैठ गया । 
लेकिन मे बैठके लगा ही रहा था। आराम कर के वह फिर गिनने 
लग जाता । आखिर उसने जाहिर कर दिया कि पाच-सौ बैठके हो 
गयी । पर इधर में भी अपने मन में गिन रहा था, 23 वेठके ही 
हुई थी, तो मेने अपना काम चालू ही रखा। शिक्षक ने कहा, बैंठ 
जाओ । मैने कहा, अभी पूरी पाच-सौ नही हुईं, एक-सौ तेईस ही 
हुई है । शिक्षक के ध्यान मे आ गया कि यह लडका श्लूठा नही हे, 
वे बोले, तू समझता नहीं, तेरी [8 बेठके ज्यादा ही हुई है ।' में 
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बेठ गया, लेकिन बात मेरी समझ मे नहीं आयी | में सोचता ही 
रहा उस प्र, तव ध्यान मे आया कि 500 यानी 5 + 00, 5. 00 
नही । उस हिसाब से मेरी 8 बेठके ज्यादा हुई थी। यह उन 
शिक्षक की दयावुद्धि थी । तब से यह आकडा मैं कभी भूलता नही। 


एक दफा अग्रेजी के शिक्षक ने एक निबंध लिखने के लिए 
कहा - ए डिस्‌क्रिपशन आफ मेरेज से रीमनी' (विवाह-समारोह का 
वर्णन) । अब में तो कभी किसी मैरेज सेरीमनी' मे जाता नही 
था, तो क्या लिखूगा उसका वर्णन ? लेकिन शिक्षक ने तो लिख 
कर लाने को कहा था । तो मेने लिख डाला कि किस प्रकार एक 
जवान ने शादी की, उससे वह कंसे दु खी हुआ और दूसरो को भी 
केसे दु खी किया । ऐसा एक काहपनिक चित्र पेश कर दिया। 
शिक्षक ने देखा तो उस पर एक टिप्पणी लिख दी कि यद्यपि पूछे 
गये प्रदन का यह जवाब नहो है, फिर भी बुद्धि चलायी है और दस 
मे से सात माक्स दे दिये । 

बडौदा की सेट्रल लायब्ररी उस वक्‍त भारत की बडी 
लायब्ररियों मे से एक मानी जाती थी। छूट्टी के दिनों में रोज 
दोपहर को खा-पी कर में लायब्री मेजा बंठता। दो-तीन घटे 
सहज ही निकल जाते । ग्रथपाल ने मुझे खुद किताबे देखने की 
इजाजत दे दी थी । गरमी के दिन रहते थे, इसलिए में कमीज 
निकाल कर खुले बदन बेठता था। 

एक दिन वहा काम करनेवाले भाई मेरे पास आये और बोले, 
आपका ड्रेस डिसेट' (शोभनीय) नहीं है। कपडे कंसे पहनने 
चाहिए, यह समझना चाहिए । मेने कहा, भगवान ने मुझे जो 
समझ-शक्ति दी है, उसके मृताबिक में कपडे पहनता हु । यो कह 
कर में पढने मे मग्न हो गया । 
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ग्रथालय के प्रवधक एक गोरेसाहव थे । लायब्ररी की तीसरी 
मजिल पर वंठते थे | उनके पास शिकायत पहुची कि नीचे एक 
विद्यार्थी खुले बदन पढने बेंठता है और कहने पर भी किसी की 
चुनता नही है । मुझे तुरत ही ऊपर बुलाया गया। गोरेसाहव गर्ट- 
पटलून पहने थे | प्विर पर पा नूम रहा था | उनका मिजाज उन 
दिनो अग्नेजो का साधारणत जैसा रहता था वेत्ता था । मुझे उनके 
सामने खडा कर दिया । वे मेरे से बडे थे, इसलिए उनके सामने 
खडे रहने मे मेरी कोई इज्जत जाती नही थी । उन्होने मेरे खुले 
वदन की ओर निर्देश कर के पूछा, क्यो, सभ्यता जानते हो या नही ? 

मेने कहा, में तो अपने देश की सभ्यता जानता हू । उन्होन 
पूछा, क्या है तुम्हारे देश की सभ्यता ? मेने कहा, जो मनृष्य खुद 
कुर्सी पर बैठे और दूसरे को खडा रखे, उसे हमारे देश मे असम्य 
मानते है । 

मेरे जैसे लडके की यह हिम्मत देख कर वे खुश हो गये और 
मूझे बेठने के लिए एक कुर्सी दे दी। फिर मेने उनसे कहा कि 
हमारे देश मे और एक सभ्यता है कि जब वहुत गरमी होती है 
तब बदन खुला रखना चाहिए । उन्होने मेरी वात मान ली । फिर 
में क्या-क्या पढता हु, सब जानकारी पूछ ली और मुझे किताबों के 
बारे मे जो भी सहुलियते चाहिए थी, सब देने के लिए लायब्ररियन 
को सूचना दे दी । 

एकबार, में स्कूल मे पढ़ता था तब मित्रो के साथ शिवाजी - 
जयती मनायी थी । मित्रो ने हछा कहा मनायेगे ? मैने कहा, 
स्वातत्रयप्रेमी शिवाजी की जयती किसी कमरे मे नही मनायी जा 
सकती, हम पहाड पर जायेगे या जगल मे चले जायेगे और आकाग 
के नीचे समारोह मनायेगे। 
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जयती मनाना तय हो गया, लेकिन दूसरी एक अडचन थी । 
उस दिन स्कूल को छूट्टी नही थी । मेने सुझाया कि इतिहास से 
शिवाजी के बारे में पढाया जाता ही है तो हम इतिहास की वास 
छोड देंगे, उस समय जगल मे चले जायेगे । सब जगल में गये और 
खूब श्रद्धाप्वक जयती मनायी | वापस लौटते समय चर्चा चली कि 
कल स्कूल मे शिक्षक इसकी सजा देंगे, तो क्या करना है? मेने 
कहा कि करू हम सब चार-चार आना अपने साथ लायेगे और सजा 
का जुर्माना भर देंगे । 


दूसरे दिन इतिहास की वलास में शिक्षक ने पूछा कि तुम छोग 
कल कहा गये थे ” हमने कहा, शिवाजी-जयती मनाने जगल गये 
थे । शिक्षक ने पूछा, क्या शिवाजी-जयती स्कूल मे नही मनायी जा 
सकती थी ? मेने तुरत कह दिया - स्वातत्यप्रेमी शिवाजी की 
जयती गुूलामखाने मे नही मनायी जा सकती है ।” शिक्षक नाराज 
हो गये, बोले, तुम सब पर जुर्माना होगा । हम सबने तुरत जेब से 
चार-चार आने निकाल कर उनके सामने रख दिये । 


इस प्रकार विशेष दिनो पर विशेष विषयो पर चर्चा- 
चादविवाद चलता ही रहता था। एक साथ घूमने जाना और 
जोर-जोर से चर्चा करते हुए घूमना, यह भी चलता था। हम 
दस-पद्रह मित्र थे । इन सबकी लछोकसेवा करने की इच्छा थी, तो 
हमने इसको कुछ स्वरूप देने का सोचा और हमारा एक विद्यार्थी- 
सडलू बना (]9]4 मे) । जिवाजी-जयती, दासनवमी ऐसे उत्सव 
बाकायदा मनाना शुरू किया । अलग-अरकूग विषयों पर अध्ययन 
करते, अध्ययन-चर्चा चलाते, भाषण देते आदि। सत-साहित्य, 
देशप्रेम, बडे व्यक्तियों के चरित्र, चारित्रय-विकास, ऐसे विषय रहते । 
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पहले तो किमी के घर इकट्ठा हो कर थे कार्य क्रम करते थे, बाद में 
एक कमरा ही ले लिया था, जिसका किराया चार-पाच आने था । 
शरुआत मे तो में हर माह मा से उतना पैसा ले कर किराया भर 
देता था । बाद मे हर कोई चदा देता था । फिर हमने वहा अच्छी 
लायब्ररी भी वनायी थी । चरित्र, प्रवासवर्णन, इतिहास, विज्ञान 
आदि लगभग 600 पुस्तके इकट्ठा हुई थी । वहा मेरा मैशिनी 
पर एक भाषण हुआ था, जो हमारे मित्रों के खूब ध्यान मे रह 
गया । अधिकतर भाषण मेरे ही होते थे और में पूरी गभीरता और 
ईमानदारी से भाषण देता था। मेरा सार्वजनिक जीवन इसी विद्यार्थी 
मडल से शुरू हुआ और में मानता हु वाद में (935 मे) 
ग्राम-सेवा-मडल की स्थापना की, उसका सूत्र इस विद्यार्थी-मडल से 
ही जुडा हुआ है । विद्यार्थीमडल मे जिन विषयो का अध्ययन 
किया, भाषण दिये, उन सवका लाभ तो मुझे मिला ही, परतु मुख्य 
लाभ यह हुआ कि उनमें से कई साथी मेरे जीवनसाथी बन गये, 
जिन्‍्होने मुझे आखिर तक छोडा ही नहीं । आगे, 9]7 में इसके 
चापिक-उत्सव पर में बडौदा आया था और तब मैने यह विचार 
रखा कि हिंदी भाषा का प्रचार करना चाहिए । मैने गाधीजी को 
लिखा था कि मेरा विद्वास है कि सस्था यह काम करेगी । आपने 
$हदी-प्रचार का जो काम शुरू किया है, उसमे बडौदा की यह सस्था 
काम करने के लिए तैयार रहेगी । 
बडौदा में हमारे घर के नजदीक एक वृद्ध भाई रहता था, जो 
दिनभर तकुए पर जनेऊ का सूत कातता रहता । वह बूढा हम मित्रो 
के लिए विनोद का विषय वन गया था। उसे देख कर हम कहते - 
“देखो, यह है पुराने जमाने का खडहर ! / परतु, हम मे से करीब 
सभी लोग आगे बापू के पास पहुचे और चरखे पर सूत कातने लगे । 
है 09% 


गुहत्याग 


दस साल की उम्र मे मैने ब्रह्मचय का सकल्‍प किया। घर 
छोडने का विचार तो वचपन से ही मेरे दिमाग मे था। इसकी प्रेरणा 
तीन महापुरुष दे रहे थे । एक थे गौतम बुद्ध, जिन्होंने घर छोडा था। 
दूसरे घर छोडनेवाले थे महाराष्ट्र के सत रामदास। वह दूसरा 
आकर्षण था । और तीसरे थे जगद्गुरु शकराचार्य | बुद्ध अपनी 
पत्नी और पुत्र को त्याग कर घर के बाहर निकल पडे | रामदास 
विवाह॒वेदी से सब छोड कर चले गये । और शकराचार्य ने तो 
विवाह किया ही नही, आठ साल की उम्र मे ब्रह्मचर्य के सकल्‍प के 
साथ घर से निकल पडे । ये तीन व्यक्ति मेरे सामने रहते थे। 
इसलिए कभी न कभी घर छोडूगा, ऐसी मुझे अदर से प्रेरणा थी ॥ 
और जंसे विवाह तय हो जाने के बाद लडकी का चित्त पहले ही 
मायके को छोड कर समुराल पहुच जाता है, बसे मेरा चित्त घर से 
निकल चुका था। बाहर दुनिया मे जाने के बाद अपना घडा 
कच्चा साबित न हो, इसका पूरा ख्याल मुझे था और उस दृष्टि से 
अलूग-अलग तरह से मैं अपनी खूब तेयारी कर रहा था। 
अध्ययन और चिंतन, ये दो बातें तो चछती ही रहती थी, अलावा 
शरीर को भी पक्का बनाने की कोशिश साधना की दृष्टि से अपनी 
बुद्धि के अनुसार करता रहता । 

बचपन मे मेरे हाथ में एक किताब आयी, जिसमे ब्रह्मचारी 
के धर्म बताये थे । उसमे मन्‌ के कुछ उद्धरण भी दिये थे । ब्रह्मचारी 
के लिए कुछ चीजे निषिद्ध बतायी थी । वर्जयेत्‌ उपानच्छात्रधारणम्‌ ॥ 
ब्रह्मचारी को जूता नही पहनना चाहिए और छाता इस्तेमाल नहीं 
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करना चाहिए । तीसरी चीज वतायी थी, गद्या नही इस्तेमाल करना 
चाहिए । मेने गद्टे पर सोना छोड दिया । जूता पहनना और छाता 
इस्तेमाल करना भी छोड दिया । गद्दी और छाता छोडने से तो मेरा 
कोई नुकसान नही हुआ, लेकिन बडौदा की कडी धूप में जूता न 
पहनने से आखे विगडती गयी । भरी दुपहरी में तारकोल के रास्तों 
पर घटो घूमता रहता । मनु के जमाने में सभव हे, विद्यार्थी आश्रम 
में ही रहते होगे ओर जूते की जरूरत नही होती होगी। वचपन 
मे इस वात की मन्र में बहुत तीतज्रता थी कि णरीर को कसना है । 

खाने-पीने के भी मेरे नियम थे, जिनका में वरावर पालन 
करता था । विवाह आदि प्रसगो पर कही खाने के लिए नही जाता 
था । हमारी एक वहन थी, वचपन में ही उसकी शादी करा दी गयी । 
उसकी झादी में भें भोजन के लिए नही गया था । मैने मा से कह 
दिया कि में शादी का भोजन नहीं करूगा । मा कुछ बोली नही, 
मेरे लिए अलग पका कर मुझे खिला दिया। फिर मुझसे कहा, 
“विन्या, शादी के भोजन में जो मिष्टान्न आदि होता हे, वह तुम मत 
खाओ, लेकिन वहा का दाल-चावल खाने मे क्या उज्ज होना चाहिए ? 
वही दाल-चावल तुम्हारे लिए में यहा अलग पकाती हू, तो वहा का 
दाल-चावल खाने मे क्या दोष हे, मेरी समझ में नहीं आता । यह 
मा की कुबलता थी, पहले तो विरोध किये बिना अलूग पक्रा कर 
मुझे खिला दिया और फिर समझाया । तव मैने वहा का दाल-भात 
खाना मजूर कर लिया । 

अपने विचारो को कविता में बिठाने का मुझे गौक था । मैं 
रचना करता । एक-एक कविता बनाने मे दो-दो, तीन-तीन घटे - कभी 
तो दिन - लग जाते । फिर उसको गाता, कुछ कमी महसूस हुई तो 
डीक कर लेता और जब पूरा समाधान हो जाता कि कविता अच्छी 
ब्रन गयी, तब उसको अग्निनारायण में स्वाहा कर देता । एकवार 
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ठढ के दिनो मे चूल्हे के पास बेठ कर तप रहा था और अपनी 
कविताएं जला रहा था । मा ने देखा और पूछा, क्‍या जला रहे हो ” 
मेने बताया तव वह कहने छगी कि मैने तो तुम्हारी कविता देखी 
नही । फिर कभी-कभी कविता बन जाने के बाद उसको सुना देता, 
फिर जला देता | काशी जाने के वाद गगा के किनारे बैठ कर इसी 
प्रकार कविता बनाता और समाधान हो जाने के बाद गगा में 
विसर्जित करता । 

बडौदा में हमारे घर के नजदीक एक कुम्हार का घर था | 
उसका एक गधा था। रात मे जब में पढने बैठता तब चिल्लाने 
रलूगता । उससे मुझे तकलीफ होती । खास कर जब ज्र गणित के 
सवाल हल करने बैठता, तब तो उसके चिल्लाने से बिलकुल त्रस्त 
हो जाता । में इसका इलाज दूढने गा | उसी वक्‍त एक घटना 
घटी । हमारे कॉलेज मे कुछ विदेशी सगीतकार आये थे, उनका 
सगीत का कार्यक्रम रखा था। में सुनने गया, लेकिन मुझे उसमे 
बिलकुल रस नही आया, सारा कर्णकटु लगा । अब वह भी सगीत 
है, वहा के तमाम लोग उसको पसद करते है, पर मेरे कानों को 
उसकी आदत न होने के कारण मुझे वह मीठा नही छूगा । तब मेरे 
मन में विचार आया कि गधे के रेकने से मुझे तकलीफ होती है, 
परतु दूसरे गधों को क्या होता होगा ? उनको तो उससे आनद ही 
होता होगा | तो फिर उसे बुरा क्यो मानना चाहिए ” उस दिंत से 
उस आवाज को अच्छा मानने का अभ्यास मैने शुरू कर दिया । 
जब भी गधे की आवाज सुनायी देती तब में अपना पढ़ना बद कर 
उस आवाज को मीठा मानने का प्रयत्न करने रूगता । कभी-कभी 
उसके साथ एकरूप होने के लिए उसके साथ वैसे ही चिल्लाने 
लगता । फिर तो मुझे उस आवाज मे करुणा सुनायी देने छगी 
और मैने उसे गदंभराग' नाम दे दिया । 
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बचपन मे मेरा शरीर बहुत कमजोर था । कभी-कभी जोरदार 
सिरददे होता था । जब मुझे वह असहनीय हो जाता तब मैं सोचने 
लगता और जोर-जोर से कहता भी रहता -“जो सिर दुख रहा है 
वह में नही हू, में दुखनेवाला सिर नही हू, में सिर नही हू, मै सिर 
से अलग हू ।” उससे मुझे वहुत छाभ होता । 'में देह नहीं ह' इसका 
अभ्यास करने का मुझे आकर्षण था । 

बचपन में मैने योगशास्त्र पढा था। उसमे वर्णन था कि 
समाधिस्थ पुरुष कंसे बेठता है । मैने वैसा आसन लगा कर वेठना 
शुरू किया । में कल्पना करता था कि मेरी समाधि लगी, लेकिन 
बीच मे ही चित्त दौड जाता था । बडौदा में गरमी वहुत ज्णदा 
रहती है । तो मैने नछ के नीचे बैठ कर आसन लगाना शुरू किया । 
ऊपर से विलकुल बूद-बूद पानी सिर पर गिरता था, तो में 
समझता था कि में भगवान शिव हू और मेरी समाधि लग गयी है । 
ऐसा नाटक करते-करते कभी-कभी चित्त इतना जात हो जाता था, 
लगता था कि समाधि लग गयी । झास्त्र के मृताविक वह समाधि 
थी या नही, पता नही, परतु आनद वहुत आता था । मन में किसी 
प्रकार की कोई वासना रहती नहीं थी । 

महाराज सयाजीराव गायकवाड ने बडौदा के एक बगीचे में 
बुद्ध भगवान की एक मूर्ति स्थापित की थी । उस बाग को ज्युबिली 
गार्डन कहते थे । परतु मेने उसे नाम दिया था - बुद्धोद्यान! | मुझे 
बुद्ध की प्रतिमा का बहुत आकर्षण था , क्योकि मेरे मन मे गृहत्याग 
के विचार थे | वह विचार मुझे समर्थ रामदासस्वामी के जीवन 
और उपदेश से मिला था । शकराचार्य के विचारों का परिचय हुआ 
तो वह विचार दुढ होता गया । इसका नित्य दर्शन मुझे भगवान 
बुद्ध की मूर्ति मे होता था, जो अपना राज्यवैेभव और सासारिक 
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सुखो को तुच्छ समझ कर जवानी मे ही बाहर निकल पढ़े । वुद्धोद्यान 
में एकात नहीं रहता , फिर भी वहा जा कर में मूर्ति को निरखता 
रहता, उसका ध्यान करता । उसका मुझ पर बहुत असर हुआ । 


घर छोडने से पहले मैने अपने मैट्रिक आदि के सारे सर्टिफिकेट 
जला दिये । पूरे रूप से रस्सी काट देना चाहता था । मा ने देखा 
तो उसे बडा दु.ख हुआ, बोली, क्यो जला रहे हो ? मैने कहा, मुझे 
अब इनकी जरूरत नहीं है | मा ने कहा, आज जरूरत नही है, फिर 
भी पडे रहते तो तेरा क्या विगडता ? मैने जवाब दिया, मुझे कोई 
नौकरी नही करनी है । 

घर छोडने का विचार भेरे मन मे पहली बार 92 मे आया । 
प्रतु चार साल तक में अपने को निश्चय की कसौटी पर कसता 
रहा । फिर जो निश्चय किया सो किया, उसमे पीछे मुड कर नही 
देखा । में काशी जाना चाहता था । उसके दो हेतु थे । एक तो मैने 
पश्चिम का शिक्षाज्ञास्त्र पढा था, सतो के जीवन पढ़े थे और मेरी 


मान्यता हुई थी क्रि प्रवास किये बिना शिक्षण पूरा नहीं होता । 
काशी तो ज्ञान का भडार माना गया था, खास कर के ससस्‍्क्ृत और 


शास्त्रो का | तो वह एक मनशा थी कि वहा जा कर शास्त्रों का 
अध्ययन करू । और दूसरा, काशी से हिमालय और बगार, दोनो 
के रास्ते थे, और इन दोनो का मुझे आकर्षण था । 

घर मे माता-पिता के लिए मेरे मन मे बहुत आदर था, भक्ति 
थी । मा का तो इतना आकर्षण था कि आगे, उसकी अतिम बीमारी 
मे ([98 मे) मैं उसके पास आया था और उसकी मृत्यु के बाद 
उसकी दो चीजे अपने साथ ले गया था । एक उसकी साडी, वह 
साडी बहुत कीमती थी, क्योकि वह उसकी शादी की साडी थी । 
और दूसरी चीज थी अन्नपूर्णादेवी की मूरति, जिसकी पूजा मा रोज 


[पिताजी - श्री नरहर शप्रुराव भावे ] 
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“मा कभी फोटो नहीं खिचवाने देती, कहती, 'फोदो खिचने से मनष्य 
की तेजोहानि होती है ।” एक बार मंने इछा, विताजो तो खिचने देते हे । तो 
हसते-हसते बोली, 'उनके पास बहुत तेज है ।! इसलिए मा को एक भी फोटो 
नहीं है ।' 
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धु 


किया करती थी । साडी का उपयोग मैं सिरहाने के तकिये के रूप में 
करता था । बहुत दिन वह साडी मेरे पास थी । फिर आगे खादी 
की बात चली । सांडी खादी की तो नहीं थी। तो क्‍या किया 
जाये | मैं गया सावरमती पर और स्तान कर के उस साडी को 
साबरमती के पानी मे विसजित कर दिया । | 

अन्नपूर्णादेवी की मूर्ति कुछ दिन मैने अपने पास रखी । कभी- 
कभी ध्यान के लिए उसका उपयोग करता था। यो तो ध्यान ही 
पूजा है | लेकिन मूर्ति को नित्य पूजा की आदत थी, तो में सोचता 
था कि ऐसी कोई स्त्री मिले, जो मा की तरह मूति की नित्य पूजा 
करे, तो उस भक्तिवाली स्त्री को मूति सौप कर मै नि शक हो जाऊ । 
ऐसी स्त्रिया तो बहुत मिल सकती थी, लेकिन मेरी भक्ति काशीवेन 
गाधी के लिए थी । मैने उनसे पूछा कि यह मेरी मा की पूजा की 
मूर्ति है, उसे आप लेगी और उसकी कायम पूजा करेगी ? उन्होने 
बहुत॑ भक्तिपूर्वेंक और प्रीतिपूर्वक उसका स्वीकार किया । 

माता-पिता के प्रति मेरी इतनी भावना होते हुए भी, वह 
आसबित मुझे घर छोडने से रोक न सकी । ब्रह्मजिज्ञासा इतनी तीजत्र 
थी कि उसके आगे बाकी सब फीका था । 

उन दिनो इटर की परीक्षा के लिए बबई जाना पडता था ; 
हम दो-चार मित्र एकसाथ बवबई जाने निकले । लेकिन में अपने 
दो मित्रो (श्री बेडेकर तथा श्री तगारे) के साथ बीच मे सूरत 
स्टेशन उतर गया और काशी की ट्रेन मे बेठ गया । मेने पिताजी 
को पत्र छिख दिया - "में परीक्षा देने के लिए बबई जाने के बदले 
अच्यत्र जा रहा हु । आप विश्वास रखे, में कही भी जाऊ, मेरे हाथ 
से अनैतिक काम कभी नहीं होगा ।” वह दिन था, जिस दिन में 
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यो तो एक परमेश्वर की ही हस्ती 
है, दूसरी कोई हस्ती नहीं । एक 
परमेश्वर का नाम हम लेते है, फिर उसके 
साथ दूसरा कोई नाम लेने को नहीं 
रहता । लेकित परमेश्वर ने इतना 
व्यापक रूप धारण कर रखा है कि उसके 
अदर असख्य सत्पुरुष समाये है - जैसे 
दाडिम (अनार) के फल मे असख्य 
दाने होते है। हमारे भक्तिपुर्ण हृदय को 
भास होता है कि सतो का भी अपना 
सौलिक स्थान होता है । 


मारग में त्तारण मिले, सत राम वबोई 
सत सदा शीश ऊपर, राम हृदय होई 


मीराबाई का यह वचन मुझ पर 
भी ठीक-ठीक लागू होता है। मूझे भी 
मार्ग मे दो ही तारण मिले। भगवान 
की कृपा से एक का आशीर्वाद मेरे सिर 
पर है और दूसरे का स्थान मेरे हृदय में 


रहा है 


66 


संत-चरण-रज-सेवन 


काजञ्ञीवास 


ब्रह्मसाक्षात्कार की जिज्ञासा से मैंने घर छोडा और काशी 
पहुचा । काशी के दुर्गाघाट पर एक मकान में तीसरी मजिल पर 
रहने के लिए जगह मिली । मेरे दो साथी मेरे साथ थे। उनमे से एक 
तो थोडे ही दिनो मे वापस घर चला गया । दूसरा मेरे साथ रहा । 


यद्यपि मै भूतकाल का स्मरण वहुत सारा भूलता हु और 
भविष्य की चिता छोड कर वतेमान में रहता हू, फिर भी भूतकाल 
का प्रभावी स्मरण टाला नहीं जा सकता । मैने अपने इस साथी को 
काशी में खोया, यह काशी की मुख्य याद है। उसका नाम था बेडेकर, 
लेकिन उसे हम भोला कहते थे | वह मन से सरलू, वेफिक्र और 
शरीर से अच्छा, मजबूत था। मुझ पर उसकी निरपेक्ष प्रीति थी । 
वह तैर कर गगाजी को पार कर के फिर वापस किनारे पर आता 
था। मै तो केवल देखता ही रहता था। 


एकबार बडौदा मे केडगाव के नारायणमहाराज आये थे। 
भोला ने कहा, चलो, मिलने चलेगे । में अक्सर बिना पूछताछ किये 
किसी को सत मान कर मिलने नहीं जाता था। पर भोला का 
बहुत आग्रह रहा, तो उसके साथ गया । वहा काफी छोग थे। मैंने 
कहा, हम दूर से ही देखेंगे और सुनेगे । किसी ने सवाल पूछा, महाराज, 
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आप कहा से आये ? तो उन्होंने जवाब दिया, नारायण का वास 
सर्वेत्र है। यह सुनते ही मेने भोला का हाथ पकडा और वहा से 
निकल पडा। भोला पूछने रूगा, तुम क्यो मुझे खीच कर लाये ? मैने 
कहा, तुमको यही सुनना था तो मैं तुमको कब का उपनिषद सुनाता । 
कहा से आये, इस सादे प्रइन को वैसा ही सीधा जवाब देना चाहिए 
था कि अमुक गाव से आया हू । तू तो भोला ही है। 


काशी में दो ही महीनों मे भोला बीमार हो गया । और वीमारी 
एकदम गभीर होती चली गयी । उसको बहा के रामकृष्ण मिशन के 
अस्पताल में रखा। दीख रहा था कि वह अब दुरुस्त नहीं होगा। 
वह भी इस बात को समझ गया था । मेने उससे पूछा कि क्‍या घर 
पर खबर पहुचानी है ” तो कहने रूगा कि क्या जरूरत है ” घर के 
साथ अब क्या सबध ? परलोक जाने पर कभी न कभी खबर पहुचेगी 
ही । फिर वात चली कि मृत देह को अग्नि कौन देगा ? मैने पूछा, 
तुम्हारी क्या इच्छा है ? तो कहने छगा, तुम ही देना | मैने कहा, 
ठीक है । दूसरे दिन उसकी मृत्यु हुई । 


मेरे लिए यह पहला ही प्रसग था । कभी स्मशान में जलाने के 
लिए गया नही था। मेरे पास (स्कूल मे पढाता था उसके) चार 
रुपये बचे थे । उतने में चाहे जितनी स्मशानयात्राएं हो सकती थी । 
मुख्य तो छकडी का खर्च करना था । गगा के किनारे मत्रोच्चारण 
के साथ अतिम विधि की । दूसरे दिन, जिस अन्नछत्र मे हम भोजन 
के लिए जाते थे वहा चर्चा चली कि इन लोगो ने भडाग्िनि दी । 
भेने सवको जवाब दिया, गया की महिमा अपार है, उसके किनारे 
भडारित दी, तो कौआ भी स्वर्ग मे चला जायेगा, तो यह तो अब 
सीघा स्वर्ग मे जायेगा । इस तरह से हमारे भोछा की विदाई हुई । 
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वहा प्रारभ मे हम एक अन्नछत्न में सुबह का भोजन करते 
थे। वहा दक्षिणा के तौर पर दो पैसे मिलते थे | ज्ञाम को में उसमें 
से एक पैसे का दही लेता था और एक पैसे के दो गकरकद । उस पर 
मेरा चल जाता था । 

वहा एक अग्रेजी पढानेवाला खानगी स्कूल था। मैने देखा, 
वहा के भिक्षक को भी अग्रेजी नही आती थी । मेने वहा रोज घटा- 
दो घटा पढ़ाना शुरू किया। उन्‍होंने पूछा, कितनी तनखाह 
| चाहिए ? मेने कहा, महीने के दो रुपये । उन्होंने पूछा, इतना बस 
है ? मेते कहा, भोजन मुझे अन्नछत्र मे मिलता है, इसलिए इससे 
ज्यादा की मुझे जरूरत नही । दो महीने पढाया, तो चार रुपये मिले । 

काशी की म्यूअर सेट्रल लायब्ररी में सस्क्ृत-हिंदी के काफी 
अर्मग्रथ थे । थोडे ही दिनो मे मेने वहा के लगभग सभी ग्रथ देख 
लिये । घटो वहा पढने मे बिताता था। मुझे सस्क्रत भी सीखनी थी । 
में एक पडित के पास गया और पूछा कि ससस्‍्क्ृत सीखने के छिए 
कितने दिन लगेंगे ” उसने कहा, बारह साल । मैने कहा, इतना 
समय मेरे पास नही है ! उसने पूछा, कितने साल मे सीखना चाहते 
हो ? मेने कहा, दो महीने मे । वह मेरी तरफ देखते ही रहा। 

रोज रात को एक घटा गगा के किनारे विताता था। कभी 
ध्यान करता । कभी जोरदार चितन चलता । कभी कविताए बनाता 
और फिर उसको गगा में छोड देता । 

वहा गंगा के किनारे रोज ही पडितो की चर्चाएं चलती, सभाए 
होती रहती । कभी-कभी में वह सुनने वेंठ जाता । एक दिन एक 
सभा में देती और अद्वेतियों के वीच विवाद चला और अद्ठे तियो की 
जीत हुई । में खडा हो गया और बोला, अव्यक्षमहाराज, मुझे कुछ 
बोलना है | अध्यक्ष को लगा, लडका है, वोलेगा कुछ, उन्होने मुझे 
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बोलने की इजाजत दी । मैने कहा, आप लोगो ने अभी देखा कि 
अद्वेतियों की कैसी हार हुई । लोग देखने लगे कि यह क्या उलठा 
बोल रहा. है | मैने आगे कहा, जो अद्गेती है, वह विवाद के लिए 
खडा ही कंसे रहेगा ? जो द्वेतियों के साथ चर्चा मे उतरते है, वे पहले 
से ही हारे हुए है। अद्वेती के मन मे द्वत रहता है तभी तो विवाद 
का सवाल खडा होता है। इतना कह कर में वहा से निकल आया | 


एकबार मुझे ताले की जरूरत पडी । में खरीदने गया ४ 
अन्नछत्न की ओर जानेवाले रास्ते पर ही दुकान थी | मैने ताले की 
कीमत पुछी । दुकानदार ने दस आना बतायी । मैने ताला खरीद 
लिया और उसे दस आने दे कर कहा, आप दस आने माग रहे है 
इसलिए दस आने दे रहा हू, परतु वास्तव में इस ताले की कीमत दो 
आने है, आप बहुत ज्यादा माग रहे है। उस समय तो दुकानदार 
कुछ बोला नही । में रोज ही उस रास्ते से जाता, परतु अपने रास्ते" 
मिकल जाता, उसकी तरफ देखता नहीं । दो-एक दिन के वाद उसने 
मुझे बुलाया और कहा, उस दिन मैने आपसे ताले के ज्यादा पैसे लिये 
थे, मेरी गलती हुई । उसने उतने पेसे मुझे वापस दे दिये। इसका 
भुझ पर बहुत असर हुआ और उसके लिए आदर रूगा। 


घर छोड कर निकला तब मैने अपने साथ एक पुस्तक ली 
थी - ज्ञानेश्वरी । ज्ञानेश्वरी पर मेरी बहुत श्रद्धा थी। एक दिन 
रात को स्वप्न आया । तो दूसरे दिन से मेने ज्ञानेश्वरी को सिरहाने 
ले कर सोना शुरू किया । तो स्वप्त आना बद हो गया। 


इस तरह दो माह और कुछ दिन काशी मे रहना हुआ । और 


फिर मेरे पर बापू की ओर मूडे । 
डर पर फर 


सल्याश्रहकश्रग 


छोटा था तभी से मेरा ध्यान वगाल और हिमालय की ओर 
खिचा हुआ था । में हिमालय और बगाल जाने के सपने सजोया 
करता था । एक ओर वगाल की वदेमातरम्‌” की क्राति की भावना 
मुझे खीचती थी तो दूसरी ओर हिमालय का ज्ञानयोग मुझे खीचता । 
हिमालय और बगाल, दोनो के रास्ते मे काशी नगरी पडती थी। 
कर्मसयोग से में वहा आ पहुचा था । पर न में हिमालय गया, ने 
बगाल ही । लेकिन अपने मत से दोनो जगह एकसाथ पहुच गया। 
में गाधीजी के पास गया और उनके पास मुझे हिमालय की जाति 
और बगाल की क्राति मिली । वहा जो पाया, उसमे क्राति और 
शाति, दोनो का अपूर्वे समम हुआ था । 


जब में काशी आया तो वहा वापु के एक व्याख्यान की चर्चा 
चल पडी थी । वहा के हिंदू विद्वविद्यालय मे वापू का यह व्यास्थान 
हुआ था । उस व्याख्यान में उन्होंने अहिसा के बारे में बहुत-सी बाते 
बतायी थी । मुख्य बात यह थी कि निर्भयता के विना अहिसा चल 
ही नही सकती । मन ही मन हिंसा का भाव रखने की अपेक्षा खुल 
कर हिसा की जाये तो भी वह कम ही हिसा मानी जायेगी । यानी 
मानसिक अहिंसा ही मुख्य अहिसा है । और वह बिना निर्भेयता के 
आ नही सकती । उस भाषण मे उन्होने उन राजा-महाराजाओं की 
भी कस कर आलोचना की थी, जो तरह-तरह के आभूषणो से सज 
कर आये थे। में वहा पहुचा तब इस ऐतिहासिक व्याख्यान को एक 
महीना हो चुका था, फिर भी नगर मे उसकी शझोहरत थी। जब 


व 
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सेने वह व्याख्यान पढा तो कितनी ही श्काएं और जिज्ञासाए उठ 
खडी हुईं। इसलिए मेने बापू के नाम पत्र लिखा, जिसमे अपनी 
जिज्ञासाए उनके समक्ष प्रस्तुत की थी । उन्होने उस पत्र का मुझे 
चहुत ही अच्छा जवाब दिया। 


दस-पद्रह दिनो के बाद मेने पुन उनसे शंकाएं पूछी। तब 
उनका एक कार्ड आया कि अहिसा के बारे में जो जिज्ञासाए की है, 
उनका समाधान पत्राचार से नही हो सकता । इसके लिए जीवन 
से ही स्पर्श होना चाहिए | इसलिए कुछ दिन के लिए मेरे पास 
आश्रम मे आइए और रहिए तो धीरे-धीरे बातचीत हो सकती है । 
उनका यह जवाब कि “समाधान बातो से नहीं, जीवन से होगा ' 
सुझे जच गया । 

उस जवाब के साथ बापू ने आश्रम का एक तियम-पत्रक भी 
ज्लेजा था, जो मेरें लिए और भी आकर्षक था। उस समय तक 
किसी भी सस्‍था का वैसा पत्रक मेरे पढने मे कभी आया नही था । 
उसमे लिखा था - इस आश्रम का ध्येय विश्वहित-अविरोधी देश- 
सेवा है और उसके लिए हम निम्नलिखित ब्रत आवद्यक मानते है ।' 
नीचे सत्य, अहिसा, ब्रह्मचय, अस्तेय, अपरिग्रह, शरीरश्रम आदि 
एकादश-ब्रतो के नाम लिखे थे । मुझे यह बहुत ही आश्चर्यकारक 
रूगा । मैने बहुत-से इतिहास पढे, पर कही भी यह देखने को नही 
मिला कि देश के उद्धार के लिए ब्रतो का विधान आवश्यक माना 
गया हो । ये सारी बाते योगशास्त्र मे, धर्मंग्रथ में, भक्तिमार्ग में 
आती है, लेकित देशसेवा के लिए भी आवश्यक होती है, यह बात 
उस पन्नक मे थी | इसलिए मेरा मन उसकी ओर आक्षष्ट हो गया । 
मुझे लगा, यह पुरुष ऐसा है, जो देश की राजनेतिक स्वतत्रता और 
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आध्यात्मिक विकास, दोनो साथ-साथ साधना चाहता है। मुझे यही 
पसद था । बापू ने लिखा था, तुम यही चले आओ ।' और में बापू 
के पास पहुच गया । 

वह दिन था 7 जून 96 । में अहमदाबाद स्टेशन पर 
उतरा । मेरे पास बहुत सामान था नही, तो खुद ही उठा लिया 
और रास्ता पूछते-पूछते पैदल ही चल पडा । एलिस ब्रिज के रास्ते 
से चल कर सुबह आठ बजे (कोचरव) आश्रम पहुचा। वापू को 
खबर पहुचायी गयी कि एक नये भाई आये हैं। उन्होने कहा, 
ठीक है, नहा-धो कर मुझसे मिलने आये । नहा-धो कर मैं उनके 
पास पहुच गया । वे सब्जी काट रहे थे। मेरे लिए यह भी एक नया 
ही दृश्य था । सब्जी काटने-बनाने का काम भी राष्ट्रनेता करते हे 
यह मंने कभी सुता नहीं था। उनके प्रथम दर्शन में ही मझे 
श्रम का पाठ मिला। बापू ने एक चाक्‌ मेरे हाय मे भी दे दिया । 
मैने तो उससे पहले कभी यह काम किया नहीं था । पर उस दिन 
पाठ मिला । मेरी यह प्रथम दीक्षा थी, जो वहा मिली । 

फिर सब्जी काठते हुए ही उन्होने मेरी पूछताछ की । फिर 
कहा, “यदि तुम्हे यहा का रहन-सहन अच्छा लगता हो और अपना 
जीवन तुम सेवा-कार्ये मे लगाना चाहते हो तो यहा रहो । मझ्े 
इससे खशी होगी ।” मेरी जिज्ञासा उन्होने परख ली थी । बोले 
“लेकिन तुम बहुत दुबे दीखते हो । आत्मज्ञानी साधारणत शरीर 
से कमजोर रहते है, परतु तुम तो वीम।र दीखते हो । आत्मज्ञानी 
कभी बीमार नही पडते ।” यह दूसरा पाठ | बापू की यह वात्त मैं 
कभी भूल नही सकता । 

उस दिन सब्जी काठते-काटते बापू से जो बाते हुई सो हुई, 
उसके बाद सिर्फ काम की वाते होती थी । वाकी समय मैं अपने 
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काम में खोया रहता था । बापू की अनेको से बाते होती रहती थी, 
वह सुनता रहता था । बापू जानते थे कि छडका सद्भावना से 
आया है । लेकिन वाकी सबका ख्याल था कि यह एक जड जैसा है। 
एक दिन एक भाई के साथ वाते करते हुए बापू बोले, 'यह तो गौण 
भाषा है । तब मैने कहा, नहीं, यह भक्ति की भाषा है ।' बापू ने 
कहा, हा, यह बात ठीक है। ज्ञान की भाषा और भवित की भाषा ।' 
यह थे बापू कि मेरे जैसे बच्चे की वात को भी महत्त्व दे कर स्वीकार 
कर लेने की नम्रता उनके पास थी । तब सबको लगा कि इसको 
भी बोलना आता है। 

इसमें लोगों का भी कोई दोप नहीं था । उस समय मैं बहुत 
रुक्ष मनृष्य था । 2! साल का छोकरा था । मेरे मित्र जानते है कि 
जिसे सम्यता, शिष्टता कहते है, वह मुझमे बहुत ही कम थी । किसी के 
साथ वातचीत भी न करता था । काम मे रूगा रहता, या फिर 
अध्ययन, ध्यान, चितन आदि मे । 

एक दिन बडी फजर उठ कर मै अपने कमरे मे उपनिषद बोल 
रहा था । आश्रमवासियो ने सुना तो उन्होने बापू को खबर दी कि 
यह तो सस्क्ृत जानता है । फिर बापू ने पूछताछ की । बीच-बीच 
मे वे मुझे प्रार्थना में कुछ कहने के लिए बताने लगे । ऐसा चला । 

बापु ने मुझे गढने का तय ही कर डाछा था। छोगो को मेरे 
पास भेजते । वर्धा जाने के बाद सेवाग्राम मे जो भी जिन्ञासु आता 
उसे बापू पूछते कि आप विनोवा से मिल आये ” न मिले हो तो 
जरूर मिल लेना चाहिए । एक दिन बापु ने एक भाई को मेरे पास 
भेजा | वे भारत के एक प्रख्यात ऋतिकारी थे,। बापू ने कहा था 
इसलिए वे पैदल चल कर पवनार तक आये थे । में खेत मे खोद 
रहा था । नजर उठा कर देखता हू तो ये भाई सामने खडे है । मेने 
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पूछा, कैसे आना हुआ ? उन्‍होंने जवाब दिया - ऐसे ही । दर्शन 
करने आया हू । फिर क्‍या ? दूसरी कोई बातचीत नही हुई । कुछ 
ही देर मे मेरे हाथ पुन काम मे रंग गये । नजर काम पर चली 
गयी । वे भाई खडे रहे, पर कुछ बोले नहीं । वापस जा कर उन्होने 
बापू से शिकायत की कि आपने मुझे कंसे आदमी के पास भेज दिया । 
मेरे साथ उसने कोई बात तक नही की । बापू समझ गये। बोले, 
आप गये तब वह क्‍या करता था ? जमीन खोद रहे थे । तब बापू 
बोले, तो फिर उसमे नाराज होने की क्‍या बात है ”? विनोवा अपना 
काम कर रहा था, तब वह आपके साथ बोलता कैसे ? भले मानुस, 
आपको पता नही कि किसी से मिलने जाना हो, तो पहले से समय 
माग लेना चाहिए । इस प्रकार बापू ने उनको तो समझा दिया, लेकिन 
बाद में जब मुझसे मिले तो मुझे फटकारा कि भले आदमी, कोई 
आता है तो उससे मिलना और उसके साथ बातचीत करना भी एक 
प्रकार का काम ही है । इस तरह उनके हाथो में धीरे-धीरे गढा गया 
हू । में स्वभाव से एक जगली जानवर जैसा रहा हू । वापू ने मुझे 
पालतू जगली जानवर बनाया । उनके चरणो मे वेठ कर ही में असम्य 
मनुष्य से सेवक बना हू । बापू के साथ रह कर मुझे सेवा की लगन 
लगी । में सेवा को भगवान की पूजा का साधन और जनता को 
अपना स्वामी मानता हु । 

बापू ने मेरी कसौटी की होगी या नही, में नही जानता । लेकिन 
अपनी बुद्धि से मैने उनकी बहुत परीक्षा कर ली थी । ओर यदि उस 
परीक्षा मे वे कम उतरते तो उनके पास में टिक नही पाता । मेरी 
परीक्षा कर के उन्होने मुझमे चाहे जितनी खामिया देखी होगी या 
देखते होगे, तो भी वे मुझे अपने साथ रखते थे । परतु अगर मुझे 
उनकी सत्यनिष्ठा मे कुछ भी कमी, न्यूनता या खामी दीखती तो 
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में उनके पास टीक नही पाता | मेने ऐसे बहुत-से महापुरुष देखे है, 
जिन्हे अपने बारे में ऐसा भास होता है कि वे मुक्त पुरुष है, पूर्ण 
पुरुष है। फिर भी ऐसे किसी का मुझे आकर्षण नहीं हुआ | लेकित 
सदेव अपने को अपूर्ण माननेवाले बापू का ही मुझे अनोखा आकर्षण 
रहा । वे हमेशा कहते थे कि में अभी पूर्ण सत्य से बहुत दूर हु + 
मुझ पर जितना असर बापू का पडा, उतना पूर्णता का दावा 
करनेवाले दूसरे सज्जनो का नही पडा । 

में बापू से मिला और उन पर मृग्ध हो गया, सो उनकी 
आतर्बाह्य एकता की अवस्था के कारण । फिर, कर्मयोग की दीक्षा 
तो मुझे बापू से ही मिली । गीता मे तो वह कहा ही है, पर उसका 
साक्षात्कार हुआ बापू के जीवन मे । गीता के कर्मयोग का प्रत्यक्ष 
आचरण मैने बापू मे देखा । गीता मे स्थितप्रज्ञ लक्षण आते है । यह 
वर्णन जिसको लागू हो ऐसा स्थितप्रज्ञ देहधारी खोजने पर बडे भाग्य 
से ही मिलेगा । लेकिन इन लक्षणों के निकट पहुचे महापुरुष को 
मैने अपनी आखो से देखा । 

बापू के पास आश्रम का जो कुछ जीवनस्वरूप अपनी दृष्टि से 
देखा, उससे मुझे बहुत कुछ मिला । परिणामस्वरूप मुझे अनुभव 
हुआ कि जीवन एकरस और अखड है। बापू कभी अपने को गुरु के 
तौर पर नही मानते थे । और अपने को किसी के शिष्य के तौर पर 
भी नही मानते थे । इसी तरह में भी न किसी का गुरु हू, न किसी 
का शिष्य , यद्यपि में गुरु के महत्त्व को बहुत मानता हू । गुरु ऐसे 
हो सकते है, जो केवल स्पश से, दर्शन से अथवा वाणीमात्र से शिष्य 
का उद्धार कर सके । इतना ही नही, यह भी मानता हू कि केवल 
सकलल्‍प से भी शिष्य का उद्धार करनेवाले पूर्णात्मा गुरु हो सकते 
है । फिर भी यह मैं कल्पना मे ही मानता हु । वस्तुस्थिति में एसे 
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किसी गुरु को में नही जानता । लेकिन गुरुत्व की यह भाषा छोड मैं 
इतना ही कहूगा कि मुझे बापू के आश्रय में जो कुछ मिला, वही अब 
त्तक मेरे काम में आ रहा है । बापू का आश्रय मेरे लिए दृष्टिदायी 
मातृस्थान है । 

एकवार बापू से वाते हो रही थी | खान अब्दुल गफारखा की 
मदद में जाने की बात चल रही थी | तब उन्हे लगा कि ऐसा भी 
हो सकता है कि वापस लौटना नहो । इसलिए उन्होने मुझे वात 
करने के लिए बुलाया । लगभग 5 दिन तक हमारी वाते चली । 
दो-तीन दिन तो वे सवाल पूछते गये और मैं जवाब देता गया । फिर 
एक दिन मेने उनसे ईद्वरविषयक अनुभव के बारे मे छेडा । मैने कहा, 
“आप सत्य ही परमेश्वर है! कहते है सो तो ठीक है, लेकिन उपवास 
के समय आपने कहा था कि आपको अदर की आवाज सुनायी दी 
है, यह क्या वात है ? इसमे कोई रहस्य गृढता है ? ” 

उन्होने जवाब दिया, “हा, इसमे कुछ ऐसा है जरूर । यह 
विलकुल साधारण बात नही । मुझे आवाज साफ-साफ सुनायी दी 
थी । मंने पूछा, मुझे क्या करना चाहिए। तो जवाब मिला, उपवास 
करना चाहिए । मैने पूछा, कितने उपवास करना चाहिए ? जवाब, 
इक्कीस । 

इसमे एक शख्स पूछनेंवाला था और दूसरा जवाब देनेवाला 
था । यानी बिलकुल क्ृष्णार्जुन सवाद ही था । वापू तो सत्यवादी 
थे, इसवास्ते यह कोई भ्रम तो हो नही सकता । उन्होने कहां कि 
साक्षात्‌ ईश्वर ने मुझसे बात की । इसलिए फिर मैने पूछा, “ईश्वर 
का कोई रूप हो सकता है ? 

उन्होंने कहा, “रूप तो नही हो सकता, लेकिन मुझे आवाज 
सुनायी दी थी ।” मंते कहा, यह केसे ” रूप अनित्य है तो आवाज 
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भी अनित्य.है । फिर भी आवाज सुनायी देती है, तो फिर रूप- क्यों 
नही दीखता ? फिर मेनें उनसे दुनिया में दूसरों को हुए ऐसे गूढ 
अनुभव की बाते कही । अपने भी कुछ अनुभव कहें | ईश्वर-दर्शन 
क्यो नही होता, इस बारे में भी बाते हुईं | आखिर उन्होने स्वीकार 
किया कि यद्यपि मुझे आवाज सुनायी दी, रूप का दर्शन नही हुआ, 
वह हो सकता है । 

जब बापू की आत्मकथा प्रकाशित हो रही थी, तब एकबार 
उन्होने मुझे उसके बारे मे पूछा । मैने बताया, आप सत्यवादी है, 
मिथ्या तो कुछ लिखेगे नही, इसलिए किसी का नुकसान तो नही 
होगा, लेकिन फायदा क्या होगा, मालूम नही, क्योकि जिसको जो 
लेना है, वही लेता है । बापू बोले, तुम्हारे जवाब से मुझे जो चाहिए 
था, वह मिल गया । नुकसान नही होगा' उतना बस है | जहा तक 
फायदे का ताललुक है, -वे गुजराती 'मे बोल रहे थे - “आपणां 
बधां काम्ोनू परिणाम्र मींडू छे” (हमारे सभी कामों का परिणाम 
शून्य है ), उन्होने हवा मे उगली से बडा गोल कर के दिखाया और 
आगे कहा - 'आपणे तो सेवा करी छटीए” (हमे तो सेवा कर छूट 
जाना है ) .। यह वात बिलकुल मेरे हृदय में बैठ गयी। बापू का 


सारा का सारा तत्त्वज्ञान इसमे आ जाता है । 
अब डर 2 


4 । छ्ट्टी 
एक साल की छ 
सन्‌ 9]7 की बात है। में बापू से एक वर्ष की छूट्टी ले कर 
बाहर चला गया था । उसका एक कारण तो था स्वास्थ्य-घुधार और 
दूधरा अध्ययन । अथम जाई में रह कर संस्कृत का अध्ययन करते 
का विचार था । ऐसे तो गीता पर मेरा जो प्रेम था उस कारण घर 
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में ही अपने-आप ही मेरे मित्र गोपालराव की मदद से मेने सस्क्ृत 
का अध्ययन शुरू कर दिया था। अब वेदात और दर्शन का अध्ययन 
करना था । वाई मे मुझे इसका उत्तम अवसर मिला । वहा नारायण- 
शास्त्री मराठे नामक एक आजन्म ब्रह्मचारी विद्वान वेदात तथा 
दूसरे जास्त्र पढाने का काम करते थे । उनसे उपनिषद वर्गरह पढने 
का लोभ” हुआ और वहा कुछ अधिक समय रह गया । 

वहा मेने उपनिपद, गीता, ब्रह्मसूत्र और शाकरभाष्य, 
मनुस्मृति, पातजल योगदर्शन, इन ग्रथो का अध्ययत्त किया । अछावा 
इसके, न्यायसूत्र, वेशेषिक सूत्र, याश्वल्क्यस्मृत्ति, ये ग्रथ' पढ गया । 
फिर ज्यांदा पढने का मोह नही रहा । लगा कि में अब अपने-आप 
अधिक पढ सकूगा । 

दूसरा काम था स्वास्थ्य सुधारता । उसके लिए पहले मेने 
दस-बारह मील घूमता रखा था । वाद मे छ से आठ सेर अनाज 
पीसना शुरू किया । फिर तीन-सौ सूर्यनमस्कार शुरू किये । इससे 
स्वास्थ्य सुधर गया । 

आहार भी में सोच-विचार कर छेता था । पहले छ महीनों 
तक नमक खाता या, पर बाद में छोड दिया । मसाला वर्गरह बिल- 
कुल नही खाया और न खाने का ब्रत ले लिया । दूध शुरू किया । कई 
प्रयोग करने के वाद साबित हुआ कि दूध के विना अच्छी तरह काम 
नहीं चल सकता । एक महीना केवल केले, नीबू और दूध पर रहा। 
ताकत कम हो गयी । तो खुराक निद्िचत कर ली - दूध डेढ सेर 
(आठ तोछा ), रोटी दो (बीस तोले जवार की ), केला चार-पाच, 
नीवू एक (जब मिल सके) । 

स्वाद के लिए और कोई पदार्थ खाने की इच्छा नही होती थी, 
फिर भी हमेशा लगता रहता कि यह आहार भी काफी अमीराना 
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है । रोज का खर्च कुल ग्यारह पैसे होता था । केला और नीब चार 
पैसे, जवार दो पैसे, दूध पाच पैसे । 

यद्यपि यह सारा मे स्वास्थ्य की दृष्टि से कर रहा था, उसमे 
एकादश-ब्रतो के पालन की दृष्टि भी थी । में आश्रम से दूर था, पर 
सत्याग्रह-आश्रम के निवासी की हैसियत से ही अपना आचरण रखने 
की मेरी पूरी कोशिश थी । जेसे अस्वाद-त्रत का ख्याल रखा था, 
वैसे ही अपरिग्रह का भी । उस समय मेरे पास बहुत कम सामान 
था । लकडी की थाली, कटोरा, आश्रम का एक लोटा, घोती, कबल 
और पुस्तके, बस, इतना प्रपच रखा था । कुर्ता, कोट, टोपी वगैरह 
इस्तेमाल न करने का ब्रत लिया था । करघे पर बुने हुए कपडे ही 
काम में लेता था । इसलिए विदेशी का मेरे साथ कोई वास्ता ही नही 
रहता, तो स्वदेशी व्रत का पालन भी हो जाता था। और मुझे विश्वास 
है कि अपनी जानकारी के अनुसार सत्य-अहिसा-ब्रह्मचयें, इन तीन 
ब्रतो का परिपालन मेने अच्छी तरह किया। 

यह सब करते हुए सेवा की दृष्टि से दूसरे कुछ काम भी कर 
रहा था । गीता का एक नि शुल्क वर्ग चलाया । उससे छ विद्याथियो 
को पूरी गीता अर्थ के साथ पढायी । दूसरे एक वर्ग में चार 
विद्याथियो को ज्ञानेश्वरी के छ अध्याय पढाये । दो विद्याथियों 
को नौ उपनिषद पढाये । मै खुद हिंदी अच्छी तरह नही जानता था, 
लेकिन हिंदी-प्रचार की दृष्टि से रोज विद्याथियो को साथ ले कर 
हिंदी अखबार पढने का कार्यक्रम रखा था । 

वाई मे विद्यार्थी मडल' नाम की एक सस्था स्थापित की | 
उसमे वाचनालय की सहायता के लिए पीसने का एक वर्ग रखा । 
उसमे पद्रह विद्यार्थी और में खुद पीसता था ।जो लोग चक्की से 
पिसवा लाते, उनका काम दो सेर पर एक पंसा ले कर करना और 
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पैसा वाचनारूय को देना । बडे साहुकारो के बच्चे भी इसमे भरती 
हुए थे । वाई पुराने विचार का स्थान होने के कारण और इस वर्ग 
में हाईस्कूल मे पढनेवाले सारे ब्राह्मणों के लडके होने के कारण सभी 
ने हमारी मूर्खो मे गिनती कर ली । फिर भी यह क्लास दो महीने 
चली । वाचनालय में 400 पुस्तके जमा हो गयी । 


इसी साल मेने लगभग 400 मील का पैदल प्रवास किया । 
ज्ञान-प्राप्ति की दृष्टि से महाराष्ट्र के चार-पाच जिलो मे में पेदल 
घूमा था। घूमने के पीछे मेरा हेनु था किले देखना (रायगढ, 
सिहगढ, तोरणगढ आदि इतिहासप्रसिद्ध किले देखे ), सतो के स्थानों 
का दर्शन करना, अच्छे छोगो से मिलना और लोक-निरीक्षण करना । 


उस समय मै लोगो के पास जा कर गुप्त ज्ञान प्राप्त करने का 
प्रयत्न करता था। किसी के घर मे पुराने ग्रथ हो तो उन ग्रथो को 
देखता । इतिहास-सशोधन, विशेषतः आध्यात्मिक ग्रथ देखने का 
मुझे शौक था । उस समय लोग मुझे खास जानते नहीं थे, इसलिए 
यह लाभ मिल सका । वह एक विशेष ही लाभ कहा जायेगा । 
तुकाराममहाराज ने कहा है, रिघावे पोटात, पाया पड़नि ध्यावा 
अत (पेट - हृदय मे प्रवेश करे और पैर पकड कर अदर की वात 
निकाल ले) । वैसे ही में करता था । अब तो मुझे किसी के चरण 
पकडने का अवसर नही मिलता । 


जब में महाराष्ट्र मे घूम रहा था, तब गीता पर प्रवचन 
करता था । उस समय में कोई अनुभवी व्यक्ति था, एसी बात तो 
नही, २३ साल की मेरी उम्र थी। में गीता को कितना समझा था, 
यह एक भगवान श्रीकृष्ण ही जाने, लेकिन बिलकुल तनन्‍्मय हो कर 
अत करण की छटपटाहट से बोलता था। उसमे मेरा केवल जप का 
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हेतु था । शिवजी के लिंग पर बूदमवूद अभिषक होता है, वैसे 
दिचारो का सतत जप होता गया, तो विचार चित्त पर अकित होता 
है, इस भावना से व्याख्यान करता था। गीता के लिए मेरे 
अत करण मे ऐसी ही भक्ति है । 


एक गाव से अधिक से अधिक तीन दिन ठहरता था । पहला 
दिन परिचय में जाता था । रात को नौ बजे प्रवचन होता था और 
लोगो को सुनने की इच्छा है, ऐसा दिखायी दिया तो और दो दिन 
ठहर जाता था । पहले दिन पद्रह-बीस भाई-बहन प्रवचन सुनने 
आते । उन पद्रह-बीस भाई-बहनो के सामने में इस तरह बोलरूता था, 
मानों में हजार लोगो के सामने बोल रहा हु । दूसरे दिन सख्या बढ 
जाती - दो-सौ तीन-सी लोग आते । 


एकवार एक गाव में शकरेश्वर मठ के शकराच्ार्य मेरे साथ 
हो गये । उनका व्याख्यान सुबह होता था । उनकी मालूम हुआ कि 
गाव में कोई जवान साधु आया है, उसकी सभाए बहुत अच्छी हो 
रही है, तो उनकी ओर से मिलने के लिए इशारा हुआ । परतु मेरा 
दिनभर का बधा हुआ कार्यक्रम रहता था, समय नही था, तो प्रथम 
तो में उनके पास गया ही नही । इतने से उनकी चिट्ठी मिली, तो 
में गया। मेने शकराचार्य को प्रणाम किया, तो वे कहने लगे, तुझे 
मिल कर बहुत प्रसन्नता हुई । यदि बछडा गाय से मिलने नही आता 
तो गाय को बछडे के पास जाना पडता ।* यह सुनते ही मेरी आाखो 
में आसू भर आये । आज भी वह्‌ वाक्य मुझे याद है ॥ उस वाक्य 
ने मुझे जीत लिया । फिर उन्होने पूछा, शकराचार्य का भाष्य 
पढ़ा है ? मेने कहा, गीता-भाष्य पढा है, बह्म सूत्र-भाष्य पढ रहा हू । 
तो उनको बहुत अच्छा रूगा । 
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एक गाव (तासगाव) में मुझे सात दिन रुकना पडा। कारण, 
वहा पहुचा तव मेरे पर को एक फोडा हुआ था। इसलिए मै चल 
नहीं सकता था। पहले दिन तो वह सतत चौवीस घटे दुखता रहा । 
फिर उसका आपरेशन किया गया । इसलिए सातो दिन मे व्याख्यान 
की जगह वैलगाडी मे बेठ जाता था। लेकिन मजा यह कि श्रोता 
इकट्ठा हो जाते और मेरा व्याख्यान शुरू हो जाता तो फोडा दुखना 
बद हो जाता भोर व्याख्यान समाप्त होने पर श्रोता अपने-अपने घर 
चले जाते तो दुखना फिर गुरू हो जाता । उस सात दिन के मुकाम 
में मैने ब्रह्मसूत्र शाकरभाष्य सपूर्ण पड डाला । दिनभर पढता रहा। 

जिस गाव में ठहरता वहा के जवानों से सपर्क करता, उन्हें 
पदयात्रा का निमत्रण देता । बडे तडके नहा-धो कर घूमने निकल 
जाता । साथ में कोई हो तो जोरदार चर्चा चछती । अक्सर जवान 
लोग साथ रहते ही । कभी अकेला ही रहता तो चितन चलता । 
दस-ग्यारह वर्ज तक घूमता रहता । 

ऐसी मस्ती में वह समय वीता। अपनी चर्चाओं में तथा 
आचरण के द्वारा सत्याग्रह-आश्रम क्रा प्रचार करने की मेने कोगिश 
की ' चित्त मे एक ही विचार था। सपने आते तव भी एक ही विचार 
मन में आता कि क्‍या ईश्वर मुझसे सेवा करा लेगा ” यही एक धुन 
थी कि यह गरीर ईश्वरसेवा में समपित हो । 

आश्रम मे वापस लोटने की मीयाद मेने वापू को दे रखी थी, 
ठीक उसी दिन में वापस आश्रम में पहुच गया । * 

आड़ 

* एक साल के अपने काम का व्योरा देनेवाला पत्र घिनोबाजी ने 
बापू को लिखा था, जिसे पढ कर वापू के उद्गार थे - गोरख ने मछदर को 
हरा दिया | भीम है भीम !  -स 


खापू से नित्य निकठता 


इस तरह बापू का प्रेम और विश्वास मेने बहुत पाया है। मैने 
'भी अपना सर्वस्व उनके चरणों मे समपित किया था । बापू थे तब 
में निर्दिचत हो कर अपने प्रयोग करता । लेकिन अब सोचता हू कि 
कुछ बरस पहले बाहर निकला होता तो बापू की जिंदगी जिस आग 
में होम गयी, उस आग को झेलने का मौका तो झायद न आता, 
लेकिन बापू के पहले स्वय होम जाने का सतोष तो मुझे मिला होता । 
बापू पर गोली चलने के बाद मुझे ऐसा भास रहा है कि में पाच-दस 
वर्ष पहले आगे आया होता तो सभव है कि कोई मदद होती । कुछ 
नही तो 945 मे जेल से छूटने के बाद यदि में बापू के पास व्यापक 
काम मे आ गया होता तो, मुझे ऐसा लगता है कि, बापू के ऊपर 
का प्रहार में अपने ऊपर ले पाता । 

जो कुछ होता है, सब भगवान की योजना के अनुसार होता 
है। दुर्भाग्य की बात है कि एक सिरफिरे आदमी ने गाधीजी की 
हत्या की । इस घटना के दो घटे बाद पवनार मे मुझे खबर मिली। 
दो-तीन दिन तक तो मेरा चित्त शात रहा । मेरी ऐसी आदत है कि 
किसी भी बात का मुझ पर एकदम असर नही होता । ऐसा ही इस 
घटना का हुआ । लेकिन दो-तीन दिन बाद असर होने रूगा और 
चित्त मे व्याकुलता भी आयी । उन दिवो रोज प्रार्थना में मुझे 
बोलना पडता था। सेवाग्राम-आश्रम मे एक दिन प्राथनाभूमि पर 
जब मै बोलने लगा तो मेरी आखों से आसू बहने लगे । यह देख कर 
किसी भाई ने पूछा, क्‍या विनोबा रोये ? मेने कहा, हा भाई, मुझे 
भी भगवान ने हृदय दिया है । इसवास्ते में भगवान का उपकार 
मानता हु । 
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लेकिन मेरी आखो मे जो आसू आये वे बाधपू की मृत्यु के लिए 
नही । क्योकि में मानता हू कि उनकी मृत्यु तो ठीक बसी ही हुई, 
जेंसी किसी भी महापुरुष की हो सकती है। पर मुझे दु ख इस वात 
का था कि अपने भाइयो की इस ह॒त्याकारी मनोवृत्ति को मैं रोक 
नहीं सका। 

वापू की मृत्यु के समाचार सुनते ही मेरे मन मे ऐसा लगा कि 
वापु अमर हो गये । और तब से आज की घडी तक मेरी सतत यही 
भावना रही है। बाप देह मे थे तव उनसे मिलने के लिए जाने मे 
कुछ न कुछ समय लगता ही था। लेकिन अब तो उनकी मुलाकात 
मे एक पल की भी देर नही लगती । आख बद की कि मुलाकात हुई 
समझो । जब बापू जीवित थे तब तो मैने उनके कामों में अपने को 
गडा दिया था और कभी-कभार ही में उनके साथ वात करता या । 
लेकिन अब तो नित्य उनसे वात करता हु और अनुभव करता हू कि 
वे मेरे आसपास ही है । 


तुलसीदासजी ने गाया है > जनम जनम मुनि जतन्‌ कराहीं 
अत राम कछ आवत नाहों | गाधीजी के मुख से आखिरी शब्द निकला 
हे राम! । कोई भी भक्त इससे अधिक और क्या कर सकता है ? 


गाधीजी के श्राद्धदिन पर पवनार में धामनदी में उनका 
अस्थिविसर्जन किया गया। उस दिन धामनदी के किनारे जो दृश्य 
देखा, वह किसी नये जन्म का ही दृश्य था । ईशावास्य उपनिषद 
बोलते समय मुझे जो अनुभव हुआ, उसका शब्दों में वर्णन करने मे 
में असमर्थ ह । ज्ञानी पुरुषों ने हमे आत्मा की व्यापकता का बोध 
दिया है। हमारी इस पर श्रद्धा बँठती है सही, लेकिन उस दिन 
उसका साक्षात्कार हुआ । जब महापुरुष अपनी देह मे होते है, तब 
उनकी शक्ति सीमित होती है, और जब वे देहमुक्त हो जाते है, तव 
उनकी शवित असीम हो जाती है 


अन्‍ननन मनन भीख 


अंत्योदय की साधना 


अप्रंल 92] से फरवरी 795 . 


हमारे सभी मित्र किसी ने 
किसी कारण से राजनैतिक कार्य में लगे 
हुए थे। जिनका रचनात्मक कार्य में 
बिचाव था वे भी राजनीति के प्रवाह में 
थे । व्यापक चितन होते हुए भी उस्त 
प्रवाह मे न होना “इसे एक योग हीं 
कहना होगा और ईइवर की कृपा से मुझे 
वह सध गया था । मानो दुनिया मे कुछ 
चल ही नहीं रहा है, इतनी तटस्थता से 
लेकिन दुनिया का निरीक्षण करते हुए 
तीस साल मेरा कार्य चलता रहा । कार्य 
के उस अनुभव और तटस्थ निरीक्षण के 
कारण कुछ ऐसी बातो का आकलत मुझे 
हो' सका, जो उस प्रवाह में पडे हुए छोगो 
को न हों सकता था। 
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सन्‌ 92] से 95] तीस चर्ष, अपरिहायें जेलयात्रा छोड कर 
सेरा सारा समय, और जीवन ही, विधायक और रचनात्मक कार्य 
में वीता | उस समय भी मेरा ध्यान रचनात्मक कार्य के मूलभूत 
विचारी की तरफ अधिक था । शिक्षण, अध्ययन, अध्यापन, ध्यान, 
चितन, निरीक्षण इत्यादि कार्य मैं कर रहा था, फिर भी जिसे 
राजनंतिक आदोलन कहते हैं, उसमे मैने ज्यादा भाग नहीं छिया। 
कर्तंव्यवृद्धि से झडा सत्याग्रह, व्यक्तिगत सत्याग्रह, 42 का आदोलन 
आदि जो अपरिहाये था, वह किया । वाकी तीस वर्ष एक ही स्थान 
पर बैठ कर समूचे विश्व के साथ अनुसधान (सप्के) रखने का ओर 
जिसे गीता अकर्म' कहती है उस अवस्था में रह कर करे किस प्रकार 
हो सकता है, इसका प्रयोग मेरा वहा हो रहा था । 

में उस कार्य में इतनी एकाग्रता से लगा था कि उसके लिए 
मिसाल में ही हू । यात्ती वह मेरी अपनी एक चीज है । उस एकाग्रता 
में में यह कभी न भूल सका कि समग्रता भी आवश्यक होती है। 
एकाग्र और समग्र, दोतों मिल कर जीवन है । इसी लिए आश्रम मे 
काम करते हुए, ग्रामसेवा में ध्यान देते हुए, विद्याथियो के अध्ययन- 
कार्य मे समय देते हुए तटस्थ वुद्धि से, में कुल दुविया मे जो हलूचले 
चलती रही, उनका सतत निरीक्षण और अध्ययन करता रहा । मेने 
अपने की इन आदोलनो से निलिप्त रखा था । इसलिए जेसे खेल के 
वाहर रह कर देखनेवाला उस खेल को, खेल में दाखिल हुए लोगो 
से ज्यादा पहचान पाता है, वैसे मुझे अनुभव आया । सेवाग्राम मे कोई 
भी तेता या चितन करनेवाला शख्स बापू के पास आता तो चाएु उन्हें 
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मेरे पास भेज देते । यद्यपि मुझे आदत नही थी कि में किसी पर अपने 
विचारो का आक्रमण करू, फिर भी मिलनेवाले के साथ कुछ सवाल- 
जवाब तो होते ही । तो बाहर के प्रवाहो की जानकारी प्राप्त करने का 
मौका मिल जाता । इस तरह वहा बेंठे-बेंठे चितन-निरीक्षण 
चलता रहा | 

इन तीस वर्षों मे जो जीवनयापन किया उसमे मेरी एकातिका 
ध्याननिष्ठा थी । इसलिए वह स्थान मैने कभी छोडा नहीं। में 
बिलकुल स्थाणु बन गया था। परधाम आश्रम और धामनदी को 
किसी गोह की तरह चिपक कर बैठा था। गाधीजी के निर्वाण के बाद 
महाराष्ट्र मे जो कुछ दुं खदायी घटनाए हुईं, उस समय सानेगुरुजी 
ने अत्यत छटपटाहुट से, व्यथित और व्याकुल मन से मुझे पत्र लिखा 
था- 'विनोबा, अब तो महाराष्ट्र मे आओ । यहा आपकी आवदंयकता 
है।” उन दिनो उन्होंने 2] दिन का उपवास भी किया था। 
उनके जैसे सन्मित्र ने विशेष विपत्ति के समय व्याकुलता के साथ जो 
लिखा था, उसका मैने क्या उत्तर दिया ? मैंने लिखा कि मेरे पैर मे 
चक्र है। कभी न कभी घूमने-फिरने का योग मुझे है, वह अभी आया 
नही है । जब मेरा घुमना प्रारभ होगा तव मुझे रोकने की शवित 
ससार में किसी की नही होगी । हा, भगवान ही मेरे पर तोड कर मुझे 
रोक दे तो अलग बात है । उसी प्रकार मैं आज जो बैठा हू तब मुझे 
उठाने की शक्ति भी किसी में नही है । इतना कठोर, निलिपत बन 
कर मैं तन्‍्मयता से रचनात्मक कार्य में लगा हुआ था । 

लेकिन रचनात्मक काम करते हुए भी मेरे सामने एक ही कसौटी 
थी कि यह व्यापक आत्मदर्शन का अल्प प्रयत्न है। इसलिए मैने यही 
प्रयत्न किया कि आसपास के लोगो में अच्छी भावना पेदा हो और 
उत्तम कार्यकर्ता पैदा हो । समझने को बात है कि हम रचनात्मक 
काम करना जरूर चाहते है, लेकिन रचनात्मक काम तो सरकार भी 
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करना चाहती है और करेगी । उससे छोग सुखी होगे और अवश्य 
होने चाहिए, लेकिन मूल्य-परिवर्तेन और समाज को सुखी बनाना, 
दोनो में फके है। जब हम शाश्वत सुख की वात करेगे, तो दोनों में 
फर्क नही रहेगा । लेकिन तात्कालिक पुख के बारे मे सोचेगे, तो सुखी 
वनाना एक वात है औौर मूल्य-परिवतेन दूसरी वात हे। इसी 
मूल्य-परिवर्तत को शातिमय कराति' कहते ह। क्राति शातिमय' ही 
हो सकती है । किसी भी प्रकार के बदल को क्राति नही कहा जाता । 
क्राति मे बुनियादी या मूलभूत परिवर्तन होना चाहिए, मूल्य बदलना 
चाहिए। मूल्य मे जो बदल होता है, वह शातिमय ही होता है, विचार 
से ही होता है । यह मेरे विचार की पक्की भूमिका थीओर उसी 
के आधार पर मेरे प्रयोग चल रहे थे । 

में खुद अपने को मजदूर मानता हू । इसी लिए मंने अपने 
जीवन के, जवानी के 32 वर्ष, जो 'बेस्ट इयर्स (सर्वोत्तम काल) 
कहे जाते है, मजदूरी मे बिताये । मैने तरह-तरह के काम किये । 
जिन कामो को समाज हीन भौर दीन मानता है, जिनकी कोई 
प्रतिष्ठा नही है, यद्यपि उनकी आवश्यकता बहुत है, ऐसे काम मैने 
किये है। जैसे भगी-काम, बुनाई, बढई-काम, खेती आदि । अगर 
गाधीजी होते, तो मैं वाहर कभी नही आता और दुनिया मुझे किसी 
मजदूरी में मग्न पाती । कर्म से मैं मजदूर हू, यद्यपि जन्म से 
ब्राह्मण' यानी ब्रह्मनिष्ठ और अपरिग्रही ह । ब्रह्मनिष्ठा तो में छोड 
नही सकता । इसलिए इन सारे कामो के पीछ व्यापक आत्मदर्शन 
की साधना की ही दृष्टि थी । 

जमनालछालजी बजाज के आग्रह पर बापू ने सत्याग्रह-आश्रम 
की एक शाखा वर्धा मे खोलने का तय किया और उसके सचालन 
के लिए मुझे वहा जाने का आदेश दिया। अपने चार विद्यार्थी 
और एक साथी के साथ मै वर्घा पहुंच गया (8 अप्रैल 492])। और 
मेरा कार्य शुरू हो गया । 


कतारईई-उपासना 


गांधीजी के पास आने के बाद मैने अनेक प्रकार के काम 
किये । बापू की प्रेरणा से बुनाई सीखनेवाले सबसे पहले लोगो मे मै 
एक हु । उन दिलों में निवार बुनने का काम करता था । दिनभर 
में 20 गज निवार बुनने से जीवन-निर्वाह हो सकेगा, ऐसा सोच कर 
जोरो से निवार बुनने का काम चलाया था। सतत परिश्रम के 
बावजूद भी आठ घटो से 25 गज निवार नहीं बुनी जा सकी। 
आखिर बहुत ज्यादा जोर लगाया, एक दिन रात को 9 30 बजे तक 
बुना, तब दस घटो में 25 गज निवार बुनने की क्षमता हासिल हुई । 

उन दिनो (!96) सारा सूत मिलर्लू का होता था। उसके 
बाद ध्यान मे आया कि मिल के सूत से हिंदुस्तान को खास कोई 
लाभ नही होगा । इसी से धीरे-धीरे चरखे की ओर ध्यान आक्रृष्ट 
हुआ । हम लोग बेठ कर कातने लगें । फिर धुनने की प्रक्रिया शुरू 
हुई । उसके बाद तुनाई का काम सुझा । इस सबका सशोधन शुरू 
किया । घटो काता, घटो बुना । कताई की हर प्रक्रिया की तरफ 
ध्यान दिया, प्रयोग किये । फिर तो हिसाव चला कि कताई की 
मजदूरी क्‍या होनी चाहिए । 

जिन दिनो कताई की मजदूरी निर्धारित करने का प्रश्न उठा, 
उन दिनो मैने रोज चार-चार गुडिया कातना शुरू कर दिया। घटो 
बैठ कर कातता और उससे जितनी आय होती उसी में अपना निर्वाह 
करता । एक साल तक प्रयोग किया । एक दिन भी इस प्रयोग को 
खडित नही होने दिया । ः 

जब यह महायज्ञ शुरू हुआ तव चार गृडिया पूरी करने मे साढे 
आठ-नौ घटे छग जाते थे । अलग-अलग तरीके से कातने का अभ्यास 
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करता था | कुछ समय तक - दो, ढाई घटो तक खडे हो कर कातना, 
फिर कुछ समय बैठ कर कातना, कुछ समय वाये हाथ से, कुछ 
समय दाये हाथ से, ऐसे कातने के चार प्रकार आजमायें थे। 
पाचवा भी एक प्रकार हो सकता था, बेच पर वंठ कर पैर नीचे छोड 
कर कातने का । कताई के समय क्रुछ देर तो में लोगो को पढातता, 
वाकी समय मौन । तव नया थागा निकालते समय “तत्‌ सबितुवरेश्य 
भर्गों देवस्प धीमहि धियो यो न. प्रचोद्यात्‌' और सूत तकुए पर भरते समय 
:.# भूर्‌ भूव स्व” वोलता था । इस सबके कारण रोज १6 छटी' 
(चार गृडिया) कातना हलके फूल जैसी वात हो गयी, श्रम महसूस 
नहीं होता था । 

उस समय मेरा दिनक्रम साधारणतया इस प्रकार था - कताई 
में करीवन नौ घटे जाते थे । कातते समय दो घटे पढाने का काम 
करता । एकवार विनभर का हिसाव देते समय मेने 26 घटे का 
हिसाव दिया था, क्योकि दो घटे कातना और पढाना दोनो काम 
एकसाथ चलते तो दो घटे अतिरिक्त मिल गये । चार-पाच घटो 
पत्र-लेखन आदि अन्य कामों में देने की कोशिश रहती और दस घटे 
देहकृत्य के पीछे जाते (जिसमे निद्रा भी शामिल है)। 

उन दिनो रात में कन्याश्रम में रहता था और दिन मे 
नालवाडी मे । शाम को छ बजे कन्याश्रम में चला जाता था। वहा 
शाम को वापू, वावाजी, वालकोवा, शिवाजी इत्यादि के साथ बाते 
होती, फिर प्रार्थना, रात को सूत-कताई और फिर सोना । 
प्रात कालीन प्रार्थता के वाद उपनिपद का वर्ग लेता । उसमे आश्रम 
के लडके-लडकिया और कुछ शिक्षक आते थे । इस वर्ग के वाद छ 
बजे नालवाडी आ जाता था । 


मैने वह नया उपक्रम तारीख -9-35 से शुरू किया | ऐसे 
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वह कोई नयी बात नही थी, पर प्रत्यक्ष मे नया था। कताई के 
कार्यक्रम मे वह गृहीत ही था कि समवत अपना भोजन-खर्च अपनी 
मजदूरी पर निभा के । मजदूरी अर्थात्‌ मैने तय की हुई। खाद्य- 
वस्तुओो के भावों की भी निद्िचित कल्पना कर ली थी । यानी तय 
किया था कि उनमे बाजार के अनुसार फरक नही माना जायेगा, 
एक निश्चित भाव माना जायेगा । सामान्यतया छ रुपयो मे 
(महीने का) भोजन हो जाये, ऐसी योजना थी। आहार में य 
चीजे थी - () दूध 50 तोला, (2) भाजी 30 तोला, (3) गेह 5 
से 20 वोला, (4) तेल 4 तोछा, (5) शहद या गुड या फल । 

ऐसे अपनी मजदूरी पर गृजारा करने का माहा तो लगभग 
शुरू से (922-25 से) ही रहा था । तब दोपहर के चार वजे तक 
काम होने के बाद हिसाब रूगाया जाता था कि कितना काम हुआ, 
कितनी मजदूरी प्राप्त हुई । अगर यह हालत हो कि शाम के छ: 
बजे तक (यानी 8 घटो मे) पूरी मजदूरी प्राप्त हो जायेगी तो शाम 
का भोजन बनाया जाता था, नही तो सवार किया जाता था कि 
पूरी मजदूरी का काम हुआ नही है तो क्‍या करना है, शाम का 
भोजन छोड देना है या ज्यादा काम कर के पूरी मजदूरी प्राप्त 
करनी है ? जवान लोग अक्सर पूरा भोजन चाहते तो ज्यादा 
काम किया जाता। कभी जितनी मजदूरी कम होती उतनी चीजें 
आहार से निकाल दी जाती । ऐसे बिलकुछ उत्साह में काम चलछ 
रहा था । मेरे पास जो विद्यार्थी थे वे विछकुल जवान लडके थे, 
पर पूरी ताकत और उत्साह के साथ मजदूर के जीवन मे मेरे साथ 
लगे हुए थे। 

रोज नी घटो में [6 छूटी कातने के बाद भी चरखा सघ की 
मजदरी के हिसाव से 5 रुपया मासिक मजदूरी होती थी। मेरे 
विचार से श्रम के हिंसाव से मजदूरी चार आना अवश्य होनी 
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चाहिए थी। बापू के विचार से आठ आना। लेकिन इतनी मजदूरी 
दे कर खादी खरीदना हमारे श्रीमानो को पुसाता नही था । इसका 
क्या इलाज ? यही कि मेरे ज॑सो ने ऐसी मजदूरी पर जीवन-निर्वाह 
करना । और वह में प्रयोग के तौर पर कर ही रहा था । 

एकबार मेरे इस प्रयोग की बात बापू को मालूम हुई। 
सेवाग्राम मे बैठ कर उनका ध्यान चारो ओर रहता ही था । फिरु 
जब उनसे मिलना हुआ तब उन्होने उस वारे मे पूछताछ की और 
पूछा कि तुम इतना कातते हो तो चरखा सघ की मजदूरी के हिसाव 
से तुमको कितना मिलता है ? मैने कहा, दोन्सवा दो आना। फिर 
उन्होने पूछा, तुम्हारा रोज का खर्च कितना ? मेने कहा, आठ 
आना । उस पर बापू ने कहा, इसका भर्थ है कि पूरा दिन कातने- 
वाला अच्छा कारीगर भी इस पर अपनी आजीविका नहीं चला 
सकता ।” उनके इन शब्दों मे उनकी व्यथा प्रकट हो रही थी । 
आखिर बापू के प्रयत्नो से कातनेवालो को पर्याप्त मजदूरी देने का 
स्वीकार हुआ, यद्यपि आज भी हम उस सिद्धात से बहुत 
दूर है। 

पूर्ण मजदूरी के सिद्धात की चर्चा दो-तीन साल चली | प्रथम 
महाराष्ट्र चरखा सघ ने उस दिशा मे एक कदम उठाया । फिर यह 
देख कर कि उसका कोई अनिष्ट परिणाम नही निकला है, उन्होने 
कुछ ज्यादा मुक्त मन से दूप्तरा कदम उठाया । यह नयी भाववृद्धि 
पुरानी भाववृद्धि से लगभग दुगुनी थी । स्वेसाधारण कातनेवाले 
को आठ घटे मे चार आने और उत्तम कातनेवाले को उतने ही समय' 
मे छ आने मिलने छगे । कोई एकाध सुदुर्लभ पुरुष, एक ही दिन के 
लिए क्यो न हो, जोर लगा कर आठ आना प्राप्त कर सकता। 
गाधीजी की न्यूनतम मजदूरी थी आठ आना । उसको क्वचित्‌ किसी 
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का हस्तस्पर्श हो सकता था । यद्यपि महाराष्ट्र चरखा सघ ने यह 
नीति अपना ली थी, अन्य प्रदेशों के लोगो को वह अभी अव्यवहार्य 
ही लगती थी । 

चरखे पर नौ घटे मे चार गृडी कातने के प्रयोग के बाद 
तकली पर वैसा प्रयोग करने का मेरा इरादा था। लेकिन मेरी 
तकली की गति अल्प होने के कारण चरखे के जैसा तकली पर 
उत्तम परिणाम निकालने की मेरी ताकत नही थी । इसलिए दूसरे 
किसी सामथ्यंवान व्यक्ति को ऐसा प्रयोग करना चाहिए । ऐसे 
प्रयोगो से ही खादी की कल्पना को तीज वेग देता सभव है। मैने 
पूरे एक साल तकली पर बाये हाथ से कातने का प्रयोग किया । मेरे 
दाये और बाये हाथ की गति मे नौ तार का अतर रहा। इस 
अभ्यास का उद्देश्य यह था कि दोनो हाथ मिल कर आठ घटो में 
तकली पर पूरा काता जा सके । सत्यव्रतन्‌ ने तो यह दिखा ही दिया 
कि दाया-बाया, दोनो हाथ इस्तेमाल कर के चार घटे मे 20 नबर 
की 2 लटिया काती जा सकती है । 

उन दिनो (994 के आसपास) रोज दोपहर बारह बजे 
सामूहिक तकली-कताई होती थी । उसको मैने उपासना माना था 
और कहा था कि में किसी पर अपने विचारों का आक्रमण नही 
करना चाहता, पर मेरी अपेक्षा है कि भोजन की उपस्थिति से ज्यादा 
उपस्थिति तकली-उपासना मे हो । वह नही होती, उसका एक कारण 
यह है कि तकली-उपासना का तत्त्व हमारे ध्यान में नही आता। 
उपासना व्यवहार और ज्ञान - आत्मज्ञान के बीच खडी है। 
दोनो के बीच पुल का काम देती है। हम, जो व्यवहार में गिरफ्तार 
है, उन्हे परमार्थ मे ले जाना उपासना का काम है। उपासना 
व्यवहार के फायदे के लिए शुरू होती है और फायदा बताते-बताते 
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हमे भाति, समाधान, आत्मज्ञान के किनारे पर ले जाती हे । जिसने 
यह वात समझ ली है कि तकली-चरखे का उपयोग हर भारतवासी 
करेगा, तो भारत के वहुत सारे दु खो का इलाज हो सकता हे भार 
इस भावना से वह कातता शुरू करेगा तो उस कताई में उसे 
जाति मिलेगी । जिस चीज का हम उपासना के तौर पर स्वीकार 
करते है उससे वाह्य और आतरिक, दोनो फायदे मिलते है ओर 
ऐसा अनुभव तकली के बारे मे है । 

तकली के विषय मे काफी तपस्या की गयी । उन दिनो जेल 
में तकली रखने की इजाजत नही थी । जेल मे तकली के लिए 
दाडेकर ने उपवास किये तब उनको तकली रखने की इजाजत 
मिली । काकासाहेव को तो ग्यारह दिन उपवास करना पडा । ऐसे 
ही अनेक भाई-बहनो ने तपस्या की है । तकली के लिए यह जो 
त्याग किया गया उसकी कहानी रावीन्सन क्रमों की कहानी के समान 
रसमय है । पुराणों की रसिक कथाओ के समान यह कथा लिखी 
जा सकती हैं। 

मेरा निश्चित मत है उपासना के बिना राष्ट्र मे एकता नहीं 
होगी । एक राष्ट्र बनने के लिए सहविवाह, सहभोजन या सहभाषा 
काम नही देती, लेकिन सहभावना काम देती है । एक भावना से 
राष्ट्र बनता है । प्राथंना और तकली के सिवा ऐसा कौनसा स्थान है, 
जहा पर हम सव समान होते हे ” वाकी स्थानों पर तो शिक्षक- 
विद्यार्थी, गरीब-अमीर, रोगी-निरोगी अनेक प्रकार के भेद पडे रहते 
है। मेँ प्राथंना और तकली (या चरखा), दोनो को एक ही गब्द 
“उपासना” लगाता हू । प्रार्थवा वाहइमयी उपासना है और तकली 
कम मयी उपासना है । 

४३३2८ 
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सन्‌ ]924 की बात है। मेने अर्थशास्त्र का अध्ययन शरू 
किया था । अपनी भाषा में ज्यादा किताबे नहीं थी, इसलिए मैने 
तरह-तरह की अग्रेजी किताबे पढी । और उस अध्ययन की प्रेरणा के 
लिए उन दिनो मैने रोज का गृजारा दो आने मे किया, क्योकि 
उस सयय हिंदुस्तान मे प्रतिव्यक्ति (निम्नतम) उत्पन्न डेढ-दो आने 
का था। उस वक्‍त में तीन दफा खाता था। सात पैसे का खाना 
और एक पैसे की लकडी। यही मेरा हिसाब था। सात पैसे मे ज्वार 
की रोटी, मृूगफली, गुड, दाल, मृठठीभर सब्जी, थोडा नमक-इमली, 
इतनी चीजे आती थी । उन्ही दिनो बापू के उपवास के कारण मुझे 
दिल्‍ली जाना पडा । वहा ज्वार नही मिलती थी, गेहू ही मिलता था, 
जो महगा था, इसलिए मुझे वहा मृगफली छोडना पडा । मेरा यह 
सिलसिला सालभर चला | 

कोई भी पूछ सकता है कि अर्थशास्त्र के अध्ययन का इस 
तपस्या के साथ क्या सबध ? मेरा मानना है कि अध्ययन तभी हजम 
होता है, जब हम अपने को उसके अनुकूल कर छेते है । अपनी इबद्वियो 
की, प्राणो को कस लेते है। मैने एकदफा दो साल तक बहुत एकाग्रता 
से वेदों का अध्ययन किया था। उस वक्‍त भी में दृधभात पर ही 
रहता था, तीसरी चीज लेता नहीं था । इस तरह विचारों के साथ 
जीवन का ताल्‍्लुक जोडने की मुझे आदत है । उसे मे बहुत जरूरी 
समझता हू । इसलिए अथेशास्त्र के अध्ययन के साथ मेने अपना जीवन 
भी जोड दिया । मुझे उस अध्ययन का बहुत लाभ हुआ और 
लिकम्मा अ्थेक्षास्त्र ध्यान मे रहा नहीं । टालस्टाय, रस्किन वगेरह 
के खास अर्थज्ञासत्र का अच्छा अध्ययत्त हुआ | 
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सन्‌ 925 की वात है। वेंक्कम्‌ (केरल) में मदिर-प्रवेश के 
लिए सत्याग्रह चल रहा था । हरिजनो के लिए मदिर-प्रवेश नही था। 
इतना ही नही मदिर की तरफ जानेवाले रास्ते पर भी उन्हे न जाने 
देते थे । इसलिए सत्याग्रह भुरू हुतवा, जो लूगाततार कई दिन चला 
परिणाम होता-सा दिखायी नही दिया। उन दिनो मे वर्धा के आश्रम 
में था ओर बापू सावरमती मे थे । उन्होने मुझे आदेश दिया कि यह 
सत्याग्रह किस तरह चल रहा है, यह जरा देखो | मुझसे दो अपेक्षाएं 
थी । एक ती विद्वान सनातनी लोगों से चर्चाएं कर कुछ हो सके तो 
देखें और सत्याग्रह के तरीके में कुछ सुझाव पेण करना हो तो करे । 
उस वक्‍त मुझे ज्ञान तो था ही नही, अनुभव भी नहीं था। फिर भी 
वापू की एक श्रद्धा थी। मेने भी श्रद्धा रव कर वहा जाने की 
हिम्मत की । जगह-जगह पडितो के साथ काफी चर्चा हुई। वेतो 
सस्कृृत में ही चर्चा करना पसद करते थे । इसलिए मे भी सस्क्ृत में 
बोलने की कोशिश करता था। परतु में उनके हृदय में परिवर्तन 
लाने मे समर्थ न हुआ। मुख्य सवाल था, सत्याग्रह के तरीके मे कुछ 
सुझाव पेज करने का । शुद्ध दृष्टि से सत्याग्रह चलता है तो उसका 
असर होता ही है। उस समय मैने कुछ सुझाव पेश किये और वापू 
से भी उस बारे में कहा | उसके बाद बापू स्वयं वहा गय और आगे 
वह ससला हल हो गया । 


बापू की तरफ देख कर सुझाये कार्यक्रमों में यथाशक्ति गरीक 
होने की मेरी कोशिश तो रहती ही । 92 मे उन्होने काग्रेस के 
एक करोड सदस्य बना कर एक करोड का तिलकफड खडा करने 
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का कार्यक्रम दिया था | उस समय मेँ वर्धा मे ही था। वर्षा मे घूम 
कर इस काम से योगदान देने लगा । घर-घर जाता था, काग्रेस के 
सिद्धात समझाता था, और जिसे वह जच जाये उसको सदस्य बना 
लेता था । रोज पाच-पाच, छ -छ घटे काम करने पर भी दस-पाच 
सदस्य ही बना पाता था और दूसरे लोग उतने ही समय में डेंढ-डेढ 
दो-दो सौ सदस्य वना लेते । इसका क्या कारण होगा, कुछ समझ 
नही पा रहा था तो मैने उत लोगो से कहा कि में चारपाच दित आप 
लोगी के साथ चलता हु और किस प्रकार काम करना सीख छेता 
हु | तब वे लोग हाथ जोड कर कहने लगे, कृपया आप हमारे साथ न 
आये, आपका ठीक ही चल रहा है, हम तो किसी जीन या ऐसी ही 
जगह जाते है, जहा मालिक से 30 रुपये ले कर 200 मजदूरों के नाम 
सदस्य के नाते लिख लेते है । वाद में मेने वहु काम छोड ही दिया । 


उस जमाने मे में खुद भी काग्रेस का सदस्य था। 925 के 
बाद में उससे मृकत हुआ । बापू 934 में मुक्त हुए। उस जमाने मे 
मित्रो ने मुझसे पूछे बगैर मेरा नाम नागपुर काग्रेस कमिटी मे रखा। 
उसकी एक सभा के लिए मे वर्धा से नागपुर जाने के लिए दोपहर 
बारह बजे मिकछा। दोपहर तीन वे सभा थी। ट्रेन में पढने के 
लिए मेने ऋग्वेद की किताब साथ ली थी । 


तीन बजे सभा प्रारभ हुई। सब सदस्यों को सविधान की 
एक-एक किताब दी गयी थी। सभा के आरभ में ही एक भाई ने 
आक्षेप उठाया कि इस सभा के लिए पूरी नोटिस नही मिली थी, 
इसलिए यह कानूनी सभा नही है । सभा के लिए कम से कम अमुक 
दिनो की नोटिस मिलनी चाहिए थी। देखो सविधान का पन्ना चार, 
नियम पाच ! फिर हम सबने वह पन्ना खोला । दूसरे भाई ने कहा, 
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“नियम तो ठीक है, परतु विशेष परिस्थिति मे जल्दी सभा बुलाने का 
हक है । देखो पन्ना अमृक, नियम अमुक ।' फिर चर्चा चली, जिसमे 
एक के बाद एक नियम का आधार लिया गया। मैं भी किताब 
खोल कर नियम पढता गया। मैं सोचने लगा कि सभा गैरकानूनी 
सावित हो जाये तो हम सव मूरख सावित होगे। मेरा तो उन 
नियमो का कुछ अध्ययन नहीं था । आखिर निर्णय हुआ कि सभा 
गेरकानूनी नही है । चर्चा शुरू हुई | इतने मे भोजन का वक्‍त हुआ 
इसलिए सभा स्थगित हुई । रात में फिर से सभा हुई, जिसमे में 
नही गया । दूसरे दिन वर्धा पहुचने पर मैंनें सीधा इस कमिटी की 
सदस्यता और काग्रेस की प्राथमिक सदस्यता का भी इस्तीफा दे 
दिया । क्‍योंकि मेने देखा कि सभाओं में एक-दूसरे के सामने 
बैठनेवाले व्यक्ति मनुप्यता को नही, बल्कि कानून को ले कर बैठते 
है । मुझे वह सारा शुष्क, नीरस मालूम हुआ । 


वे (बापू) हुक्म दे भौर में उनके हुक्म को उठाऊ, ण्ही 
आज तक मेरा जीवन रहा है । देशसेवा की वेदी पर एकाघ हिंसक 
पराक्रम से अपनी आहुति चढ़ा कर प्रतिप्ठा पाने की मेरी पुरानी 
तमन्ना थी, बाप्‌ ने मेरे मन से उस भूत को भगा दिया । आश्रम में 


में नित्य अपने जीवन में विकास पाता था । हर साल महात्रतों में 
से एकाथ मुझे आत्मसात्‌ होता जाता था । * 
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# ]9]7 में बापू ने दीनवधु एण्ड्रयूज से विनोवा के बारे में कहा या- 


“वेज्माश्षम के दुलभ रत्नो में एक है | वे यहा लेने नही, देने जाये हु. /(-स 


आम्रोपासना 


सन्‌ 932 से दो-तीन साल तक हम लोग ग्रामसेवा के निमित्त 
गाव-गाव घूसे । नारूवाडी मे रह कर यह काम करते हुए ध्यान 
में आया कि आसपास के गावो की सेवा के लिए - समग्र सेवा की 
दृष्टि से कुछ ठोस योजना बनानी होगी । इसी चितन में से 934 
में ग्राम-सेवा मंडल की स्थापना हुई और पूरे वर्धा तहसील के लिए 
आमसेवा की योजना बनायी गयी । कुछ गावो को चुन कर वहा 
अपनी कल्पना के अनुसार खादी, हरिजनसेवा आदि लोकसेवा के काम 
शुरू किये । 

सस्थाओ के बारे मे मुझे खास आसक्ति नही । आश्रमो मे में 
रहा । सावरमती में रहा | वर्धा का आश्रम मैने चलाया । आश्रमों 
ने मेरा जीवन गढा । आश्रम मझे आत्मसात्‌ हुआ । ये सब बाते तो 
है ही, तथापि इन आश्रमो की स्थापना की जिम्मेवारी मुझ पर 
नहीं । वह उधर गाधीजी की और इधर जमनालालूजी की थी । 

ग्राम-सेवा-मडल के 25 साल पूरे हुए (959 मे), उस अवसर 
पर मेने उनको लिखा था कि सस्थाओ के बारे मे ऐसी अनासक्त 
बृत्ति होते हुए भी अब तक तीन सस्थाओ की स्थापना मेने की। 
बडोदा का विद्यार्थी-मडल 9]] या ]2 मे, नालवाडी में ग्राम- 
सेवा-मडल ]934 मे और 959 मे ब्रह्मविद्या मंदिर । एक बचपन 
में, दूसरी युवावस्था मे और तीसरी वृद्धावस्था मे । 

पहली सस्था हमारे विद्यार्थीजीवन के लिए थी । उसे वर्षों 
तक चलते की कल्पना नही थी । हमारे विद्याध्ययन के काल में 
'पाच-छ सालो तक उसे हमने चलाया। वह सौ फीसदी साथंक 
(सफल ) हुई। उसी में से मोघेजी, गोपालराव (काले), (रधुनाथ) 
धोत्रे, माधवराव देशपाडे, द्वारकानाथजी हरकरे आदि मेरे साथी 
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मेरे साथ सार्वजनिक काम में छग गये और अत तक कुछ न कुछ 
काम करते ही रहे । मोधेजी तो ब्रह्मविद्या मदिर मे भी साथ रहे । 

दूसरी सस्था है ग्राम-सेवा-मडल । वास्तव में इसकी 
स्थापना का बीज 9!2 में (विद्यार्थीमडलू) में ही बोया गया । 
हमारी इस सस्था के बारे में यह नहीं कह सकते कि वह सी फी सदी 
सफल हुईं। तथापि उसके द्वारा भी अनेक प्रकार की सेवा हुई हे 
और कई अच्छे व्यक्ति मिले हे । मुझे इससे बहुत समाधान है । 

भूदान आदोलन के समय (]957 मे) मंने ग्राम-सेवा-मडल 
को सुझाया कि यह सस्था अहिसक तथा ग्रामोद्योगप्रधान थुरू से ही 
थी, लेकिन भूदानमूलक नहीं थी । अब समय आया है कि वह 
भूदानमूलक बने और जिले में पक्षरहित समाजरचना कायम करने 
की कोशिश करे । इस दृष्टि से, जो साथी वर्बा जिले में भूदान के 
काम मे लगे हुए है उन्हे भी सस्था मे शामिल कर लेना चाहिए आर 
ग्रामदान-ग्रामराज की जो काति लाना है उसका केद्र इस सस्था को 
बनाये । वहा जो उत्पादन का काम चलता है और स्वावरूबन का 
जो माहा वहा है, वह कायम रहे । और यह सब कायम रखते हुए 
जो व्यापक काम बन सके, वह किया जाये । यानी कार्य का एक 
अश्य स्थायी हो, जो स्वावछ॒वी हो और दूसरा व्यापक हो, जिसका 
आधार सपत्तिदान भी हो सकता है । 

जीवन के बारे मे मेरी और एक दुष्टि है। एक शस्स जीवनभर 
एक ही काम करे, यह ठीक नही । काये को प्रा रूप आने के वाद, 
20 /25 वर्ष सेवा करने के बाद धीरे-धीरे पुराने लोगो को वानप्रस्थ 
बनना चाहिए । मेरे सामने सदा यही दृष्टि रहती है । परधाम में 
भी पुराने लोग कम ही रहे । वहा की नदी के नित्य नये रूप की 
तरह परधाम का भी रूप नित्य नया बनता गया है। मैंने कहा था 
कि ग्राम-सेवा-मडल का भी वैसा बने । 


खंडित मूर्तियों की उपासना 


ग्रामसेवा के निमित्त से गराव-गाव घूमते समय गावो की 
आवश्यकताओ का निरीक्षण और उन पर उपाय-योजना के विपय 
में नियमितरूप से चर्चा चलती रही । इसकी कल्पना ही न थी कि 
इधर कुष्ठरोग का कितना भयानक प्रसार है । परतु इस निरीक्षण 
से वह भलीभाति ध्यान से आ गया । फिर क्या किया जाये, यह प्रदत 
उठा । तय हुआ कि इसे विना हाथ मे लिये कोई चारा ही नही । 
उस समय गाधीजी ने विधायक कार्यक्रमों में कुष्ठरोगी-सेवा का 
परिगणन नही किया था । फिर भी समग्र सेवा की कल्पना मेरी 
आखो के सामने थी, तो इस सेवाक्षेत्र की उपेक्षा करना सभव 
नही था । 


हमारे मित्र मनोहरजी (दिवाण) को इस कारये को करने की 
प्रेरणा हुई । उनके मन मे उसके लिए तडपव थी। वे तो हमारे 
आश्रम मे ही थे । कताई, बुनाई, रसोई, सडास-सफाई आदि आश्रम 
के कामों में लगे हुए थे । बाद में कुछ वर्ष ग्रामसेवा का भी काम 
किया । कुष्ठेसवा करते की अपनी इच्छा उन्होने मेरे पास व्यक्त की 
तब मैने उनसे कहा कि इसको जरूर करना चाहिए । मनोहरजी 
की मा भी उनके पास रहती थी । उनको यह पसंद नही था कि 
उनका बेटा इस काम मे जीवन समर्पित करे। वे मेरे पास आयी । 
मैने उनसे पूछा, मान लीजिए, आपको कुष्ठरोग हो जाये तो क्या 
आप कहेगी कि मनोहरजी आपकी सेवा न करे ? उन्होंने एक क्षण 
सोचा और चुरत कहा, मेरा उसको आशीर्वाद है । 


सन' 996 में दत्तपुर का कुष्ठधाम शुरू हुआ । मनोहरजी 
02 


हद 
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वहा बैठ गये । उस समय इन रोगियो का मुझे प्रथम परिचय हुआ। 
उसके दो वर्ष बाद में पवनार आया । वहा जमीन खोदते समय कई 
मूरतिया मिली । वे सारी मूतिया 300-400 वर्ष पुरानी थी और 
उनके चेहरे बिलकुल इन रोगियो से मिलते-जुलते थे । 400 वर्ष 
मिट्टी में पड़े रहते के कारण किसी की नाक घिस गयी है तो किसी के 
हाथ को कुछ हो गया है । जव भी मे क्रुष्ठरोगियो को देखता हू 
तब मुझे इन मूतियों का रमरण होता है । मालूम होता हे कि ये 
भगवान की ही मूर्तिया है । और आज यदि कोई नयी, सुदर मू्तिया 
बनवाये तो उनके बारे मे इतनी भक्ति नहीं होगी, जितनी जमीन 
में से निकली इन मूर्तियों के बारे में मेरे मन में इस सेवा के 
प्रति अत्यत आदर है । और कुष्ठरोगियो के दर्जन में मुझे परधाम 
की इन मतियों के दर्शन होते हूं 

एकवार में कुष्ठधाम गया और कहा कि में इन लोगो के 
साथ कुछ काम करूगा । उन लोगो के साथ खेत में कुछ समय 
ब॒वाई आदि काम किया । उस समय मुझे जो आनद मिला उसका 
वर्णन शब्दों मे करना सभव नहीं । 

जब ब्रह्मविद्या-मदिर की रथापना हुई तव मैन मनोहरजी को 
सुझाया की आपने 25 साल सेवा कर ली, अब आप सेवा से मुक्त 
हो जाये और ब्रह्मविद्या-मदिर मे केवल रहे' । उन्होने उसको मान 
लिया । परतु वारह साल के बाद मेने उन्हें फिर से कुष्ठधाम जाने का 
अनरोध किया और उसे भी उन्होने मान्य कर लिया । मझे लगा कि 
कुष्ठरोगियो को ब्रह्मविद्या सिखाने का काम हमको करना चाहिए 
किसी मनुष्य को चौबीसो घटे उन्ही मे रह कर उन्हे आध्यात्मिक 
थिक्षा देनी चाहिए । प्रार्थना, सतवचन, ऋग्वेद-उपनिषद, गीता के 
इलोक, कुरआन की आयते, ईसा-बुद्ध-महावीर आदि के वचन, 
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इत्यादि सिखाये । आसन, ध्यान प्राणायाम भी सिखाये | फिर उन्हीं 
में से कोई उत्तम सेवक भी बन सकता है। वह आध्यात्मिक प्रेरणा से 
जगह-जगह जा कर काम करेगा। इसलिए उनमे ब्रह्मविद्या का 
प्रवेश होना चाहिए। उन्हे मालूम हो जाये कि रोग देह को हुआ है 
भौर आत्मा देह से अलग है, उद्धरेत आत्मना आत्मानम | इसके 


बिना हमारी सेवा से उन्हे लाभ होगा नही । 
४९ ४९ 7 


995 में मेरी उम्र के 40 साले पूर्ण हुए । प्तामान्यत जन्म- 
दिन का स्मरण मुझे नहीं रहता था । परतु अनेक कारणव तब तीत्र 
आत्ममथन हुआ । अनेक सस्थाओं भौर व्यक्तियों की जिम्भेवारी 
मेरी मानी हुई थी । ऐसे व्यक्ति को अपनी शक्ति देख लेते का प्रसग 
बीच-बीच में आता है, या बार-बार भी आये तो उसमे कुछ आश्चर्य 
नही । वेसे प्रसण में उस बार सब भूत और वर्तमान को जाच 
लिया । इसी लिए 40 वर्ष समाप्त होने का भाव हुआ | काल के 
अनत परिमाण मे, एक तुच्छ मनृष्य के जीवन के 40 वर्ष यानी 
गणितशास्त्र की व्याख्या के अनुसार तो शून्याकार ही माना जायेगा । 
फिर भी उस व्यक्ति की सीमित और सापेक्ष दृष्टि मे तो 40 वर्ष भी 
विचारयोग्य काल मानना चाहिए । 

उम्र के बीस वर्ष घर में गये । उतने ही वर्ष बाहर आये पूरे 
हो रहे थे । अब उसके आगे के वर्ष कहा बिताये ? भूतकाल के 
सत्रध मे मनष्य लगडा होता है, भविष्यकाल के सबंध में वह अथा 
होता है । इसलिए उन दोनो को अछग रख कर वर्तमान के बारे 
से ही सोचा जा सकता था। 


अब मेरे जीवन के दो टकडे समाप्त हो रहे थे (9435) । 
आगे का बचा हुआ टुकडा किस प्रकार बीते, इस विषय मे पूरा 
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मनोनिदर्चय तो हो ही गया था। प्रत्यक्ष मे तो सारा भगवान पर 
ही निर्भर था । स्थूल दृष्टि से देखें तो पहले अदाजन बीस साल के 
टुकडे में ज्ञान-सग्रह किया । दूसरे, उतने ही वर्ष के टुकडे में 
ब्रत-सग्रह का प्रयत्त किया । उसके वाद 'प्रेम-संग्रह' करने का तय 
रहा । इस काम में अनेकी के शिवसकतल्पों ने मेरी मदद की, ऐसी 
प्रतीति हुई । मैं यह अपना महान भाग्य मानता हु कि मुझे प्रेमलो 
की और निर्मलो की सगति मिलती रही । वैसी सगति मे कितने ही 
जन्म बीते, हानि नही होगी । 

है 0287 
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सन्‌ [998 की वात है । मेरा शरीर अत्यत क्षीण हो गया 
था । वजन 88 पौड तक नीचे आ गया था । ईइ्वर के पास जाने 
की घडी आ रही है, ऐसा लंग रहा था | इसलिए मेरा मन प्रसन्न 
था, लेकिन मित्रो को दु ख होता था । बापू के पास फरियाद गयी । 
मुझ पर समन' आया । में गया । बापू बोले - भेरे पास रहो, मैं 
सेवा करूगा ।' 

मैने कहा, आपकी सेवा पर मेरा जरा भी भरोसा नहीं। 
आपको पचास काम है । उनमे से एक काम वीमारो की सेवा का । 
और उसमे भी पचास रोगी । उनमे से एक में | इससे क्या भला 
होगा ? बापू हसने छगे, बोले, ठीक है, डॉक्टर के पास जाओ । मेने 
कहा, उसकी अपेक्षा तो यमराज के पास जाना ठीक | तो बापू बोले, 
वायु-परिवर्तत के लिए कही जाओं | अलग-अलग स्थानों के नाम 
बताते गये नैनिताल, मसूरी और उत्साहपूर्वक एक-एक का वर्णव 
करते गये । 
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आखिर मेने कबूल किया कि आपकी बात भजूर है कि स्वास्थ्य 
सुधार के लिए कही जा कर रहू, लेकिन मेरा स्थान दूसरा है। 
वर्धा से छ मील दूर पवनार मे जमनाछालूजी का बगला खाली पडा 
है, वहा जा कर रहगा । तब बापू ने कहा, ठीक ही है, ठडी हवा के 
स्थान तो श्रीमानों के लिए होते है, गरीब हवाफेर के लिए दूर कहा 
जा सकते है ? तुम पवनार जाओ, बशर्ते कि सभी कामों का बोझ 
छोड दी । तुम्हे सारा चितन बद करना पडेगा । आश्रम की अथवा 
दूसरे किसी काम के विषय में चिता या विचार नही करना होगा ! 
मेने कहा, जी हा, ऐसा ही करूगा । 

मेरा स्वास्थ्य इतना अधिक कमजोर था कि पैदछ चलछ नही 
सकता था । इसलिए नालवाडी से मोटर से पवतार गया । बापू के पास 
कबूल किया था, इसलिए जब मोटर पवनार पहुची और धामनदी 
का पुल पार कर रही थी, तब मेने तीन वार, सन्यस्त मया, 
सनन्‍्यस्त मया, सनन्‍्यस्त मया” (मेने छोडा, मेने छोडा, मैने छोडा) 
कहा | सबकुछ छोड कर बिलकुल खाली मन से पवनार पहुचा 
(7 3.938) । दिनभर कोई खास काम नही रखा था १ हॉल मे 
घमता था और कुछ थोडा खेत मे खोदता था। मेरा मुख्य काम 
खेत मे बैठ कर पत्थर चुन कर इकट्ठा करने का था । वह मेरे लिए 
ऐसा काम था कि दो साल भी चल सकता था । कोई मिलने आता 
तो वह भी मेरे साथ पत्थर इकट्ठा करने लगता । 

फिर दोपहर मे कुछ समय वर्धा-तागपुर रास्ते की तरफ देखता 
रहता । कितनी मोटरे गयी, कितनी बैलगाडिया गयी, कितनी 
साइकिले, कितने लोग पैदल गये ? ]] से 2 बजे तक कितने गये ? 
32 से | तक में कितने गये ? इस प्रकार खेल चलता | 

इन सारी क्रियाओं मे चित्त को अलग रखता था । वह अलग 
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रखना कोई क्रिया नही थी । नही तो एक वाह्य क्रिया और दूसरी 
चित्त को उससे अलग रखने की क्रिया, इस तरह दो क्रियाओं से 
पीडित हो जाता । दो बोझ उठाने की अपेक्षा एक ही उठाना ठीक है। 

व्यायाम के लिए खेत मे खोदने का काम मैने शुरू किया। 
पहले दिन पाच मिनट खोदा । दूसरे दिन दो मिनट बढाये । तीसरे 
दिन पाच मिनट बढाये । यो करते-करते दिनभर मे दो घटे खोदने 
लगा । खोदने की क्रिया भी वैज्ञानिक ढग से करता था। बीच- 
बीच मे रुक जाता था । फिर तो लगातार एक घटा खोद लेता था, 
लेकिन उसमे भी वीच-बीच मे कुछ सेकंड रुक जाता था। इससे 
ताकत बनी रहती थी । इस व्यायाम से वहुत लाभ हुआ । दस 
महीने मे 40 पौड वजन बढा । 88 से 28 पौड हो गया ४ 

पवनार गाव धामनदी के इस ओर था और हमारा यह स्थान 
धाम के उस पार था । तो मंने इसको नाम दिया, 'परधाम' । गीता 
में आता हैँ, यद्‌ गत्वा न निवततेन्ते तत्‌ धाम परम मम (जेथ गेला न परते 
माझे अतिम धाम ते -गीताई ) । प्रधाम में स्वास्थ्य सुधरता गया, बसे 
धीरे-धीरे गाव से सपर्क बढाया । गाव में एक परिश्रमालय शुरू 
किया, जहा गाव के लोग सूत-कताई के लिए आते थे। परधाम में 
एक होडनुमा मकान बाध कर वहा करघे बिठा दिये । बुनाई का 
काम शुरू किया। पवनार, कान्हापुर गाव के कुछ बच्चे बुनाई 
सीखने आने लगे । ये लोग आज भी परघाम में किसी न किसी 
काम मे लगे हुए है । 

एकबार में पवनार के बाजार मे कबल खरीदने गया। 
कवल ले कर एक वहन बेचने बैठी थी । उसने भात्र बताया, 
एक कबल का डेढ रुपया । मेने उससे पूरी जानकारी पूछी, ऊन क्या 
भाव पडी ? बुनाई मे क्रितना छंगा ? भेडे पालने मे कितना 
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खर्च आता है ? वह पहचानती थी कि यह पवतार के आश्रम में 
रहनेवाला आदमी है, इसलिए उसने मुझे सब बता दिया । फिर 
मेने हिसाव छगा कर कहा कियह कबल पाच रुपये से कम मे पडता 
ही नही होगा, फिर तुम डेढ रुपयो मे कैसे दे रही हो ? कहने लगी, 
पाच रुपये कैसे वताऊ ? डेढ बताया तो सवा मे मांगते है। मेने 
कंबल ले लिया और पाच रुपये दे दिये । उसे छूगा, यह कलियग 
है या सत्ययुग । ध 

फिर कया हुआ ? हमारे परिश्रमालूय तथा आश्रम मे बच्चे 
कताई-बुनाई के लिए आया करते थे । वे रोज के तीन-चार आने 
कमा छेते थे । उन दिनो मजदूरो को भी दो-सवा दो आना मजदूरी 
मिलती थी । मैने उन बच्चो को कबल की कहानी बतायी और कहा 
कि तुम लोग बाजार-भाव बढाना सीखो, कारण बाजार-भाव ते 
बढाना. गरीबो को छूटता है । तुम छोगो को तीन-चार आना मजदूरी 
मिलती है, तो एक बात करो । बरसात के दिनो मे घास का बोक्ष 
बाध कर औरते जाती है । तुम उसे दो आने भे खरीदो। बच्चों 
ने मान लिया और वे बाजार मे पहुचे । वहा घास बेचनेवाली 
कहती, तीन पेसा बोझ, तो दूसरे खरीददार कहते, दो पंसा । ये 
बच्चे कहने छगे, इसकी कीमत तो दो आना है। ग्राहक कहता, 
बहुत वढा-चढा कर बोल रहे हो, कोन इसे दो आना देगा ? बच्चे 
ने कहा, में ही दूगा । और सचमुच दो आना दे कर उसने वह बोझ 
खरीद लिया । ह 

हम सभी इसी मे होते है कि दूसरे को कैसे लूटा जाये । 
सबका हित से यह भाव है नही । भगवान गीता मे हमसे कहते है कि 
एक-दूसरे की रक्षा कर कल्याण के भागी बनो । बच्चो को में यही 
समझाता था । यह भाव समाज में पनपना चाहिए । 


प्रसाद-दान 


एकबार खोदते-खोदते जमीन मे पत्थर हलूगा । इधर-उधर 
कुदाल चला कर देखा कि पत्थर जरा लवा-सा है । मुझमे उस समय 
इतनी ताकत तो नही थी कि में ही खोद कर उसको बाहर निकाल । 
तो दूसरो ने आ कर उस पत्थर को बाहर निकाला, तो क्‍या देखा ? 
भरत-राम-मिलन का सुदर शिल्प ! ]932 में धुलिया जेल में गीता 

- पर भेरे प्रवचन हुए थे । वारहवे अध्याय में सगुण-निर्गुण का वर्णन 

करते हुए मिसाल के तौर पर लक्ष्मण भोर भरत की भक्ति का जिक्र 
मैंने किया था । और कहा था कि अगर में चित्रकार होता तो चौदह 
साल के वाद भरत-राम प्यार से मिल रहे है, इसका ऐसा-एसा चित्र 
खीचता । यह शिल्प ठीक उसी प्रकार का था ज॑ंसा गीता-प्रवचन में 
शब्दाकित किया था । 

में उस मूर्तिदर्शन से गदगद हो गया । वह भगवान का प्रसाद 
मुझ पर हुआ मान कर, मैने उस पर मेरी श्रद्धा-भमक्ति सवकी सब 
एकाग्र की । दो-तीन वरसो वाद उस मूत्ति की स्थापना वेदिक 
पद्धति से करायी । मैने भी कई वेदिक सूक्‍त और ज्ञानदेवमहा राज 
का धर्म जागो निवृत्तीचा' भजन गा कर मेरी श्रद्धाजलि समर्पित 
की । कई दिन में वहा बैठ कर ज्ञानदेव-तुकाराम-नामदेव-एकनाथ- 
तुलसीदास आदि के मधुर भजन गाता रहा। 

लोगो ने मुझसे पूछा, क्या आप मूर्ति-स्थापना में मानते हूं ? 
मैंने जवाव दिया, योजनापूर्वक किसी मूर्ति की स्थापना करने की 
मेरी वृत्ति नही है, परतु जमीन में से मेरे हाथ को प्राप्त हुई इस 
मूर्ति को पत्थर मानने जितना पत्थर में नहीं हू । मेंने इसको 
भगवत्‌-प्रसाद के रूप में माना है इसलिए प्रतिप्ठापना की । 
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बापू का बुलावा 


सन्‌ ]940 की एक सुदर सुबह मुझे बापु की तरफ से बुलावा 
आया कि मिलने आओ । वैसे उनके और मेरे निवासस्थान में पाच 
मिल का फासला था । लेकिन मिलने का मौका तो तब आता था 
जब वे बुलाये । साल मे दो-तीन पत्र आते-जाते' होगे । वे जानते थे 
कि यह शख्स अपने काम मे मशगूल है, इसलिए इसे ज्यादा तकलीफ 
नही देनी चाहिए । लेकिन उस दिन अचानक बुलावा आया । इसलिए 
में उतके पास पहुचा । बापू मुझसे कहने छगे कि इस वक्‍त मुझे तेरी 
सेवा की जरूरत है । में नही जानता कि तू खाली है या नही । 
लेकिन अभी व्यक्तिगत सत्याग्रह करना है और में चाहता हु कि 
अगर तू बिना कुछ विशेष तकलीफ के मुक्त हो सका तो तैयार हो 
जाओ ।* ८ 

मेने विनोद मे कहा, में आपका बुछावा और यमराज का 
बुलावा समान मानता हू । इसलिए मुझे जरूरत नही कि में वापस 
जाऊ । सीधे यही से काम के लिए जा सकता हू । बापू को बहुत 
समाधान हुआ । 

यद्यपि में अनेकविध प्रवृत्तियों मे था - शायद ही बापू की 
ऐसी कोई रचनात्मक प्रवृत्ति हो, जिसमे मैं कुछ न करता था, ओर 








+उस समय महादेवभाई ने लिखा था - बापू के शायद ही किसी अनुयायी 
ने सत्य-अहिंसा के पुजारी और कार्यरत सच्चे सेवक उतने पैदा किये हो, 
जितने कि विनोवा ने पैदा किये है। उनके विचार, वाणी और आचार मे 
जैसा एकराग है, वैसा एकराग बहुत कम लोगो मे होगा, इसलिए उनका 
जीवन मधूर सगीतमय है ।” - स 
0 


कारावास-आश्रम [7 


मेरी अपनी बाते भी करता था - छेकिन मुझे समर्थ रामदासस्वामी' 
का मार्गदर्शन मिला था । बचपन में मेने उनका यह वचन पढा था 


-“परस्परे थि उभारावे भक्ति-मार्गासी । यानी भक्तिमार्ग की स्थापना 
सीथें, स्वय उसके अदर न फसते हुए करनी चाहिए । इसका मेरे 
चित्त पर गहरा असर था । उसके अलावा गीता का मार्गदर्शन तो 
था ही । उसके अनुसार मैने जितने भी कार्य किये वे इस ढग से नहीं 
किये कि मेरे बिना वे चल ही न सके । जब मंने बापू से यह कहा 
तब उन्हे अच्छा लगा । फिर चद दिनो में में व्यक्तिगत सत्याग्रही 
के नाते निकल पडा और जेल में पहुच गया । 


व्छारायास-आमश्रम 


सच्चे आश्रमी जीवन का अनुभव तो जेल मे ही हुआ । गिनती 
के कपडे, पानी का टमझर और एक कटोरा, बस इतना ही सामान । 
इससे अधिक असग्रह-ब्रत का पालन और कहा हो सकता था ? 
नियमानुसार नहाना, खाना, काम करना और घटी की आवाज पर 
सोना और जागना । नियमित जीवन  बीसार पडने की भी अनुमति 
नहीं । भोजन में अस्वाद-ब्रत का पालन तो प्रतिदिन होता ही था । 
इससे अधिक सयम का पालव हम आश्रम में कहा कर पाते है ? और 
फिर चितन-मनन के लिए भरपुर समय ' जेल भी आश्रम-जीवन 
की साधना का अग बन सकता है । 

जेल मे सबके साथ रहने का जी मौका मिरता गया, उससे 
मुझे बहुत छाम हुआ । व्यक्तिगत सत्याग्रह के पहले दो वार जेल 
जाना हुआ था । पहली वार 923 मे नागपुर झडा सत्याग्रह के 
सिलसिले मे पकड़ा गया था । उस समय पहले मुझे नागपुर जेल में 
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रखा, फिर वहा से अकोला जेछ में भेज दिया | उस समय अपराधी ' 
लोगो के लिए जो धारा लगायी जाती है, वही मुझ पर लगायी गयी। 
थी, इस कारण जेल मे मुझे पत्थर तोडने को सख्त मजदूरी का! 
काम दिया गया था * | 

वहा मुझे एक दफा सालिटरी सेल” (एकात कोठडी) मे| 
रखा । छोटा-सा आठ फीट चौडा और नौ फीट छूवा कमरा था।, 
एक ओर चकक्‍की पडी थी और एक ओर पेशाब का मटका। काम 
कुछ दिया नही था । पढने के लिए किताबे, पेन्सिल, कागज कुछ भी 
साथ नही रखने देते थे | बाहर जाने की भी छट नहीं । बिलकुल ' 
पागल बनने का ही कार्यक्रम था। परतु मेने तो अपना दिनभर का 
कार्यक्रम बता लिया था । कुल दस घटे सोता था। दो-तीन घटे 
ध्यान । तीन-एक घटे खाना-पीना, नहाना-धोना इत्यादि । और आठ 
घटे घूमना । दिनभर में कम से कम दस मील घूमता था। में मानता 
था कि मेरी गति डेढ मील घटे की थी । जो पद्य मुझे कठस्थ थे, वे 
गाता रहता था । 

एकबार रात को एक बज रोज की भाति में चकक्‍कर काट रहा 
था और मेरा चिंतन चल रहा था । उतने मे वा्डर आया | उसने 


क्स्व, श्री राजगोपालाचारी विनोबाजी से मिलते जेल गये थे और फिर 
एक लेख मे उन्होंने लिखा- दिवदुत के समान इनकी पवित्र आत्मा विद्वत्ता, 
तत्त्वज्ञाव और धर्म के ऊचे शिखरो पर विहार करती हैं । इसके बावजूद इस 
आत्मा ने जो विनम्रता धारण कर रखी है, वह इतनी परिपूर्ण है गौर दिल 
की सचाई इतनी सहज है कि जो अधिकारी इन्हे नहीं पहचानता, उसे तो 
इनकी सहानतता का पत्ता तक नही चलता । इनको जिस श्रेणी मे रखा है, उस 
श्रेणी के लिए निश्चित की गयी मजदुरी के अनुसार ये बरावर पत्थर तोडते 
रहते है । अदाज ही नहीं होता कि यह मनुष्य चुपचाप कितनी शारीरिक 
यातवाए सहन कर रहा है ।:- स 


कारावास-आश्रम ]]3 


मुझे चक्‍कर काटते हुए देख कर दरवाजा खटखटाया । में तो चितन 
में डूबा हुआ था, जवाब कौन देता ? वह बेचारा घबडा गया, 
नजदीक आ कर हिला कर मुझे पूछने लगा, क्या हुआ हे ? फिर मंने 
चितन का अर्थ, चितन के परिणाम आदि उसको समझाये, तो खुघ 
हो गया । दूसरे ही दिन प्रसादरूप में उसने मुझे थोडी देर खुली 
जगह घूम सकू ऐसी जगह दी । 

उस कोठरी में आराम मालूम होता था । रात को तीन घटे 
ध्याव करता था । एक सिपाही रोज मुझे देखता और वहा आ कर 
बेठ जाता । एक दिन लालटेन ले कर आया । मेरी आखे वद थी । 
थोडी देर राह देख कर उसने मुझे पुकारा, वाबूजी, में कुछ बोलना 
चाहता हू । मेरी आखे खुल गयी । वह कहने लगा, में कल जानेवाला 
है, मुझे कुछ उपदेश दीजिए । उसने सोचा रोज आखे बद कर के 
बेठता है, कोई साथु-योगी होगा । फिर मैने उसके समाधान के लिए 
कुछ बाते बतायी । वह प्रसन्न हो कर चला गया । 

_ _पद्रह दिन मुझे वहा रखा था | उस वक्‍त गीता का इलोक 
मुझे खूल गया - 
कर्मण्यकर्म य. पश्येद अकर्मणि च कर्म ये 
स॒ वुद्धिमान्‌ मनृष्येपु स यक्त फ्ृत्स्वकर्मछत्‌ [3 8] 
आखिर जेलर ने देखा कि इसको यहा कोई तकलीफ नही, 
अपनी मस्ती मे रहता है, तो वापस जनरल वार्ड मे भेज दिया । मेरे 
लिए तो वहा भी आनद ही था । 

932 में धुलिया जेल मे छ माह रहा । हमारे साथ बहुत-से 
साथी ऐसे होते थे, जिनको जेल का जीवन नी रस लूगता था, क्योकि 
उनको सातत्य की कला नही सघती थी । उनको मानसिक कष्ट भी 
हुआ करते थे । इसलिए जो भी कोई जेल में थे, उनको आनद देना 
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मेरा काम होता था । हमारे साथ के भाइयो की हिम्मत न टटे - 
माफी वगरह मागने का तो सवाल ही नही था, पर उन्हे वहा के 
जीवन मे रुचि पैदा हो, इसकी कोशिश करना, यह मेरा धधा था। 
इस वास्ते जो भाई मुझसे पहले परिचित थे और बाद मे भेरे साथ 
जेल मे थे, वे कहते थे कि विनोबा जेल मे जाते है तो एकात का 
प्रेम वे बिलकुल भूल जाते है । धुलिया जेल मे ऐसा एक भी 
राजनैतिक कंदी नही था, जिससे मेरा व्यक्तिगत परिचय न हुआ 
हो | घटो बाते चलती थी । और मेरा उनको 'रिझाने का कार्यक्रम 
चलता था। यु 

उस वक्‍त राजनैतिक कैदियों को काम दिया जाता था, छेकिन 
वह सी' कलासवालो को दिया जाता था । मुझे बी' क्लास मिला 
था । लेकिन मेने बी' क्लास की सहुलियतो का स्वीकार नही किया 
और जेल मे जाते ही जेलर से काम मागा । जेलर कहने छगे कि 
आप तो पहले ही कमजोर है, आपको हम केसे काम दे सकते है” 
मैने कहा, मे यहा खाना खाता हु, बिना श्रम किये खाना, यह मेरा 
धर्म नही है, इसलिए अगर काम न मिला तो कल से मुझे खाना 
छोडना पडेगा । जेलर बोले, ठीक है, लेकिन हम आपको काम नहीं 
देंगे, आप ही जो चाहिए वह करिए । 

उस समय सारे जेल को (राजनैतिक कैदियों को) मुझे मेरे 
हाथ में लेना पडा, क्योंकि स्थिति ऐसी थी कि वैसा न करता तो 
वहा कोई अनुशासन ही न रहता । छोग बगावत करने पर तुले थे, 
जिद पर अडे थे। कोई किसी की कुछ सुनता नहीं था । करीब 300 
स्वतत्रता-सग्राम-कैदी वहा थे । मैने तय किया कि स्वराज्य के 
सिपाही को स्वराज्य के अनुशासन के तौर पर हररोज कुछ श्रम का 
काम करना होगा । उस समय जेल का टास्क '(काम) रोज 35 
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पौड आटा पीसने का था । मेने जेल के अधिकारियो से कहा कि ये 
लोग इतना टास्क्र' नहीं करेगे । आपने डडा-बेंडी पहनाई तो भी 
नही सुनेगे । इसलिए आप 35 पीड का आग्रह मत रखिए । पूरी 
जेल का आटा पीसने का ठेका हम ले लेते हे और रसोई का जिम्मा 
भी हम उठा लेते हे । जेल के अधिकारियो ने उस बात को स्वीकार 
किया । फिर मैने सबको कहा कि जिनको सादी सजा हुई है उन्हे 
भी 2] पौड पीसना होगा । पहले तो सब तैयार नही हुए, उन्हें 
लगा विनोबा को तो कुछ करना-धरना नही होगा, हम फस जायेगे । 
लेकिन में खुद भी पीसने लग गया, तो सबके सब उत्साह से उस 
काम में लग गये । छोटे-बडे सभी अपना हिस्सा पूरा कर देते थे, 
चीमार और बूढो का भी पूरा कर देते थे। पीसते समय ज्ञान-चर्चाए 
चलती । फिर तो वह जेल नही रही, आश्रम ही वन गया । 


रसोई बताना भी हमने अपने हाथ मे ले लिया और उत्तम से 
उत्तम लोग उप्त काम मे रूग गये । दाल पक जाने पर घोटी जाती 
थी । जितना समय पकाने को लगता, उतना ही समय दाल घोटने में 
लगाया जाता । उस कारण सभी को उस दाल की याद रह गयी 
चह दाल इतनी सुदर बनती थी कि जेल के लोग कहते थे कि ऐसी 
दाल और कही नही मिलेगी । उस समय हममे केवल 0-]2 लोग 
फ्रीका - बिना मि्चें-मसाले का खानेवाले थे। वाकी सारे तीखा 
खानेवाले थे । परतु आहिस्ता-आहिस्ता असर ऐसा हुआ कि राज- 
नैतिक कैदी सभी फीकी दालवाले बने और फीकी दालवालो की ही 
पक्ति बनी । फिर दूसरे कंदी कहने लगे कि हम भी फीकी दाल 
खायेगे। फिर तो उनकी सख्या इत्तनी बढ गयी कि जेलर को कहना 
पडा कि इन कैदियों के स्वास्थ्य की जिम्मेदारी हम लोगो पर होती 
है, उन्हे निश्चित रेशन देना ही पडता है, जिसमे मिचे भरी शामिल 


है 
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है, इसलिए आप इस बात को न उठाये । मैने उन कैदियों से कहा 
कि आप लोग घर जाने पर फीकी दाल खाइए, यहा तीखा ही खाइए । 

ऐसा सारा घधा वहा करना पडता था| तो लोगो को आश्चर्य 
लगता था कि यह शख्स तो एकातत्रिय है, फिर जेल मे ही इतना 
समाजप्रेमी क्यो बनता है ? में पूछता था कि क्या आप मुझे 
असामाजिक तत्त्व मे गिनते है ” वहा इस प्रकार करना पडता था, 
क्योकि सवका मनोरजन हो । कभी किसी को पत्र आता था, पर जेलर 
देते नही थे। में जेलर से कहता, क्यो नही बेचारे का पत्र देते हो ? 
वह कहते, देनेलायक नही है। उसी प्रसग को छे कर मेने गीता- 
प्रवचन में कहा था कि हवा आती है, सदेग दे कर जाती है । घर का 
पत्र नही आया तो क्यो इतनी बेचनी होती है ? व्यक्तिगत भी 
समझाता कि ऐसी चिता करना यानी परमेब्बर नही है, ऐसा मानना 
है । इस तरह वे मजबूत रहे, ऐसी मेरी कोशिश रहती , 

धुलिया जेल में तो मुझे सतसमागम ही मिला । सानेगुरुजी, 
जमनालाल बजाज, आपटेपुरुजी जैसे लोग वहा थे। इन सबने 
सोचा कि विनोबा गीता पर रोज कुछ कहे । मैने कवूछ किया और 
हर इतवार को मैं गीता पर प्रवचन करने लगा। और सानेगुरुजी 
ने वे सारे प्रवचन शब्दश लिख लिये | यह भगवान की कृपा ही थी 
कि सानेगुरुजी जैसा सिद्धहस्त व्यक्ति प्रचचन लिख लेने के लिए 
मिला । उनके और मेरे हृदय मे इतना-सा भी अतर नही था, इतने 
हम भावना से एकरूप थे । ऐसे व्यक्ति ने गीता-प्रवचन लिख कर 
दुनिया पर बडा उपकार किया है । उस समय किसी को यह ख्याल 
तक नही था कि जेल मे हुए ये प्रवचन देशभर मे सभी भाषाओं मे 
फँलेगे । परतु ईश्वर जिस वात को करना चाहता है, वही होती है। 
अन्यथा, जेछ के जीवन में किसी बात की निश्चितता नही होती है। 
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किसी को भी, कभी भी, कही भी भेजा जाता हे । सरकार मुझे कही 
भी भेज सकती थी या सानेगुरुजी को भी भेज सकती थी। छोड 
दे सकती थी । परतु ऐसा कुछ भी नही हुआ । अठारह अध्यायो पर 
प्रवचन वहा पूरे हुए । गीता तो रणक्षेत्र पर ही कही गयी थी। 
वहा भी यही भावना थी कि हम स्वतत्रता-स्ग्राम के सेनिक है । 
वे पवित्र अनुभव में कभी भूल नही सकता । गीता-प्रवचन करते 
हुए मेरी क्‍या वृत्ति थी, में गव्दों मे कह नही सकता । परतु अगर 
कुछ शब्द परमेश्वर मनुष्य की ओर से बुलवा लेता है, ऐसा हो तो 
माता जायेगा कि वे सभी शब्द परमेब्बर ने ही बुल॒वा लिये ह। 
प्रवचन करते हुए मुझे ऐसा आभास नही होता था कि में बोल रहा 
हु और सुननेवालो को भी ऐसा आभास नही होता था कि विनोबा 
बोल रहा है । 
गीता-प्रवचन पुरुष कंदियो के सामने होते थे । तब स्त्री केदियों 
ने जेलर से माग की कि हमे भी प्रवचन सुनने का अवसर मिले । 
पुरुष कंदियों को स्त्री-विभाग मे जाने की इजाजत कभी मिलती 
नही । परतु उस समय के वेष्णव नामक जेलर ने कहा कि विनोवा 
की गिनती स्त्रियों मे करने में हरज नहीं । यो कह कर उस साहसी 
जेलर ने मुझे स्त्री कैदियों के सम्मुख प्रवचन देने की इजाजत दे दी । 
मेने उन्हे कहा, आप स्वयं उस समय उपस्थित रहे । उसके मुताबिक 
वे खुद आते थे और अपनी पत्नी को भी साथ ले आते थे। इस 
प्रकार सप्ताह में एक दिन स्त्रियों के बीच प्रवचन शुरू हुए। फिर 
सरे आम कैदियों ने भी माग की कि हमे भी विनोवाजी के प्रवचन 
नने को मिले। जेलर ने मुझे पूछा कि क्या आप यह करेगे ?मैसे कहा 
के रविवार का दिन (उस दिन प्रवचन होते ही थे) छोड कर दूसरे 
सी भी दिन आप उन्हे एक घटा छड़ी दे तो में उन्हे कुछ' कहगा। 
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आदोलन के उन दिनो मे भी उस बहादुर जेलर ने बुधवार को 
एक घटे की छूट्टी दे कर मेरे प्रवचन आम कैदियों मे करवाये। 
उनमे से कुछ कैदी बगीचे मे काम करते थे । वे प्रेम से फूछो की 
माला बनाते और मुझे देते थे । फासी के कैदियों को भी जेलर ने 
प्रवचन सुनने आने दिया । 

उस समय जेल का सारा वायुमडरू आध्यात्मिक भावना से 
भरा हुआ था। उसी समय 'गीताई' धुलिया मे छप रही थी। में उसके 
प्रफ जेल मे देखता था। में जेल से रिहा हो रहा हू, यह बात आम 
कैदियों को मालूम हुई तब उन्होने जेल के सुपरिटेडट से माग की कि 
हमने अपनी मेहनत से कमाये पैसों से हमे दो आने दीजिए । किस- 
लिए ? तो बोले, हमे गीताई खरीदनी है । एक आना गीताई के लिए 
और एक आता हमे विनोबा को दक्षिणा देनी है । इस प्रकार उन 
कैदियों का बहुत प्रेम मुझे मिला, जिसे मैं कभी भूल नही सकता । 

सन्‌ 40 में व्यक्तिगत सत्याग्रह में तीन बार पकडा गया और 
लगभग पौने दो साल जेल में गये । बापू ने मुझे भारत की ओर से 
व्यक्तिगत सत्याग्रही बनने का आदेश दिया था । जेल जाने के बाद 
सोचने गा कि अखिल भारत का प्रतिनिधित्व करना है तो हिंदुस्तान 
की कुल भाषाएं सीख लेनी होगी। परतु मुझे तो विश्व का प्रतिनिधित्व 
करना है इसलिए दुनिया की भाषाओं का ज्ञान भी प्राप्त करना 
होगा । इसलिए उस वक्‍त और फिर अगस्त आदोलन में पाच साल 
का जो समय जेल मे मिला, उसमे मने बहुत अध्ययन किया। अत्यत 
गहराई से किया । रोज [4-4, 5-[5 घटे पढता था। नागपुर जेल 
मे तो मैं अरबी उच्चारण के लिए रेडियो पर कुरआन सुनता था । 

42 के आदोलन के पहले की बात है। याधीजी का विचार 
था कि इस बार जेल मे जाऊगा तो अदर पैर रखते ही उपवास शुरू 
कर दूगा। जेल में पडे रहने की बात अब पुरानी हो गयी। हम 
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अग्रेजो का राज्य मान्य नही करते और उनको यहा से चले जाने 
को ही कहते है, तो अब जेल में जाते ही उपवास शुरू करना हे । 
यह सव उनके मन मे मथन चल रहा था। 

यह कौन कर सकता है, बलिदान वही कर सकता हे, जिसके 
दिल मे प्रेम भरा हो । कोई एक व्यक्ति कर भी सकता है, लेकिन 
क्या उसका आदोलन भी चल सकता है ? सेना में छाखों लोगो की 
भरती हो सकती है, तो क्या इसमे भी ऐसा हो सकता है ? गाधीजी 
की लगा कि ऐसा हो सकता है और इसका आरभ स्वय से ही 
होगा। यह वात मालूम होते ही सब घबरा गये । सब सोचने लगे कि 
किसी न किसी तरह से इसे रोका जाये । फिर, उपवास की शुखलला 
आगे नही चल सकती, उपवास के लिए सेना नहीं बन सकती, 
आदेश से ऐसे काम नहीं होते - इस प्रकार के विचार बापू के 
आसपासवालो के रहे । 

ऐसी स्थिति मे बापू ने मुझे सेवाग्राम बुलाया और अपनी बात मेरे 
सामने रखी । सवाल यह था कि जो काम ज्ञानी ज्ञानपूर्वकं कर सकता 
है, क्या वही काम अनुयायी श्रद्धा से कर सकता है ? मैने जवाब दिया, 
जी हा, कर सकता है | जो काम रामजी ज्ञानपूर्वक कर सकते है, वही 
काम हनुमानजी श्रद्धापूर्वंक कर सकते है। बात पूरी हो गयी और कुछ 
विचार करने को रहा नहीं | में उठ कर चला गया। 

फिर तो 9 अगस्त का दिन आया । वापू गिरफ्तार हो गये । 
लेकिन तब उनके मन मे था कि अभी उपवास न किया जाये, शुरू 
में तो सरकार के साथ कुछ पत्रव्यवहार चलेगा इसलिए अभी 
उपवास का विचार नही हो सकता । मेरे साथ तो उनकी ऊपर 
उल्लेख आया है उतनी ही बात हुई थी । यह आगे की बात में जानता 
नही था। 
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उस समय प्यारेलालजी वाहर थे। वापू ने उनसे कहा कि 
विनोबा के पास खबर पहुचाओ कि जेल मे प्रवेश करते ही उपवास 
शुरू नही करने हैं । बापू ने यह मान ही लिया था कि यह मनुष्य 
मेरे साथ इतनी चर्चा कर के गया है - यद्यपि में कोई वचन से बधा 
नहीं था- इसलिए वह तो जेल मे जाते ही उपवास शुरू कर देगा । 
उन्होंने कोई आजा तो नही दी थी, लेकिन उन्होने मेरी राय पूछी 
थी कि क्‍या ऐसा हो सकता है और मैने कहा कि ऐसा हो सक्रता 
हैं। इसलिए आज्ञा से अधिक कीमती चीज मिल चुकी थी । 

उन्ही दिनो में भी जेल गया । जेल मे जाते ही मैने जेर से 
कहा- आप तो मुझे जानते है। जेल के तमाम नियमो का में वारीकी' 
से पालन करनेवाला और दूसरो से करानेवाला भी हु । लेकिन इस 
बार ऐसा नही होगा। सबेरे तो में खा कर आया हू । इसलिए 
दोपहर के भोजन का सवाल नही । लेकिन शाम से में भोजन नहीं 
करूगा, कब तक नही करूगा यह नहीं जानता | यह आपका अनु- 
शासन तोडने के खातिर वही, लेकित मेरा अपना एक अनुशासन है 
उसके पालन के लिए करना है। इतना कह कर में भीतर चला गया । 

दो घटे वाद बुलावा आया। वापू का कहा हुआ सदेशा 
प्यारेलालजी ने किबोरलालभाई के पास भेजा था। किशोरलालभाई 
ने डिप्टी कमिशनर से पूछा और उन्‍्हीने गवर्नर से पूछा कि क्या 
ऐसा सदेश दे सकते हैं ” गवर्नेर ने कहा कि दे सकते है, पर इससे 
एक शब्द भी अधिक नहीं बोल सकते । डिप्टी कमिश्नर ने कहा 
कि ठीक है, आपका सदेणा पहुचां दिया जायेगा । किगोरलछालभाई ने 
कहा, यो तो वे आपके कहने से नहीं मानेगे। हमसे से किसी को 
जाना पडेंगा। बाद मे वल्जकर आये और उन्होने वापू का सदेगा 
मुझे सुताया | इस तरह मेरा यह उपवास नहीं हुआ | लेकिन यहा 
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अपने हृदय की अनुभूति व्यक्त करना चाहता ह कि जितने आनद 
से बापू उपवास करते, उससे लेशमात्र कम आनद मेरे उपवास में 
नही होता, यह मेरा दावा है । 
ज्ञान तो मुझे नही था, वह तो बापू के पास था, लेकिन मैने 
तो श्रद्धा से माना था । श्रद्धा से आज्ञा मान कर अत्यत आदरपर्वक 
और प्रेमपर्वक अपना वलिदान दिया जा सकता है, इसमे मझे कोई 
शका नही । 
वर्बा से मुझे नागपुर जेल मे भेजा गया और फिर खतरनाक 
कैदी समझ कर नागपुर से वेलूर जेल मे छाया गया । वहा पहुचने 
पर जब जेलर ने पूछा कि आपकी आवश्यकताए क्या हे, तो मैंने कहा 
कि आज मेरी दो आवश्यकताए है। एक तो मेरे बाल बढे हे इसलिए 
हजामत करते के लिए हजाम चाहिए । दूसरा, मुझे तमिल पढानेवाला 
आदमी चाहिए, क्योंकि में तमिल प्रात मे आया ह और उसी का 
अन्न खानेवाला हू । आठ वे हजामत हुई और स्नान कर के बंठा । 
तो जेलर ने वही के एक शख्स को मेरे पास भेजा । उसके पास खास 
कोई ज्ञान नही था । यद्यपि उस जेल मे तमिल जाननेवाले सैकडो थे, 
मुझे उनसे अलग रखा गया था । उस भाई को थोडी-सी अग्रेजी 
मालूम थी । उससे मैने तमिल सीखना शुरू किया । दस-वारह दिन 
के वाद तेलुगु शुरू किया । फिर दस-पाच दिन के वाद कन्नड और 
मलयालम । इस तरह मेने एक महीने के अदर चारो भाषाएं सीखना 
जुरू कर दिया । किसी ने पूछा, आप चारो भापाओ का अध्ययन 
एकसाथ क्यो करते हे ” मेने कहा, पाचवी नही है इसलिए । चारो 
भाषाओ का एकत्र अध्ययन करने से उनका तुलनात्मक अध्ययन में 
कर सका । 
वेलूर जेल में सब प्रकार की सहूलियते मिलती थी । लोगो के 
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मांगने पर सरकार की ओर से मदद मिलती थी । मुझे छूगा, हमारे 
आदोलन को तेजोहीन बनाने के लिए यह बेहतर तरीका है । हम 
सहुलियते मागे और सरकार देती रहे, यह मुझे अच्छा नही छगा। 
लगा कि उससे हमारा जीवन निस्तेज बन रहा है । उघर वबगाल में 
अकाल पडा था, लेकिन इधर हम चौपाई, कुर्सी मागते | अगर वह 
न मिले तो उसके लिए झगडा करते और उसे लडने का नाम देते । 
आखिर सरकार कबूल कर ही लेती । तो लगता कि हमारी विजय 
हुई, फतह हुई । पर इसमे कसी विजय और कैसी फतह ? इसमे 
तो निरी मूर्खता और हमारी पराजय थी। 

फिर अत मे मुझे वेलूर से सिवनी जेल भेजा गया । वहा 
दिवगत भारतन्‌ कुमारप्पा हमारे साथ थे । उन्होने इच्छा व्यक्त की 
कि मैं उनको हिंदी सिखाऊ। मेने वह मान्य किया । और उनको हिंदी 
सिखाने के माध्यम के तौर पर तुलसीरामायण ली। रामायण का 
महत्त्व मैने उनको आरभ मे एक सूत्रमय वाक्य मे कह दिया - जहा 
तक हिंदी का ताल्‍्लुक है, तुलसीरामायण यानी वाइविक और 
शेक्सपीअर इकट्ठा । दो महीने अध्ययन करने के बाद उन्होने मुझसे 
कहा कि आपका वह प्रशसा-वाक्‍्य सर्वेर्थव सत्य है । एक ही वाक्‍य में 
आपने सारा सार बता दिया । मेने कहा, ईसाइयो का घ्मग्रथ 
बाइबिल है । उसकी भाषा मीठी और सरल है। शेक्सपीअर भी 
महान कवि और नाटककार हो गया है । अंग्रेजी भाषा मे उसका 
अद्वितीय स्थान है । साहित्य की दृष्टि से उसकी योग्यता महान और 
अध्यात्म की दृष्टि से बाइविल की योग्यता महान । इन दोनों गृणो 
का सुभग समन्वय तुलसीरामायण मे हुआ है । 

राजन तिक कैदियों के लिए एक सहूुलियत यह थी कि पढने के 
लिए किताबे मिलती थी । जेल का मफसर मागी हुईं पुस्तकों को 
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देख कर आपत्तिजनक पुस्तको पर रोक लगाता और देने जैसी कितावें 
दे देता । मेरी मागी हुई किताबों पर कभी रोक नहीं रूगी, क्योंकि 
में तो गीता, उपनिषद ऐसी ही पुस्तके मगवाता । एक दिन किसी 
ने कहा, हम सच्रह किताबें मागते है, तव उनमे से एक-दो मिलती है 
और विनोवा की सबकी सब किताबे मजूर हो कर आ जाती हे । 

मेने कहा, यह सरकार मूर्ख हे । खतरनाक क्या हे, उसकी 
उसे कोई पहचान ही नही है । अक्ल होती तो उपनिषद-गीता को 
सरकार जरूर रोकती । गीता का आधार नही होता तो अग्रेज 
सरकार के लिए महा खतरनाक गाधी गाधी न बनते, तिलक तिलक 
न बनते, श्रीअरविद अरबविद न बनते। जिन ग्रथों में जीवन का 
अधिष्ठान है, वे ही ग्रथ जुल्मी सत्ता मे वारूद लगा सकते हे । 

सिवनी जेल मे, राजनैतिक कंदियों को अपने रिद्तेदारो को 
पत्र लिखने की इजाजत थी, लेकिन दूसरे किसी को नही लिख सकते 
थे । मुझे यह आप-पर भेद मान्य नही था, तो मैने वहा से तीन साल 
किसी को पत्र ही नही लिखा | 

एकवार जेलर मेरे पास आ कर बैठ गये और पूछने लगे कि 
क्या आपके जीवन मे दु ख जैसी कोई चीज ही नही है ” मे आपको 
हमेशा आनद मे देखता हू । मंने कहा, दु ख है, पर वह कौनसा दु ख 
है, यह आप ही ढूढिए । में आपको सात दिन का समय देता हु । 
एक हफ्ते के बाद जेलर आये और कहने लगे, मुझे तो कुछ मिल 
नही रहा, आप ही बताइए, कौनसा दु ख आपको है। मेने कहा, इस 
जेल मे सूर्योदिय और सूर्यास्त का दर्शेन नही होता, यह मेरा सबसे 
बडा दुख है । 

मुझे याद है, व्यक्तिगत सत्याग्रह के वाद जब मैं जेल से छूट 
कर आया और बापू से मिला, तब उन्होने कहा, विनोबा, यह्‌ अतिम 
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जेलयात्रा नही है, फिर से जेल में जाना पडेगा ।' मैने कहा, जी हा, 
तैयार हू । फिरं बात चली । उन्होने मुझसे पूछा, जेल से क्या कुछ 
नया सोच कर आये हो ? मैने कहा, जी हा, सोचा है । मुझे सारी 
सस्थाओ से मुक्त होना है । उसके बिना अहिंसा में मेरी आगे गति 
नही होती । तब वे तुरत बोले, बहुत ठीक कहा | फिर उन्होने 
अपनी मौलिक भाषा में मेरी बात का तरजुमा किया - यानी तू सब॑ 
सस्थाओ की सेवा करेगा, लेकिन पद नही स्वीकारेगा । 

नजदीक ही आशादेवी बैठी थी । उन्होंने आशादेवी पे कहा, 
अच्छा है, विनोबा मुक्त हो जाये, यदि तमाम उपाधियों से मुक्त हो 
कर चितन हो, तो परिणाम अच्छा आता है। उपाधिया सिर पर 
ओढ कर चितन करते है, तो चह चितन मुक्त नहीं होता । परिणाम 
में इस तरह किसी नयी चीज की शोध नही होती । 

बापू की मुहर लग गयी इसलिए बाद मे किसी की बहुत चली 
नही । बापू ने ही सब सस्थावालों को मेरी तरफ से समझा दिया । 

42 के आदोलत में अतिम बार जेल की यात्रा हुई और 45 मे 
जेल से मुक्त हुआ। उस समय भी चितन हुआ था और मैने सोच 


लिया था कि अत्योदय के लिए मुझे भगीकाम करना है । 
झट पर 


हगम्जिन-उपासना 


अगर कोई यह कहेगा कि यहं शख्स हरिजनों को भूल गया, 
तो मै कहृगा कि फिर हरिजनो को याद रखनेवाला शायद ही दूसरा 
कोई होगा । सर्वोदिय मे अत्योदय होता ही है । लेकिन मुझे यह 
पसद नही कि हरिजनों की अलग से सेवा की जाये, क्योंकि अगर 
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केवल हरिजनो की सेवा करेगे, तो गाव मे पहुचने पर लोग कहेंगे 
यह आया हरिजन-सेवक' । यह आया रे हरिजन-सेवक,' यह आया 
रे खादीवाला' ऐसे वर्ट हुए, कटे हुए सेवकों से हमारा काम नही 
चलेगा । अगरवचे में इस प्रकार मानता हु, हरिजनो से एकरूप होने 
के लिए मैने खास तौर से वर्षो तीन काम किये -(१) भगीकाम, 
(२) चमड़े का काम, (३) बुनाई का काम । 

हरिजन-कार्य के साथ मेरा वहुत ही पुराना सवध रहा है । इस 
कार्य का श्रीगणेंश सावरमती आश्रम में हुआ । आरभ के दिनो में 
वहा भी भगी रखे जाते थे । उन्हे कुछ पारिश्रमिक दिया जाता था । 
जब मुख्य भगी बीमार हो जाता था, तब उसी का लडका वह काम 
करता था । एकवार ऐसा ही हुआ । बेचारा भगी का एक छोटा-सा 
बच्चा मल-मूत्र से भरी वालटी ले कर खेतों के गढे मे डालने जा 
रहा था । उप्तस्ने वह वालटी ढोयी नहीं जा रही थी । वह॒परेगान 
था, रो रहा था । मेरे छोटे भाई बालकोबा को उसे देख कर दया 
आयी और वह उसी समय लडके की मदद में पहुच गया । 

बाद में बालकोवा ने मुझसे पूछा कि में भगी-काम करना 
चाहता हू, क्या इसमे आपकी सम्मति हे ? मेने कहा, बहुत अच्छा, 
तुम यह काम करो और म॑ भी तुम्हारे साथ आऊगा | में उसके साथ 
जाने लगा । और सुरेद्रजी भी हमारे साथ आने लगे | इस तरह 
भगी-काम करना शुरू हो गया । 

ब्राह्यपण लडको का भगीकाम करना एकदम नयी बात थी। वा 
को यह बात बिलकुल पसद नहीं आयी । उन्होने बापू के पास 
शिकायत की । बापू ने उन्हे समझाया कि ब्राह्मण हो कर भगीकाम 
करे, इससे वढकर दूसरी कौनप्ती अच्छी बात हो सकती है ? इस 
तरह भगीकाम का प्रारभ करने मे बालकोवा की मुख्य तपस्या 
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रही है और सुरेदरजी सहायक रहे है । तभी से इस काम के साथ 
मेरा घनिष्ठ सबंध रहा है । 

सन्‌ 932 मे जे से छूठने के बाद मे वर्धा के नजदीक 
नालबाडी नाम के गाव से जा बैठा । वहा 95 घर हरिजनो के थे 
ओर पाच दूसरे थे । वहा हरिजन-सेवा शुरू कर दी । वहा गाव का 
उद्योग हाथ मे लेने के लिए ढोर चीरने का काम सीखना जरूरी हो 
गया । तब हमने उस काम का प्रशिक्षण पाने के लिए दो ब्राह्मण 
लडको को भेजा । उन्हे अनेक कठिनाइयों का सामना करना पडा । 
उन कठिनाइयो के बावजूद वे उसमे प्रवीण हो गये । फिर दोनो ने 
मिल कर नालवाडी में चर्मालय चलाया (7 995 से) । 

फिर सन्‌ 946 मे तो मेने भगीकाम करने का सकल्प ही कर 
लिया था । उन दिनो में पवनार में रहता था । वहा से तीन मील 
दूर सुरगाव में मैंने भगीकाम करना शुरू कर दिया | रोज सुबह 
कंधे पर फावडा ले कर त्िककता । आने-जाने मे डेढ-दो घटो 
लग जाते | वहां घटा-डेढ घटा काम कर के वापस आता था । 
सूर्यंनारायण की एकाग्रता से में वह काम करता था। बीच मे 
बीमारी के कारण तीन दिन नहीं जा सका । वाकी प्रतिदिन जाता 
था । सर्दी, गरमी, वर्षा किसी भी ऋतु में मेरा यह क्रम भग 


नही हुआ । 

एक वार जोरो से वारिश आयी । सारे रास्ते से कमरभर 
पानी हो गया था । बीच में एक नाला था । उसे पार कर सुरगांव 
में जाना होता था । नाले मे जोरो से पानी वह रहा था, उसे पार 
करना सभव नही था । नाले के किनारे खडे हो कर मेने गाव के 
एक आदमी को पुकारा । उससे कहा - मंदिर में भगवान्‌ को सुना 
आओ कि गाव का भगी आया था, पर नाले में पानी होने से गाव 
मे नही आ सका ।” उसने कहा, जी हा, बताऊगा । मेने पूछा, क्या 
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चताओगे ? बोला, पुजारी से कहगा कि बावाजी आये थे। मैने 
कहा, तुम गलत समझे हो । भगवान से कहना है ओर यह कहना है 
कि गाव का भगी भगीकाम करने आया था, पर पानी होने से गाव 
मे नही आ सका । फिर में लौटा । 

यह मेने क्या किया ? रास्ते मे कमरभर पानी था और 
जाहिर था कि हम गाव में नही जा सकते थे, फिर भी निश्चय किया 
कि वहा पहुचे बिना नही छौटना है । वह उपासना थी । लोगो ने 
पूछा कि आपका यह कार्यक्रम कब तक चलेगा ? मैने कहा कि मेरा 
यह कार्यक्रम बीस साल का है, तव तक पीढी बदलेगी , क्योकि यह 
मनोवृत्ति बदलने की बात है। पौने दो साल तक काम चला । उसके 
बाद गाधघीजी गये तो दूसरे काम मे आना पडा । सुबह के पाच-छ. 
घटे हमारे उस काम में जाते थे । कभी लोग सलाह-मशविरा करना 
चाहते थे तो उनसे कह दिया था कि ग्यारह बजे के पहले समय नही 
है | क्योकि वह भगीकाम का - उपासना का समय था । लोगो की 
दृष्टि से यह छोटा काम है, लेकिन मैंने एक दिन भी छुट्टी नही ली, 
क्योकि में उसे उपासना समझता था । 

भगीकाम के साथ-साथ में कई बाते सिखाता था । खास कर 
वच्चो को सिखाता । बच्चे आ कर कहते, बाबा, आज हमने मैले पर 
मिट्टी डाली । फिर में उनके साथ देखने जाता । एक दफा गाव में 
गणपति-उत्सव था । उस दिन सारा गाव साफ-सुथरा दीख पडा । 
मेरे लिए कुछ काम ही वही था । क्योकि उसके पहले दिन गाववालो 
ने तय किया था कि कल पवित्र दिन है तो हम सब भगीकाम करेगे 
और पूरा गाव उन लोगो ने साफ कर दिया । यह देखने पर मुझे 
लगा कि क्राति हो चुकी । आज गाधीजी होते तो में सुरगाव में 
भगीकाम ही करता होता । सो ्च्पर 
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कर प्रयोग करना चाहिए, अगर उसी को अपने जीवन का कार्य 
मानते हो तो अलग वात हे, परतु आज हमारे सामने ऐसे दूसरे 
जरूरी काम उपस्थित है, जिसमे हमको लगना होगा । इसलिए मैने 
दूध लेना शुरू कर दिया और उनके साथ गो-उपासना की वात पर 
सोचने लगा । 

हम लोग सुरगाव मे काम करते थे । वहा हम एक तेल का 
कोल्हू चलाते थे ओर उसका तेल गाववालो को देते थे । एक कोल्ड 
में गाव का पूरा तेल नही होता था, तो दो कोल्हु चलाना शुरू 
कर दिया । सब तेल गाव में तैयार होगा तो फिर बाहर से तेल नही 
आयेगा । मगर सवाल यह हुआ कि जो खली बनती हे, उसका वया 
करे ? क्योंकि गाव मे उसकी माग थी नही । फिर जितनी खली 
तैयार होती थी उतनी गाये वहा रखने का निरचय किया । इस 
तरह गो-सेवा को हमने वहा कोल्हू के साथ जोड दिया । हम खादी, 
कोल्हू और गाय, इन सबको मिठा कर सोचेगे तब हमारी योजना 
असफल और अर्थहीन नही, बल्कि अर्थयुक्त और सफल होगी । 

जब पवनार आया तब एक दफा चार महीने पवनार गाव में 
रहा था । वहा मे देखता था, बहुत गाये गाव में थी। उनके दूब 
का मक्खन बनाया जाता और लोग उसे सिर पर ले कर वर्षा जाते 
थे। वहा के व्यापारियों का, सबका मिल कर एक दाम तय रहता 
था । उमी दाम में वे मक्खन खरीदते थे | उनको मक्खन बेच कर 
ये लोग कपडा खरीद कर लाते थे । वह पैसा भी व्यापारियों के पास 
ही जाता था । व्यापारी इनसे मदखन सस्ते दाम मे खरीदते और 
शहर मे महगे दाम मे वेचते । इस तरह सव प्रकार से पैसा व्यायारियों 
के हाथ मे देना पडता। वह देख कर मुझे मत्र सूझा - मक्खन खायो, 
कपडा बनाओ ।' जो मक्खन खाने की चीज हे उसे बेचना पडता है, 
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चह ठीक नही । इसलिए तुलसीदासजी ने कहा है- पराधीन सपनेंउ 
'सुख नाहीं- पराधीन को सपने मे भी सुख नहीं मिलता । इसलिए 
सुझे वह मत्र सूझा । 

डर हर 
आांति-उपासना 


बापू के जाने के बाद सन्‌ 948 मे सेवाग्राम मे गाघी परिवार 
इकट्ठा हुआ था । इधर मेरा चितन तो चल ही रहा था कि अब मेरा 
कर्तव्य क्या है और मेरे ध्याव मे आया था कि मुझे अपना स्थान 
छोडना पडेगा । सेवाग्राम के उस सम्मेलन मे पडित नेहरू की स्थिति 
देख कर और उनकी ओर से माग होने पर मेने जाहिर किया कि मैं 
सिराश्रितों की सेवा के लिए प्रयोग के तौर पर छ महीने दूगा। 
उस समय कुछ रचनात्मक कार्यकर्ताओं ने पडित नेहरू आदि 
राजकीय नेताओ के समक्ष रचनात्मक काम के लिए सरकारी मदद 
की अपेक्षा व्यक्त की थी। पर मैने, खास कर पडित नेहरू को 
संबोधित कर के कहा कि में आपसे किसी प्रकार की मदद की अपेक्षा 
नही रखता, फिर भी आपके काम में कुछ मदद कर सका, तो मुझे 
खुशी होगी । 

इसवास्ते मैने थोडे साथियो के साथ निराश्चितो को बसाने का 
काम किया । इन छ महीनों मे हम लोगो ने जो मजा देखा, उसका 
समग्र वर्णन करना हो तो एक ग्रथ ही लिखना पडेंगा । मुझे लियेजाँ 
का काम करना था । अपनी भाषा में इसे नारदमुन्ति कह सकते 
है । यहा का वहा पहुचाना और वहा का यहा । मेने देखा, पडितजी 
कहते थे एक बात और जिनके मार्फत वह करवाना था, उनके विचार 
भिन्न थे, इसलिए वह बनती नही थी । में कुछ कहता तो पडितजी 
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कहा करते कि यह मुझे मान्य ही है और इस बारे में तीन महीने 
पहले आदेश निकाल चुका हु । फिर भी उस पर अमल नही होता 
था । उन दिनो मैने बहुत मेहतत की । काम कुछ हुआ भी । लेकिन 
मुझे वह चीज नही मिली, जिसकी तलाश में मे था | तो छ माह 
के बाद में वहा से विकल आया । 

दिल्‍ली से में मेवो के पुनर्वंक्षन के कार्य के लिए हरियाणा- 
राजस्थान गया, लेकिन वहा भी मुझे यह नही रूगा कि इससे हमारा 
मतलब सथवगा । मुझे छगा था कि मेवो को बसाने के काम में अहिंसा 
की कुछ शक्ति प्रकट हो सकती है | ऐसा कोई तरीका हाथ में 
थाना चाहिए, जिसे अहिसात्मक क्रांति का, सर्वोदिष का क्रियात्मक 
आरभ कहा जा सके । मैते समझ लिया था कि अगर यह हो सके 
तो खादी-ग्रामोद्योग का काम भी आगे वढेगा, नही तो न कोई खादी 
को पूछेगा, न ग्रामोद्योग को ही । परतु वह चीज मुझे मिली नही । 


उन दिनो हिंदू-मुसलमानों के बीच. बहुत झगड़े चलछ रहे थे । 
अजमेर मे मुसलमानों को बडा खतरा मालूम हो रहा था। तो में 
सात दिनो तक वहा रहा। में रोज वहा के दर्गाशरीफ में जाता था । 
वह स्थान हिंदुस्तान का मक्का माना जाता है । मुसलमानों ने मेरा 
वहा बहुत प्रेम से स्वागत किया । मैने सबको (हिंदु-मुसलमानों को ) 
समझाया कि इस तरह झगडा करना ठोक नहीं । फलस्वरूप दोनो 
मान गये और मस्जिद मे ही प्रेम के साथ बैठ कर प्रार्थना की । 


दूसरे दिन नमाज के समय पुन मे वहा पहुचा । देखा, सारे 
भक्तजन बहुत शाति से बैठे थे । उन लोगो का मुझ पर वडा ही प्रेम 
और विश्वास रहा । हरएक ने आ कर मेरे हाथ का चुवन किया । 
यह कार्यक्रम आधा-पौनत घटे तक चला । 
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वहा एक भी स्त्री नही थी । आखिर मुझे जब चद बाते कहने 

के लिए कहा, तब मेने कहा, “आपकी शातिमय प्रार्थना देख मुझ्ले 

बडी खुशी हुई । परतु में यह ने समझ सका कि ईदवर की प्रार्थना 

मे भी स्त्री-पुरुष का भेद क्यो कायम रखा जाता है ? मुसलमानों 
को अपने रिवाजो मे इतना सुधार करना ही होगा । 

पर पी ए 


काचन-मुक्ति का प्रयोग 


सन्‌ 935-36 का समय था । उन्त दिनो मेरे मन मे धन के 
बारे मे तिरस्कार ही उत्पन्न हो गया था । वैसे वह था पहले से ही, 
और अपने जीवन में धन-मुक्ति का अमल में करता आया, लेकिन 
सार्वजनिक सस्थाए भी अपरियग्रही हो, पैसे का छेद” ही हो जाये और 
इस प्रयोग में देह समर्पण हो, ऐसा लगने लगा । मैने कहा था कि 
भेरा विचार जिन्हे जचेगा वे भी इस प्रयोग को आजमा कर देखे । 
आजमाना यानी असफलता लेना कतई नहीं। सफलता ही लेना - 
सदेह या विदेह । उसके लिए जीवन-परिवर्तेत की आवश्यकता है । 


गाधीजी के बाद सारे देश मे जीवननिष्ठा ले कर काम करनेवाला 
एक सेवकवर्ग कायम हो और उसके द्वारा समाज की योग्य रचना 
बने, ऐसा मेरे मन मे चल रहा था । चारो ओर जो कुछ चल रहा 
था, उसके विषय मे मन मे तनिक भी सतोप नहीं था। लेकिन 
प्रकाश से ही अधकार दूर होगा, इसलिए असतोष की रटवन नही 
किया करता । प्रकाश की उपासना करता । में यद्यपि सस्था नहीं 
चाहता, फिर भी व्यवस्था चाहता ह | व्यक्तिगत स्वतत्रता चाहता 
हू, लेकिन असबद्धता नही । सीग काठ कर मजदूरी में घुसे हुए 
शिक्षित लोग मेरी इस व्यापक योजना का महतत्त्व,का हिस्सा थे । 
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पवनार मे में मजदूरों के साथ बैठता था, वोलता था। मैने 
उनको सुझाया, तुम छोग अपनी सब मजदूरी इकट्ठा कर लछो और 
उसका समान बटवारा कर लो । और आश्चय की बात, उन सब 
लोगो ने हा” कहा । उन्होने कहा, हमे इसमे कोई हरज नही, कर 
सकते है | लेकिन उस प्रस्ताव को प्रत्यक्ष मे, अमल मे कैसे लाया 
जाता ? खुदको अलग रख कर? जव मैं उनमे शरीक हो जाऊगा, तव 
वे और में मिल कर उसे अमल में छा सकते थे । मैने साथियों से 
कहा, आपके सेकडो आदोलन एक वाजू रख कर इस असली राजनीति 
की ओर ध्यान देना होगा । 

किशोरलालभाई का आग्रह था कि शिक्षको को कम से कम 
25 रुपये वेतन मिलना चाहिए । पवनार में शिक्षको को ]6 रुपये 
वेतन था और मजदूर उत्तकी ईर्ष्या करते थे | इससे कुछ समय 
पहले तो मेरे ही प्राण छूट ही चुके थे । कताई की मजदूरी के भावों मे 
वृद्धि हुई तब वे वापस देह मे आ कर बेठ गये । दस-दस घटे कात 
कर भी ज्यादा से ज्यादा चार आना मजदूरी मिलती, और मेरा खर्चे 
तो कम से कम छ आना, कंसे में मजदूरों से एकरूप होऊ ? श्रम को 
पूर्ण मजदूरी देना ही मजदूरी की असली प्रतिष्ठा वढाना है । 

सन्‌ 949 की बात है। में दो-चार दिनो के लिए महिलाश्रम 
में ठहहरा था । वहा से बिहार जाने का मेरा कार्यक्रम था। लेकिन 
स्वास्थ्य ठीक नही था, पेट मे दर्द होने छगा, इसलिए विहार का मेरा 
कार्यक्रम स्थगित कर दिया गया । में वापस पवनार आया और वहा 
जाहिर कर दिया कि आज समाज में विपमता और उत्पात का एक 
मुख्य कारण है पैसा | पेसा हमारे सामाजिक जीवन को दूषित करता 
है । इसलिए जीवन मे से पैसे का उच्छेद करना आवश्यक है । हम 
यहा स्वावलवन के प्रयोग करनेवाले हे । सतो ने आध्यात्मिक साधना 
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के लिए काचन का निषेध तो किया ही है । अब व्यावहारिक जीवन 
को शुद्ध बनाने के लिए भी काचन का निषध आज जरूरी ऊुगता है । 
अब हमारा काचन-मु क्ति का प्रयोग शुरू होगा। 

प्रारभ सब्जी के स्वावलबन से हुआ । मैने यह भी कह दिया 
कि ] जनवरी 950 से आश्रम मे सब्जी पैसे से खरीदी नही जायेगी । 
उस समय मेरे पास कुछ शिक्षित नवजवान इकट्ठा हुए थे | सब मिल 
कर इस प्रयोग मे जुट गये । 

सब्जी की खेती शुरू हो गयी । कुए से पानी छेना था। कुए 
पर रहेंट था । हम लोग ही उसको चलाते थे । रहँट को सीने तक 
की ऊचाई की आठ-आठ बल्लिया लगायी थी, एक-एक बलल्‍ली पर 
दो-दो व्यक्ति इस प्रकार सब मिल कर रहेंट चलाते थे। हमारी 
प्रार्थना रहेट चलाते हुए ही होती । गीताई का पाठ भी रहँट चलाते- 
चलाते होता - गीताई के सात-सौ इलोक पूरे हुए यानी सात-सो 
चक्कर पुरे हुए । एकबार जयप्रकाशजी मुझसे मिलने आये। वे भी 
रहेँट चलाने मे शरीक ही गये और बहुत प्रेरणा के कर गये ।* 

जितनी जमीन हमने प्रयोग के लिए ली थी उतनी पर पूरा 
उत्पादन नही हो रहा था, इसलिए ओर थोडी जमीन छी। वहा 
पानी का प्रवध नही था । एक दिन में उठा और कुदाल-फावडा 
ले कर उस खेत मे जा पहुचा और कुए के लिए जमीन खोदता प्रारभ 
कर दिया । फिर तो सभी उसमे जुट गये । ये सारे जवान तगडे 
लोग थे । पर मैने देखा, मुझसे दुगुनी ताकतवाले आदमी मुझसे आधा 
काम करते थे, क्योकि मेरा सारा काम गणित से चलता था । शाति 
से थोडी देर खोद कर बीच-बीच मे कुछ सेकड रुकता था। लेकिन 
दूसरे तगडे जवान जोर-जोर से कुदाली चलाते और फिर थक कर 
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हःथ्र 
» जे, पी, ने कहा था - मैंने वहा प्रकाश की किरण देखी । - स 
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रुक जाते । तो कुल मिला कर उन्हे मुझसे ज्यादा आराम करनाः 
पडता । कुदाल चलाते समय भी मे वेज्ञानिक ढग से चलाता । मैने 
देखा कि हमारे औजा रो मे बहुत सुधार करना जरूरी है । मेरी हर 
क्रिया मे गणित रहता है और मुझे विश्वास हो गया है कि में मरूगा 
तो भी गणित से मरूगा । 

चाल कुए का पानी खेत को पहुचाने के लिए हमने एक नाली 
बनायी थी । हम सभी उस काम मे नये थे। मेरे साथ काम करनेवालि 
सभी कॉलेज के विद्यार्थी थे और में ऐसा था, जिसे शरीरश्रम की 
प्रीति थी, लेकिन उस बारे मे कोई ज्ञान नही था । तो हमने एक 
नाली बनायी और कुए का पानी उसमे छोडा खेत के लिए, लेकिन 
पानी खेत तक पहुचता ही नही था । हमारे ध्यान में नही आता था 
कि ऐसा क्यो हो रहा है । निरीक्षण और अनुभव से ध्यान में आया 
कि खेत की सतह दो इच ऊची है, नाली की नीची है, इसलिए पानी 
नाली ही पी जाती है और बहुत थोडा पानी खेत को पहुचता है। 
मुझे लगा कि भारत सरकार की योजनाभो की स्थिति ऐसी ही हे । 
बहुत-सा पानी वीच की नाली ही पी जाती है । 

परधाम की इस “ऋषि खेती" ने सबका ध्यान खीच लिया 
था । एकबार वहा खानदेश के किसान कार्यकर्ताओं का एक शिविर 
हुआ । वे छोग कसे हुए किसान थे, खेती की उत्तम जानकारी रखते 
थे। उन्हे परधाम की खेती इतनी पसद आयी कि कहने छगे कि 
हमारे खेतो मे भी हम इसका प्रयोग करेगे । 

जब ऋषि-खेती की बात मेने सुझायी थी, तव लोगो को उसमे 
उतना यकीन नही था । एक तो शका थी कि बिना बेलो की मदद 
के हाथो के बल से खेती करने मे बहुत ज्यादा मेहनत करनी पडेगी। 
शायद इनसान की ताकत के वाहर वह चीज होगी | दूसरी शका थी 
उपज के बारे मे । उपज अधिक नही हो सकेगी, कुछ सौदा बहुत 
+ बेलो की सहायता के विना, की खेती, ज॑से प्राचीन काल मे ऋषियों ने की थी |, 


ल्‍र 
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मसहगा पडेगा । लेकिन मेरे कहने पर हमारे जवानों ने काम उठा 
लिया । और दो साहू प्रयोग कर के जो परिणाम निकला वह छोगो 
के सामने रखा। 

कुल सवा एकड जमीन में खेती की गयी । ]40 घटे काम 
हुआ । रोज चार घटे के हिसाब से एक आदमी का 285 दिन का 
काम है। सालूभर में इतने दितत तो काम करना ही होगा । यानी 
शक आदमी रोज आठ घटे काम कर के साल भर मे हाथ से 274 एकड 
खेती मजे मे कर सकता है। मजे मे इसलिए कि 365 दिनो में 80 
दिन छुट्टी के तो छोड ही दिये है । - 

केवल खोदने का काम ही कठिन परिश्रम माना जा सकता है। 
सवा एकड के लिए 337३ घटे खोदने मे लगे। 23 एकड के लिए 
इससे दुगना यातती 675 घटे काम करना होगा । इस प्रयोग मे लगे 
हुए बहुत सारे हाइस्कूल-कॉलेज के लडके थे, जिन्हे खोदने का 
कोई अभ्यास पहले से नही था। इसलिए खोदने की यह गति बिलकुल 
ही कम समझनी चाहिए । देहात के काम करनेवालो के ख्याल से 
इसमे 00 घटे जरूर कम हो सकते है। यानी 575 घटे । इसके 
मानी ये हुए कि रोज दो घटा खोदे तो बस है। सुबह एक घटा और 
शाम को एक घटा खोदने का रखा जाये तो शरीर के लिए वह एक 
मफीद व्यायाम होगा । 

... खोदने का काम मैने वर्षो तक लगातार किया है । और उससे 
मेरे शरीर को बहुत लाभ पहुचा है। लोगो ने देखा है कि जिन दिनो 
में खोदता था, उन दिनों एक पहलवान जैसा मेरा शरीर था। यह 
में इसलिए कह रहा हू .कि खोदने के काम का किसी को डर न हो । 
झारीरिक' छाभ के अलावा मानसिक लाभ जो उससे होता है, वह 
तो एक विशेष अनुभव है । अनत आकाश, खुली हवा, रवि-किरंणो 
का स्पर्श और सीधा खडा शरीर, यह एक चतुरग योग'ही है । 
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और एक वात है । हमने मनुष्य के पीछे १ एकड हिसाव कर 
लिया, पर उतनी जमीन हिंदुस्तान में हे कहा ? इस वास्ते हमारा 
काम तो और ही आसान है | में तो मानता हु कि उत्पादनशून्य 
व्यायामणशालाए चलाने के वजाय खेतों मे खोदने का काम कसरत के 
तौर पर अगर किया जाये तो सव तरह से लाभदायी होगा । 

इस प्रयोग के परिणाम की तरफ उपज की दृष्टि से देखना 
हो तो भी यह कोई छोटी बात नही है । (953 के बाजार भाव के 
अनुसार) सवा एकड जमीन में खर्च वाद कर के 285 रुपये आये । 
यानी घटे की मजदूरी 4 आना पडी । परधाम के आसपास के खेतो 
मे जो मजदूर खेती के काम के लिए बुलाये जाते ह, उन्हे आठ घटे 
के काम के लिए आदमी को ]3 आने और औरत को 7 बाने के 
करीब दिया जाता है। दोनों का औसत निकाले तो 0 आना आता 
है, यानी घटे का सवा आना । उसके तिगुनी से भी ज्यादा मजदूरी 
ऋषि-खेती मे मिली है। लेकिन यह तिगुनी नहीं मानना चाहिए। 
क्योकि परधाम में जो काम करते है, वे ही मजदूर और वे ही मालिक 
है । दोनों हैसियते मिल कर उनको चार आने घटा मिला है। 
मालिक मजदूर को जितना देता होगा, उससे अधिक, आज 953 
की हालत में नही कमाता होगा। इसलिए मालिक और मजदूर, दोनो 
नाते जहा इकट्ठा हुए वहा दुगुनी मजदूरी की आशा हम कर सकते ह। 
मानती इसके ये हुए कि बेल की खेती से डेढ गुना कमाई ऋषि-खेती 
नकीहे । 

फिर यह भी ध्यान मे रखने की बात हे कि ये काम करनेवाले 
खेती के विशेष जानकार थे, ऐसा नही कह सकते । और जिस 
जमीन पर उन्होने काम किया, वह दूसरे दरजे से कुछ उतरती है। 
जिस जमीन मे से ईटे, पत्थर, मूतिया निकली है, ऐसी टीडेवाली वह 
जमीन है । दो साल उसमे मेहनत हुई इसलिए केवल तीसरे दरजें 
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की भी नही कही जायेगी । फिर यह काम केवल बारिश के आधार 
पर ही हुआ 4 अगर आवपाशी की सुविधा हो तो ऋषि-खेती काफी 
उपज देगी, इसमे मुझे कोई सदेह नहीं है। और जहा मनृष्य अपने 
शरीर से ही काम करता है, वहा वह कितना निर्श्चित होता है ! 
भगवान ने कहा ही है - 
शारीर केवल फर्म कुवेन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ 

ऋषि-खेती का ऋषभ-खेती से कोई विरोध नहीं है । विरोध 
होने का कारण भी नही है। परधाम मे दोनो प्रयोग चल रहे है ॥ 
इतना ही नही, नदी के पानी का उपयोग कर लेने के लिए इजीन 
का भी प्रयोग चल रहा है । यह बात मुझे कतई मान्य नही कि बैलो 
को बेकार रख कर इजीन का सबदूर इस्तेमाल हो, फिर भी विशेष 
परिस्थिति मे नदी का पूरा उपयोग कर लेते के लिए प्रयोग के तौर 
पर इजीत को भी मेने मान्यता दी है। सर्वेषां अविरोधेन', 
समन्वय का सूत्र है | बेल हमारे कुटुब का अविभाज्य जग है, यह 
बात ध्यान मे रख कर, उसे बाधा न पहुचे इस मर्यादा मे एक ओर 
ऋषि-खेती और मर्यादित पैमाने पर आधुनिक सुधरे औजार, इनका 
उपयोग करना है । साराश, ऋषि-खेती, ऋषभ-खेती और इजीन की 
खेती, तीनो विभाग परधाम मे इकट्ठा काम कर रहे-है। ऐसे 
हिम्मत के प्रयोग हम कर रहे है । 

इस प्रयोग में बेकारी के मसले का आशिक हल है । सावन- 
हीन किसानो के लिए कुछ साधन है। खेती के गहरे प्रयोग के लिए 
सहुलियत है । और नयी तालीम के लिए वरदान है । इसके अलावा 
अहिसा की बहुत दूरदृष्टि इसमे है । 

मनष्य की सख्या बढ रही है। इसलिए हरएक मनुष्य के 
पीछे जमीन उत्तरोत्तर कम ही मिलनेवाली है। जपान जैसे देशो 
मे इसी लिए हाथो से खेती होती है। 'मासाहारी डेढ एकड जमीच 
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खाता है, दुग्ध-मिश्र अन्नाहारी पीन एकड खाता है और दुग्ध-मृक्‍त 
अन्नाहारी को आधा एकड जमीन बस होती है ।/* इस हिसाव 
की महिमा दिन-ब-दित मनुष्य के ध्यान से आनेवाली है । उसके 
परिणामस्वरूप पहले मासाहार छूटेगा, पीछे दुग्धाहार सीमित 
होगा । फिर आगे गाय-वेलो को मुक्त करने की वात सामने आ 
सकती है । आज हमे एक वाज से गोजाति का संवर्धन करना है 
और दूसरी तरफ से ऋषि-खेती का प्रयोग भी करना हे । 

दुनिया मे अगर किन्‍्ही दो शक्तियो का मुकाबला होनेवाला 
है तो वह साम्यवाद और सर्वोदिय विचारों में होनेवाला है । दूसरी 
जो शक्तिया दुनिया मे काम करती दिखायी देती हे वे ज्यादा दिन 
टिकनेवाली नही हे । साम्यवाद और सर्वोदय मे साम्य भी बहुत है 
और विरोध भी उतना ही है । जमाने की माग वही है । हमे उस 
विचार को सिद्ध करना होगा। बताना होगा कि काचन-मुक्त 
समाज-रचना हो सकती है, सत्तारहित समाज वन सकता है । चाहे 
छोटे पैमाने पर ही क्यो न हो, हमे ऐसा नमूना दिखाना होगा । तभी 
साम्यवाद के मृकावले मे टिक सकेगे । 

में हमारे साथियों से वार-वार कहा करता था कि यदि यह 
काम ठीक-ठीक रूप घारण कर ले, तो हम सबकी चित्तशुद्धि होगी 
और समाज को भी कुछ शुद्धि प्राप्त होगी । कल्पना यह थी कि 
मृख्यत यहा का काम कुछ आकार ले ले और उसके वाद म॑ वाहर 
जाऊ । शायद बाहर जाने की जरूरत भी न रहे । परतु उस बीच 
हैदराबाद (शिवरामपल्ली) सम्मेलन के लिए जाने की वात बन 
गयी, तो वह भी परमेगज्वर की इच्छा से ही प्रेरित हुई, ऐसा मेने 
देखा, क्योकि बिलकुल अनपेक्षितरूप से सव कुछ हुआ । 

# इसका एक हिसाव यह भी है- शाकाहारी के लिए एक एक्डः 
जमीन लगती हो, तो मासाहारी को चार एकड चाहिए ! -स 
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मेने उस समय कहा था कि इस वक्‍त लोगो को सात्वना की 
बहुत जरूरत है । जिस प्रकार किसी का चित्त संत्रस्त हो गया हो 
और फिर उससे छुटकारा पानेयोग्य कोई मनोविनोद का साधन उसे 
मिले तो उसे सात्वना मिलती है, उसी तरह का हाल आम जनता 
का हो रहा है । इसमे अमुक किसी का दोष नहीं है। सबका मिल 
कर ही दोष है, परतु दोषो की चर्चा भी किस काम की ? दोष- 
निवारण की जरूरत है और उसका सीधा, सरल, सबके लिए सुलभ 
और परिणामकारी मार्ग वही है, जिसे हमने यहा परधाम से अपनाया 
है । इसलिए यद्यपि उसने हमारी इच्छा के अनुरूप रूप अब तक नही 
लिया है, तथापि अच्छी भावना से तपस्या हो रही है और उतनी 
भी उकताये हुए मत को सतोष दिला सकती है । 

तेलगना की यात्रा पुरी कर जब में वापस प्रघाम आया था 
तब भी मेने यहा के साथियों के समक्ष बोलते हुए कहा था कि यात्रा 
में मेरी वाणी से जो आत्मविश्वास प्रकट हुआ, उसका आधार यहां 
का काम है ६ इस जगह जो प्रयोग हो रहा है - प्रचलित समाज- 
व्यवस्था पर कुठाराधात - उसे अगर हम अच्छी तरह पूरा कर सके, 
तो नि सदेह ससार का रूप पलटनेवाला है। और इस बात का 
महत्त्व जित्तना मुझे मान्य है, उतना हीं इस बात का विचार करने- 
वाले दूसरे किसी को भी मान्य होगा । 

यह जो मेरा काम है, यह आश्रम तक ही सीमित नहीं है । 
आश्रम मे में दही बना रहा हु । यह तैयार होने पर उसे बहुत-से 
दूध मे मिलाना है और उसका भी दही बनाना है, ऐसी कल्पना है । 
पहुले यह प्रयोग देहात मे बादना है, और देहातो मे उसकी सिद्धि 
किस मात्रा मे होती है, इसका अनुभव प्राप्त करने पर, फिर उसे 
सारे देश के सामने रखना है | इस तरह रामराज्य स्थापित करना, 
ऐसी यह बहुत बडी प्रतिज्ञा मन मे है । यह बात” बहुत बडी है। 
लेकिन इससे छोटी बात ईश्वर मुझसे नहीं कहलवाता, इसमे मेरा 
कोई उपाय नहीं है । 





वियुकत: 


तृतीय खंड : सन्‌ (95॥ से 970 


धर्मचक्र - प्रवर्तन 


पदयात्रान्काल 


»»» में कहना चाहता हु कि से अत्यंत कठोर- 
हृदय हू । मुझ पर न किसी की मृत्यु का परिणास 
होता है, न किसी के जन्म को खुशी ! कोई बीमार 
पडता हैँ तो मुझे बहुत चिता नहीं होती । लेकिन 
भूदान-यज्ञ में जो अनुभव आये, उनसे में भत्य॑त् 
कोमल बन गया, सेरा हृदय बहुत थोडे में द्रवित होने 
रगा, मुझे भक्तिलाभ हुआ | जो भक्तिलाभ एकात 
चितन और ध्यान-साधना में भी नहीं हुआ, वह 
इसमें हुआ । भेरा विछू कोमल और नम्नर बन गया । 
बहुत ही पविन्न अनुभव आये | लोगो की चित्तशुद्धि 
का भान हुआ, तो ष्यान सें आया कि अपने देक्ष में 
एक शक्ति पडी है, जिसके आधार पर हम अपने देश 


को मजबूत बना सकते हैं । ' 
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स्वराज्य-प्राप्ति के वाद और विशेष कर गाधीजी के निर्वाण 
के बाद, हमे किस तरह प्रगति करनी चाहिए, क्‍या रास्ता लेना 
चाहिए, इसका बहुत मथन मेरे दिल मे चल रहा था । उन्ही दिनो 
ट्रेन में प्रवास करना हुआ । ऊचे दर्जे में, जो जीवन मे, किसी भी 
कारण से क्यो न हो, पहली वार मुझे करना पडा था। हिंदुस्तान के 
आधे से अधिक हिस्से मे घूमना हुआ । जिनके कामो और स्थानों 
को मेने सिर्फ कानो से सुना था, उनके कामो का दर्शन हुआ, लाभ 
जरूर हुए । लेकिन निरतर चिंतन चलता रहा । क्या इस तरह 
घूमता रह तो अहिंसा को गति हम दे सकते है ? जो परिवर्तन 
समाज मे लाना चाहते है, वह ला सकते है ” आखिर वह जो प्रवास 
था, वह भी कोई अहिंसा के आधार से होता था ऐसी वात नही हे ॥ 
रेलवे बनी किस तरह, जिन पैसो के आधार पर हमने प्रवास किया 
वे आये कहा से, इत्यादि सब वाते मन में आया करती थी । यह भी 
लगता था कि ऐसे गतिमान साधन, जो कि विचार की गभीरता 
नहीं वल्कि खलबली ही पैदा करते है, अहिसा के प्रचार के लिए 
क्या काम देंगे ” इन साधनों से आम जनता तक क्या हम कभी 
पहुच सकते हू ? 


इधर, गाधीजी के स्मरण में उनके कामो को चलाने के लिए 
एक निधि अर्थात्‌ पैसा इकट्ठा किया जा रहा था गौर यह वात 
मुझे हृदयगम नही हुई थी । गाबीजी के कामों के लिए ही क्यो न 
हो, लेकिन पेसा इकट्ठा करने से छाभ के बजाय हानि अधिक होगी, 
यह मेरे दिल में हमेशा लगता था । 
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हमारे आश्रम हमने किस तरह चलाये, उसका भी मैने चितन 
किया । हमारा निज का जीवन किस तरह चला, वह भी सोचा । 
सब्र सोच कर के इस नतीजे पर आया कि अब जमाना बदल गया है, 
युग-परिवर्तेन हुआ है । अब जो काम करना है, वह बहुत गहरा है 
और अत्यत कठिन है। राजनतिक आजादी हमने प्राप्त कर ली । 
लेकिन अब उससे भी कठिन काम - सामाजिक और आशिक क्राति 
का काम हाथ में लेना है। उसके लिए पुराने तरीके नही 
चल सकते । 

उन दिनो (अप्रैल [948) मे शरणाथियों और भेवो लोगों 
की सेवा मे, पुनवसन के काम में लगा हुआ था। पश्चिम पाकिस्तान 
से जो शरणार्थी आये थे, उनमे हरिजन बहुत थे । हरिजनो ने जमीन 
की माग की । उतकी सांग मजूर नहीं हो रही थी। इस बारे मे 
कुछ चर्चा हुई। आखिर पजाव सरकार की तरफ से आइवासन दिया 
गया कि हम हरिजनो के लिए कुछ लाख एकड जमीन देगे । यह 
आश्वासन राजेद्रबाबू और दूसरे सज्जनो के समक्ष दिया गया, जिनमे 
में भी एक था । 

वह शुक्रवार का दिन था। उसके बाद मुझे प्रार्थना के लिए 
राजघाट जाना था। वहा मेने जाहिर किया कि बहुत खुशी की बात॑ 
है कि पजाब की सरकार ने हरिजनो के वास्ते जमीन देना मान्य 
किया है, इसलिए में पजाब की सरकार का अभिनदन करता हू । 

परतु उसके दो महीने बाद दूसरी ही बात सुनने को मिली कि 
यह हो नही सकता । इसके कई कारण होगे, लेकिन हरिजन इससे 
बहुत दु खी हुए । रामेदवरी नेहरू को तीत्र वेदना हुई। वे मेरे पास 
आ कर कहने रूगी कि हरिजन सत्याग्रह करना चाहते है, तो क्या 


आह 


प्रसुप्त भावना 45 


उन्हे सत्याग्रह करने देना चाहिए ? मैं सोच मे पड गया । जो एक 
वादा किया गया, वचन दिया गया था, वह टूट गया था । मैने 
हरिजनों से कहा कि दिश की आज की हालत मे से आपको सत्याग्रह 
करने की सलाह नही दे सकता । आपको इस मसले पर में अभी 
मदद नहीं पहुचा सकता, इसका मुझे दुख है। उनको मैने यह 
जवात्र दिया, लेकिन मेरे मन में यह वात, यह सुप्त भावना रही कि 
कोई ऐसी युक्ति सूझनी चाहिए, जिसमे वेजमीनों को जमीन मिले । 


इधर हमारी रचनात्मक कार्यकर्ताओं की जमात भी सारी 
पस्तहिम्मत-सी हो गयी थी । सरदार बल्लभभाई पटेल ने एक 
व्याख्यान मे कहा कि हम खादी वर्गरह रचनात्मक काम सतत करते 
है, - वे खुद रोज कातते थे और बडा महीन सूत कातते थे - पर 
आज कोई खादी को मानता नही । गराधीजी की बात लोगों ने नही 
मानी तो हमारी कौन मानेगा ? अब भारत आजाद हुआ है, तो 
हमको ऐसे उद्योग विकसित करने होगे, जिनमे वार पोटेशियल/ 
(समर-वल) होगा । उनके वार पोटेशियरू शब्द पर में सोचता 
रहा कि दुनिया मे वार पोटेशियड' की जितनी आवश्यकता हे, 
उससे ज्यादा पीस पोटेशियल' (शाति-बल) की है । हमको ऐसे धथ्े 
खडे करने होगे, ऐसे कार्य खडे करने होगे, जिनमे पीस पोर्टेशियरू 
हो | में पीस पोटेशियल' की बात सोचने लूगा और तय किया कि 
उसके लिए एक दफा भारत की पदयात्रा करनी होगी । यह निच्चय 
मैने अपने मन मे रखा था, पर उसे प्रकट नही किया था। परतु 

बहुत ही सहजता से वह अवसर प्राप्त हुआ | 
शी 


मृद्ान-गंगा का उद्गम 


सर्वोदिय-या ता 


हैदराबाद के नजदीक शिवरामपल्ली से सर्वोदय सम्मेलन 
होनेवाला था । अगर ट्रेन से जाता तो वर्धा से हैदराबाद एक 
रात का सफर है। परतु हमने पदयात्रा करने का तय किया 
(मार्च 95 ) । 

लोग जरूर पूछेंगे कि क्‍या ट्रेन या हवाई जहाज से नहीं जा 
सकते थे ? मुझे तो आज हवाई जहाज जिस वेग से जाते है, उससे 
कही अधिक वेग से उडनेवाले हवाई जहाज चाहिए। उसमे हम 
जरूर जा सकते थे। परतु हर बात का अपना-अपना स्थान होता 
है। चश्मे की कितनी ही महिमा क्यो न गायी जाये, आख से अधिक 
महिमा उसकी हो नही सकती । वैसे ही हवाई जहाज और दूसरे वेग 
से जानेवाले साधन हम जरूर चाहते है, फिर भी पाव की जो प्रतिष्ठा 
है, वह है ही । पैदल यात्रा के जो छाभ है, वे हवाई जहाज से कभी 
मिलनेवाले नही है । 

एक सज्जन ने मुझसे कहा कि एक दिन के काम के लिए आप 
एक महीने का समय लगा रहे है, तो आपका कार्यक्रम क्या होगा ? 
मैने जवाब दिया- मेरा कार्यक्रम यही रहेगा कि में हरिनाम लू और 
उसी प्रकार दूसरों को भी लेने को सिखाऊ। क्योकि मैं अपने में 
रामनाम के अलावा ऐसी दूसरी कोई भी ताकत नहीं देख रहा हू, 
जिससे कि काम बन सके । 

मैने तय कर लिया कि घूमते समय मैं अपनापन यानी 
अपनी अमृक कल्पना कुछ भी नहीं रखूगा । बिलकुल सहज भाव 
से जो होता जायेगा, उसे होने देने की अनुकूलता म॑ं देता रृहूगा। 
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एक अमृुक प्रकार की यात्रा करनी, अमुक वात सिद्ध करनी, ऐसा 
कुछ मेरे मन में नहीं था। जगह-जगह जो कोई सज्जन मिलेगे, उनसे 
मेल-मुछाकात कछ और उस जगह के छोगो की कुछ कठिनाइया हो 
उनको हल करने का मार्ग सहज दिखा सक्‌ तो दिखाऊ, इतना ही 
भत में था। आगे का कोई विचार निश्चित वही हुआ था । वह 
वहा जाने पर निश्चित हो सकता था | ५» 
हा 
पैदल यात्रा मे प्रकृति का ओर छोगो का जैसा और जितना 
निकट से दर्जन होता है वँसा अन्य किसी मार्ग से नहीं हो सकता । 
ही अनुभव लेने के लिए हम पैदल निकले थे । में मानता हुकि 
हमारे देश का जो दर्शन हमे हो रहा था, वह कल्पनातीत तो नही था, 
पर हम अगर पैदल यात्रा पर न निकर पडते तो वह न हो सकता । 
देहान के लोगों मे उत्साह है। शहरो मे भी उत्साह कम नही । 
लेकिन देहात मे एक विशेष ही भावना देखी, जिससे हमारा वहा 
पहुचना कितना जरूरी था, इसका प्रत्यक्ष अनुभव आया । कोचिज 
यह रही कि छोटे-छोटे गावों मे मुकाम करे । जहा वन सका वहा 
गाव के घरों में भी घूम आया। यद्यपि में तेलुगु जानता हू, तेलुग में 
वात नहीं कर सकता । फिर भी तैलगू का जितना कुछ ज्ञान था 
प्रेमभाव बढाने मे उसका वेहुत उपयोग हुआ । प्रार्थना मे स्थितप्रञज 
के लक्षण में तेलुगु मे बोलता था, तो मेने देखा वे लक्षण उनके 
हेदेय तक सीधे पहुच जाते थे | और उनको महनूस होता था कि 
अपना ही एक भाई बोल रहा है । बहुत प्रेम से छोगो ने हमारा 
स्वागत किया । 
कई देहात ऐसे मिले कि अगर हमे शिवरामपल्ली पहुचने की 
आवश्यकता न होती तो बही चद रोज रह जाने की इच्छा हो जाती । 
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क्योकि एक जगह देखना, वहा की कमिया महसूस करना, उन्तका हल 
हम-कर सकते है ऐसा विद्वास करना और फिर भी उस स्थान को 
छोड कर के आगे बढना, यह अच्छा नही छूगता | फिर भी वह 
करना पडा । जहा-जहा हो सका वहा स्थानिक लोग ही काम करनेवाले 
निकले, ऐसी कोशिश की । अनुभव का सार यह रहा कि हममे से 
हरएक के नाम पर एक देहात रहा और उसके साथ हमारा सपके 
बना रहा, तो बहुत भारी काम होगा । 


मंद और. मद 


949 में राऊ के सर्वोदय सम्मेछृत में सब साथियों के 
दर्शन का सौभाग्य मिलता था । उसके बाद शिवरामपल्ली मे दूसरा 
अवसर (7-4 अप्रेल 95[) मिला । अत्यत समाधान और अतरानद 
का अनुभव मुझे हुआ । 

उसके आगे मेने सोचा कि अगर ईइवर की इच्छा होगी तो 
तेलगना मे, जहा कम्युनिस्ट लोगो ने काम किया है और कुछ ऊधम 
भी मचाया, ऐसा कहते है, उस सारे मुल्क मे पदल घूम लू । 

वहा के कम्यूनिस्टो के प्रइन के वारे में में बराबर सोचता 
रहा था। वहा की खून आदि की घटनाओ के बारे मे मुझे जानकारी 
मिलती रहती थी, फिर भी मेरे मन मे कभी घबराहट नहीं हुई, 
क्योकि मानव-जीवन के विकास का कुछ दर्शन मुझे हुआ है । जब-जब 
मानव-जीवन में नयी संस्कृति निर्माण हुई तब वहा कुछ संघर्ष भी 
हुआ है, रक्त की धारा बही है । 

तेलंगना मे शाति के लिए सरकार ने पुलिस भेज दी थी, लेकिन 
पुलिस कोई विचारक होती है, ऐसी बात नही है । पुलिस शेरों का 
शिकार कर हमे उन शेरो से बचा सकती है, लेकिन यह कम्यूनिस्टो 
की तकलीफ शेरो की नही, मानवों की है। उनका तरीका चाहे 
गलरूत क्यो न हो, उनके जीवन में कुछ विचार का उदय हुआ है 
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और जहा विचार का उदय होता है, वहा सिर्फ पुलिस से प्रतिकार 
नही हो सकता । 

तेलगत्ा की प्रस्तुत समस्या के बारे में इस तरह सोचता था 
तब मुझे सूझा कि इस मुल्क में घूमना चाहिए । लेकिन घूमना हो 
तो कैसे घूमा जाये ? जहा विचार दूढना हे वहा शाति का साधन 
चाहिए । जकराचार्य, महावीर, बुद्ध, कबीर, चतन्य, नामदेव जैसे 
लोग हिंदुस्तान में घूमे, और पैदल घूमे । वे चाहते तो घोडे पर जा 
सकते थे, परतु उन्होने त्वरित साधव का सहारा नही लिया, क्योकि 
वे विचार का शोधन करता चाहते थे । और विचार-शोधन के छिए 
सबसे उत्तम साधन पैदल घूमना ही है । इस जमाने में वहु साधन 
एकदम सूझता नही, परतु गातिपूर्वक विचार करे, तो सूझेगा कि 
पेंदल चले विना चारा नहीं । मेने तय किया कि उस सारे इलाके में 
में पैदल घूमृगा । 

चं आऋेफऑ 

तेलगना मे कम्युनिस्टो के हृदय तक पहुचने की जितनी कोशिश 
हो सकती थी, उतनी मेने की । कम्यूनिस्ट नेता हैदराबाद जेल मे थे। 
रामनवमी (5 अप्रैल 95]) के दिन उनसे मुलाकात करने की 
सहूलियत हमने सरकार से मागी थी । सरकार ने मजूर कर लिया 
और उनके साथ दो घटे बातचीत हुई । मेरा मानना है कि जेल में 
तथा हमारी यात्रा में जिनसे बात करने को मुझे मिला उनको और 
जिनके कानो तक मेरी बात पहुची उनको इतना तो नि सदेह यकीन 
हुआ होगा कि यह मनुष्य उनका भी भला चाहता हे । 

वहा मुझे तीन प्रकार के लोगो से बाते करनी पड़ी, कम्यूनिस्ट 
आतकवादियो से, गाव के श्रीमानों से तथा आम जनता से । 


मेने कम्यूनिस्टो को यही वताया कि तुम्हारे जो दावे हूँ, वे 
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कोई भी कौम अभी तक सफल नही कर सकी है । और कब करेगी, 
इसका भी कोई भरोसा नही है, यह एक बात तो कम से कम कबूछ 
कर लो | दूसरी यह बात भी समझ लो कि हर हालत मे चाहे हिंसा 
खडित न की जाये, कुछ हालतो में उसे मान्य भी कर ले, फिर भी 
स्वराज्यप्राप्ति के बाद, और जबकि अडल्ट फ्रेचाईज' (बालिग 
मताधिकार ) दिया गया है उसके बाद, शस्त्रो का परित्याग ही करना 
चाहिए। अगर उतना नही किया है तो पहले दर्जे की गलती की है । 
यह वात उन्हे समझाने की कोशिश मेने की । मेरा मानना है 
कि इसका काफी असर हुआ है ! 

कई गाव के बडें-बडे छोग भय से गाव छोड कर शहर मे 
रहने के लिए चले गये थे | कुछ लोगो से मुलाकात हुई । उन्होंने 
साफ दिल से चर्चा की और कहा कि हम अपने गाव नही जा सकते, 
जाना हो तो पुलिस को साथ ले कर जाना पडता है। मेने उनसे 
कहा, तुम श्रीमान हो, परमेश्वर तुम्हारी परीक्षा करता है कि तुम 
गरीबो की सेवा मे कैसे छूगते हो। तो सेवा का ब्रत ले लो और जहा 
से भाग कर आये हो वहा हिम्मतपूर्वक फिर बसो। वहा जाने के 
बाद अगर कत्ल हो जाओगे तो परमेश्वर का उपकार मानना । छिप 
कर, डर कर शहर मे आ कर जिंदा रहना मरने से बढ कर है 
लेकिन निर्भय कौन बनेगा ? जो गरीबो पर प्रेम, सेवा करेगा ।' 

गांव के लोगो से में कहता था कि गाव के बडे लोगो पर गाव 
के दूसरे छोगो का प्यार होना चाहिए और अपने गाव के बडे छोगो 
के रक्षण का जिम्मा सारा गाव उठाये, ऐसी हालत होनी चाहिए । 

यह जो इतना साहस मैने किया उसका महत्त्व मेरे मन मे 
बहुत ज्यादा था । यद्यपि इसमे से कुछ नतोजा आयेगा, ऐसा रुयाल 
कर के मैने यह काम-नही लिया था, लेकिन वर्धा से जब में निकला 
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तब वहा एक छोटी-सी सभा लक्ष्मीनारायण मदिर में हुई थी । वहा 
पर लोगो की इजाजत लेते समय मेने कहा था कि अभी तो यह 
आखिरी मुलाकात ही समझो, फिर कव मिलेगे, मालूम नही। मन 
में तो ऐसा था कि खतरे के मुल्क मे जा रहे है। अगर इस खनरे 
का कोई उपाय मिल गया तो अच्छा हे, अगर इस खतरे का खदको 
ही अनुभव आया तो भी अच्छा है, क्योक्ति उससे गातिमय उपाय 
सहज ही सूझेगा । ऐसा कुछ मन मे रख कर निकले थे और परमेइत्र 
की कृपा हुई, जिससे सारा का सारा वातावरण ही वदल गया । 

यात्रा के तीसरे ही दित ([8 अप्रेछ 95]) पोचमपल्ली में 
गाव के हरिजन लोग हमसे मिलने आये थे । उन लोगो ने कहा कि 
हमको अगर कुछ जमीन मिलती है तो हम मेहनत करेगे और मेहनत 
का खाना खायेगे। उन्हे 80 एकड जमीन चाहिए थी । मेने कहा कि 
अगर हम आपको जमीन दिलवायेगे तो आप सब लोगो को मिल 
कर काम करना होगा, अलग-अलग जमीन नही देंगे । उन्होने कबूल 
किया कि हम सब एक होगे और जमीन पर मेहनत करेगे । मंने 
कहा, इस तरह हमे लिख दो, आपकी अर्जी हम सरकार मे पेश 
करेगे । परतु वही, उसी सभा में एक भाई (श्री रामचद्र रेड्डी) सो 
एकड जमीन हरिजनो को देने तेयार हो गये । उन्होने हमारे सामने 
हरिजनों को वचन दिया कि आपको सौ एकड जमीन दान देंगे । 

यह घटना साधारण घटना नही । जिस जमीन के लिए खून- 
कत्ल, कोर्ट-कचहरी होती रहती है, वह जमीन दान में मिली, इसके 
पीछे कोई सकेत होना चाहिए। रातभर मेरा चितव चला और मझ्ने 
अनुभव हुआ कि यह एक इलहाम हो गया है। लोग प्रेम से जमीन 
दे सकते हू । 

पडित जवाहरलाल नेहरू ने एक चिट्ठी मुझे लिखी थी। 
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उसमे उन्होंने वहा जो हो रहा था उसके लिए खुशी प्रकट की थी । 
उसके जवाब में मेने छिखा था कि मेरा अपना विश्वास है कि हर 
कोई मसला अहिसा से हुल हो ही सकता है, लेकिन उसके लिए 
हृदयशुद्धि की आवश्यकता होती है । इस चीज को कल्पना और 
अद्धा से में मानता ही था, इस मतंबा उसका प्रत्यक्ष दर्शन हुआ । 
कै ४ मद 
यह जो मसला है, वह एक अतर्राष्ट्रीय मसला है और उसका 
हुल अगर हम शातिमय तरीके से कर लेते है, तो स्वराज्य प्राप्ति के 
बाद हमने एक बडी भारी खोज की, ऐसा कहना होगा । अगर हम 
अपनी कल्पना-शक्ति चलाये, तो यह बात ध्यान में आ जायेगी कि 
इस काम में जागतिक क्राति के बीज छिपे हुए- है । में कोई मसला हल 
कर रहा हू, ऐसा कोई आभास मुझे नही आया है, वह तो अहकार 
का लक्षण होगा, परतु इतना में मानता हू और समझ गया हू कि 
इसमे जो दर्शन हुआ है, उसको अगर हम ठीक से ग्रहण करे और 
उस चीज के साथ अगर हम एकरूप होने की कोशिश करे, तो यह' 
एक ऐसा साधन है, जिससे मसला हल हो सकता है। 
कम्पुनिस्टो के काम के पीछे जो विचार है, उसका सारभूत अश 
हमे ग्रहण करना होगा, उस पर अमर करना होगा । यह अमल केसे 
किया जाये, इस बारे मे में सोचता था, तो मुझे कुछ सुझ गया। 
ब्राह्मण तो में था ही, वामनावतार मैने ले लिया और भूमिदान 
मांगना शुरू कर दिया । धीरे-धीरे विचार बढ़ता गया। परमेश्वर 
ने मेरे शब्दों मे कुछ शक्ति भर दी। लोग समझ गये कि यह जो 
काम चला रहा है, वह क्राति का है और सरकार की शक्ति के परे है, 
क्योंकि यह काम तो जीवन बदलने का काम है । 
यह यज्ञ, जिसे मैने भूदानयज्ञ” नाम दिया है, एक सामान्य 
यज्ञ नही है । नि सशय यह जो घटना इस युग में बनी है वह 
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जामान्य घटना नही है, क्योकि इसमे लोगों ने जो दान दिया हे, उसके 
पीछे छोगो की बहुत टी सदृभावना हे, इसका मैं साक्षी हु । 
मैने हर जगह समझाया कि इसमे गरीबों पर उपकार करते 
हैं, ऐसी भावना दान देते समय रखोगे तो बह अहकार होगा । उससे 
जो लाभ हम चाहते है वह नही होगा । मेरा काम तो त्व होगा जब 
हें समझोगे कि जैसे हवा-पानी-सूरज की रोजनी पर हरएक का 
हक है वैसे जमीन पर हरएक का हक है और जबकि कई छोगों के 
पास बिलकुल जमीन नही है तव उस हाछत में बहुत ज्यादा जमीन 
अपने पास रखना गलत वात है। उस गलती से मुक्त होने के लिए 
हम जमीन देते है, इस खयाल से देना चाहिए । यह मैने वार-वार 
समझाया । और जहा मुझे जरा भी गका आयी कि जो दान दिया 
जा रहा है उसमे कुछ तामसता या राजसता का भाव है, वहा मैँसे 
वह दान नही लिया, क्योकि मेरा मतलब यह नही था कि किसी 
तरह से जमीन बटोरे । 


कीफे 

भव तो बहुत आये, लेकिन सब अनुभवों का सार 
दो शब्दों मे कह दूगा । मेरा अनु भव किस बब्द मे रखू, ऐसा जब 
मैने विचार किया तब मुझे 'साक्षात्कार' शब्द ही यूझा । मुझे ईद्वर 
एक अकार का साक्षात्कार ही हुआ । मानव के दिल में भलाई 
है, उसका आवाहन किया जा सकता है, ऐसा विश्वास रख कर मैने 
काम किया तो भगवान ने वसा ही दर्जन प्रकट किया | मैं यह भी 
मानता हू कि अगर में यह मान कर जाता कि मानव का चित्त असूया, 
मत्सर, लोभ आदि प्रवृत्तियो से भरा है, तो वैसा ही दर्णव भगवान 
ने दिया होता । सो मैने इसमे से देख लिया कि भगवान कल्पतर 
हैं, जैगी हम कल्पना करते है वैसा रूप प्रकट करते हू । 


यात्रा मे अन 


प्र४- ४ 


भूदान-गंगा का ओघ 


तुलसी-सूर की राह पर 


तेलगना यात्रा के वाद चद रोज (27 जून ॥95] - 
।[ सितवर 5]) परधाम मे रह कर पुन उत्तर भारत की पदयात्रा 
पर निकल पडा ([2 सितवर 95), दिल्‍ली की तरफ जा रहा 
था । वैसे वारिश समाप्त होते-होते पदयात्रा पर निकलने का सोच ही 
रहा था कि इतने मे दिल्ली का बुलावा आ गया (योजना आयोग 
के सदस्यों के साथ चर्चा के लिए पडित नेहरू से निमत्रण मिला । ) 
और कुछ जल्दी ही निकल पडा । 

परधाम मे जो प्रयोग (काचनमुक्ति-ऋषिखेती ) किया जा रहा 
था, वह अगर आरभ नही किया होता और उसका जो अनुभव एक 
सालभर लिया वह अगर नही लिया होता तो शायद तेलगना मे जो 
काम हुआ और लोगो के साथ जो नि सकोचता और निर्भयता का 
अनुभव हुआ, उस तरह का ,आत्मविश्वास रहा, वह नहीं रहता । 
परमेश्वर की वहुत ही कृपा हुई कि मेरे ज॑से सम्यता से अपरिचित 
मनुष्य के मुख से भी कही विनयरहित वाक्य उसने नहीं आने 
दिया। में मानता हू, यह उस प्रयोग का परिणाम है, जिसमे हम 
लोगो ने किसान को गुरु समझ कर के मिट्टी मे काम करना अपना 


भाग्य समझा । 

मैने कहा था, इस वक्‍त घूमते हुए एक प्रमुख काम मेरीः 

नजर के सामने रहेगा । मुझे गरीबों को जमीने दिलवानी है । माता 

और पुत्रो का जो बिछोह हुआ है, उसे दूर कर के मुझे उतका संवधा 
54 
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जोडना है । मुल्क मे देने की वृत्ति वढानी हे । एक हवा ही निर्माण 
करनी है । तेलगना में कम्युनिस्टो का उपद्रव था, इसलिए जमीने 
मिली, ऐसी वात यदि हो तो अहिसक क्राति की आजा छोड देनी 
होगी । यदि भूदान-यज्ञ का मूल विचार समझा दिया जाये, तो लोग 
प्रेमपू्वक जमीन देंगे, ऐसी आजा मुझे है। यह आशा सिद्ध 
हुई तो अहिसक क्राति को बहुत बल मिलनेवाला हे । अगर हम 
अपने सिद्धातो को मू्तं और व्यापक रूप नहीं दे सके तो हम 
प्रवाहपतित वन जायेगे । आज वक्‍त हमे ललकार रहा हे, चुनौती 
दे रहा है । 
मै हे हर 

राजघाट (दिल्ली) की सन्निधि मे मुझे अत्यत शाति और 
स्फूर्ति प्राप्त हुई । राजघाट पर निवास-स्थान का निश्चय करने के 
विषय में मेरी एक भावना थी । हालाकि परमेश्वर की हस्ती हर 
जगह है और मैं भी उसे हर जगह महसूस करता हू, वावजूद इसके 
कुछ स्थानो की महिमा अमिट रही है -ओऔर वही प्रेरणा मुझे 
रास्ता दिखा रही हे । भूदान-यज्ञ मे गाषीजी की प्रेरणा रही है। 
इस काम में जो अच्छाइया दिखायी पडती है वे उन्हीं की हे, जो 
त्रुटिया है, वे मेरी है । 

राजघाट के ग्यारह दिन (3-23 नववर 95] ) सत्सगतति में 
बीते । सुबह की प्रार्थना, जो ठीक चार बजे शुरू होती थी, साधक- 
सज्जनों की सगति में होती थी । उसमे तुलसीदासजी की विनय- 
पत्रिका के अमृत-मघुर भजनो का में प्रकट चितन करता था। उससे 
दिनभर के व्यस्त कार्य क्रम मे, विना विश्वाम का समय लिये ही, मुच्ने 
विश्ञाम मिल जाता था । शाम की राजघाट की जाहिर प्रार्थना में 
मूदान-यज्ञ आदि,पर मेरे विचार थोडे मे रखता था। 
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प्लैनिंग कमिशन के साथ चर्चा हुईं। मेरे सारे विचार, जो 
मैने बहुत स्पष्टता से रखे, सव मित्रो ने ध्यानपुर्वंक सुने । मुझे जौशा 
करने के लिए कारण था कि उस चर्चा के प्रकाश में योजना मे यथा- 
सभव परिवर्तन किया जायेगा । 

पव्रतार से दिल्‍ली तक की यात्रा मे तव तक करीब 35 हजार 
एकड जमीन मिल चुकी थी । तेलगना मे इसका दैनिक्र औसत 200 
एकड था, अब 300 एकड रहा । गराधीजी की शिक्षा और भारत की 
सास्क्ृतिक परपरा के कारण इस शझाति-यो जना को जनता से हार्दिक 
सहकार मिला है । देश मे करीव 30 करोड एकड जमीन है। मैने 
उसका | |6 वा हिस्सा मागा है, क्योंकि एक भारतीय परिवार मे 
साधारणतया पाच सदस्य रहते हैं । उस परिवार का छठा सदस्य 
जनता ही है, इसलिए उस भूमिहीन जनता के लिए मैने छठे हिस्से 
की माग की है । ह 

यह सब में क्‍या कर रहा हू? मेरा उद्देश्य क्या है? मैं 
परिवर्तन चाहता हू । प्रथम हृदय-परिवत्तेन, फिर जीवन-परिवत्तेन 
और बाद मे समाज-परिवतेन । इस तरह त्रिविध परिवर्तन, तिहरा 
इनकलाब मेरे मन में है । 

मैं पहले से ही न्याय और हक की बुनियांद पर यह वात रख 
रहा 8 । न्याय यात्ती कानूनी न्याय नही, वल्कि ईव्वर का न्याय । 
(मेरी स्वराज्य-शास्त्र' पुस्तक मे यह वात मैने स्पष्ट कर दी है।) 
हमे कानून से जमीन तकसीम करनी होगी । एक कानून वह' होते 
है, जो जबरदस्ती का, हिंसा का प्रतिनिधि होता है । दूसरा वहे जो 
अहिंसा का। : 8 हे 

मैं भूमि की समस्या जाति के साथ हल करना चाहता हू । में 
लोगो से दान में मूमि माग रहा हु, भीख नहीं माग रहा हू । एके 
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ब्राह्मण के नाते में भीख मागने का अधिकारी हू, लेकित यह भीख 
में व्यक्तिगत नाते ही माय सकता हु । पर जहा दरिद्रनारायण के 
प्रतिनिधि के तौर पर मागना होता है, वहा मुझे भिक्षा नही मागनी 
है, दीक्षा देती हे । इसलिए मे इस नतीजे पर पहुच चुका हू कि 
भगवान जो काम वृद्ध के जरिये करवाना चाहते थे, वह काम उन्होंने 
मेरे इन कमजोर कथधो पर डाला है । में मानता हु कि यह धर्मचकऋ- 
प्रवर्तत का कार्य है । (9252 बुद्ध पूृणिमा ।) 

दो-ढाई हजार वर्षो से प्रसिद्ध इस कालसी (उ प्र ) स्थान 
में अद्वमेध-यज के घोडें की तरह में भी भूदान-यज्ञ के अइव की तरह 
घूम रहा हू । महाभारत में राजसूय यज्ञ का वर्णत हैं। मेरा यज्ञ 
प्रभामुय यज्ञ है । इसमें प्रजा का अभिषेक होगा । ऐसा राज, जहा 
मजदूर, किसान, भगी आदि सब यह समझ्न॑ कि हमारे लिए कुछ 
हुआ हे । ऐसे समाज का नाम सर्वोदिय हे । वही से श्रेरणा ले कर स 
घूम रहा हू । 

एक साल हो गया, अद्भूत यात्रा चली । में अकेला घूम रहा 
था। सारे भारत में हररोज भूदाव की सभा होती थी । जमीन की 
माग होती थी और लोग जमीन देते थे । सालभर में एक लाख 
एकड जमीन प्राप्त हुई । में विछकुछ मरती में घूम रहा था । रबि- 
बाव का पद याद आता था - एकला चलो रे ओरे अभागा। म॑ने 
उसमे अपने लिए थोडा फरक कर लिया - एकला चलो रे ओरे 
भाग्यवान । वेद में है, कव ल्विद्‌ एकाकी चरति ? सूर्य एकाकी 
चरति। इस प्रदनोत्तर से वडा उत्साह आता था । 

में अकेला घूम रहा था और हमारे साथी, सर्व सेवा सथ के 
लोग बडे कुतूहल से, बडी उत्सुकता से, बडी सहानुभूति से देख रहे 
थे । लेकित उसके बाद सेवापुरी सर्वोदिय सम्मेलन (2-]9 अप्रैल 
959 ) में सर्वे सेवा सघ ने प्रस्ताव पास किया कि दो साल में 25 
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लाख एकड जमीन हासिल करेगे । अलौकिक दब्द | एक साल में 
एक लाख एकड जमीन मिली और दो साल मे 25 छाख एकड प्राप्त 
करने का प्रस्ताव जाहिर हो गया । 


वहा बिहार के लोग मुझसे मिलने आये । वे चाहते थे कि मै 
बिहार जाऊ । मैने उनसे कहा, में आगे के मेरे कार्यक्रम के बारे में 
सोच ही रहा हू, बिहार मे चार छाख एकड जमीन मिलती हो तो 
वहा आऊगा, अन्यथा विध्य प्रदेश या और कही चला जाऊगा। 
लक्ष्मीबाब्‌ ने कहा, ठोक है, बिहार मे 75 हजार गाव है, हर गाव 
से पाच एकड जमीन मिलेगी तो हिसाब पूरा हो जायेगा । और 


में बिहार की ओर निकल पडा । 
के मं: मर 


बुद्ध-महावीर की विहार-भूमि 

जिस दिन मैने बिहार (दुर्गाववी 2 सितबर [952) मे 
प्रवेश किया उस दिन से रोज 50 राख एकड जमीन की माग करने 
लगा । एक दिन एक भाई ने कहा कि आप छठा हिस्सा मागते है तो 
बिहार का छठा हिस्सा 40 लाख आयेगा, 50 नही । दूसरे दिन से 
मैने 40 लाख की रट लगायी । हमारे वेद्यनाथबाबू हिसाबी आदमी 
है । उन्होने मुझे हिसाब बता कर 32 लाख पर राजी कर लिया । 


उस पुण्य पावन प्रदेश (बिहार) में हमारी यह पैदल यात्रा 
सूर्येतारायण की नियमितता से और उसकी साक्षी मे चल रही थी । 
यह बात अब बिहार की हवा मे फेल गयी थी कि' जमीन जल्दी ही 
बट कर रहेगी । 

बाढ-पीडित प्रदेश मे हमारे ढाई महीने बीते । वहा ऐसे भी 
मौके आय कि हम लोगो के भोजन का कोई भी इतजाम नही था । 
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साढ़े तीन साल में ऐसा मौका कभी नहीं आया, लेकिन बाढ-पीडित 
क्षेत्र होने के कारण ऐसा हुआ । बावजूद इसके हमारी सभा मे एक 
जगह करीब दो-सौ नौकाए आ पहुची थी । सैकडो स्त्री-पुरुष आये 
थे । गीली जमीन और ऊपर से वारिश, लेकिन सब उत्साहपूर्वक 
खड-खडे श्ाति के साथ प्रार्थना मे सम्मिलित हुए । 

एक जगह तो यहा तक हुआ कि एक आदमी ने छठा हिस्सा 
जमीन दान दी । उसमे कुछ खराब जमीन भी थी। हमने उसको 
कहा कि भाई, यह तो तोड कर देनी होगी । तो उसने तत्काल मजूर 
कर लिया | यह घटना कलियुग की है, सत्ययुग की नहीं। अपने 
प्रति इतने अधिक सदभाव से अगर हम लाभ न उठा सके, तो 
हतभागी ही कहलायेगे । 

आज तक म॑ सिर्फ भूमि का दान छेता था, अब में सपत्ति 
का भी दान लूगा । पैसा तो दाता के ही पास रहेगा । सपत्तिदान 
में दाता अपनी सपत्ति का हिस्सा हर साल समाज को देता रहेगा । 
में सिर्फ वचनपत्र लगा । दाता अपनी आत्मा को साक्षी रख कर 
उसका विनियोग करेगा । यह मेरा अजीव ढग है । अगर मे फड 
इकट्ठा करता तो मुझे हिसाव रखना पडता और उसी में मेरा सारा 
समय जाता । पर मुझे तो क्राति करनी है । इसमे मेरी यह दृष्टि है 
कि में दान देनेवालो से कहना चाहता हू कि हम आपका पैसा नहीं 
चाहते, वल्कि आपकी टेलट' और अक्कल चाहते है । में खुद मुक्त 
रहना चाहता हु और आपको वाघना चाहता हू । अब में भूमि और 
सपत्ति, दोनो का हिस्सा मागूगा । (पटना 23-0-952) 

चाडिल मे में सख्त बीमार हो गया (दिसबर 952)। 
भलेरिया का बुखार आ गया | में सोच रहा था कि या तो ईइ्वर 
मुझे इस देह से मुक्त करना चाहता होगा या फिर मेरी देहबशुद्धि 
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करा।के मुझे फिर से काम मे लगाना चाहता होगा । 924 मे ऐसी 
ही सख्त बीमारी हुई थी । बाद मे अनुभव हुआ कि उस बीमारी से / 
मेरा लाभ ही हुआ । ईश्वर यदि इस देह से ,मुक्त करना चाहता ' 
हो तो क्या दवा उसकी इच्छा के विरुद्ध काम करेगी ? और अगर ' 
वह मुझे इस शरीर मे रखना चाहता हो, तो उसकी इच्छा के विरुद्ध ' 
कोई बात कंसे होगी ” इसलिए दवा की जरूरत नहीं है । मैने दवा ' 
लेने से इनकार कर दिया । 

लेकिन मित्र और सुहृद चितित हो गये । राजेद्रबाब्‌ और पडित 
जवाहरलाल के तार आये । श्रीबाबू (श्रीकृष्णसिह, बिहार के मुख्य- 
मत्री) आये और वहुत आग्रह किया । में देख रहा था कि इन सबको 
बहुत क्लेश हो रहे है । तो मैने दवा लेता मजूर कर लिया । दवा 
लेने से बुखार उतर गया और सबकी चिता दूर हुई । 

' लोगो के सामने यह पहेली हो गयी कि पहले वाबा ने दवा 
लेने से इनकार कर दिया और फिर दवा ले भी ली । बहुत-से छोगो 
ने अपनी भावना मुझे लिख कर भेजी । उनमे एक मत है कि दवा 
ले कर मेने बडा पुण्यकार्य किया है, दूसरा मत है कि मुझसे महापाप 
हुआ है और ईइ्वर पर की मेरी श्रद्धा ढह गयी है | तीसरा यह भी 
पक्ष है कि हुआ तो दोष ही है, पर लोकसेवा की भावना से हुआ 
इसलिए माफ किया जा सकता है । मुझे गीता का इलोक याद आया, 

अनिष्टमिष्ट सिश्र च त्रिविध कर्मण फलसम्‌ 

भवत्यत्यागिना प्रेत्प न तु सन्‍्यासिनां क्वचित्‌ 
अब यह त्रिविध कर्मफल मेरे सिर पर भी चढनेवाला है या नहीं, में 
नही जानता । और जानने की मुझे उत्सुकता भी नहीं। भगवान ने 
जो कुछ कराया वह हुआ, ऐसी इस विषय मे मेरी भूमिका है, इस 
लिए में निश्चित हु । 


भूदान-गया का ओघ 6] 


मैंने चाडिल मे (7353) कहा था कि “हमे स्वतत्र 
लोकशक्ति निर्माण करनी चाहिए । अर्थात्‌ हिसागक्ति की विरोधी 
ओर दड्णक्ति से भिन्न लोकथजक्ति हमे प्रकट करनी चाहिए । हमारे 
देवता यह जनता जनादेन हे ।” मैं जो घूम रहा हु उसके पीछे 
मेरी नही, उन तपस्वियो की ताकत है, जो कारखानों, खेतों जीर 
खानो मे काम करते हे । आधा पेट रह कर भी काम करते हू और 
मस्त रहते हू । किसी को तकलीफ नही देते, वल्कि स्वय॒ सहन वर्से 
जाते हैं । यही उनकी तपस्या हे, जो मुझे जगाती हे । 

विहार मे तो मुझे भगवान का प्रसाद भी मिल गया। देवघर 
के वेद्यताथवाम मे हरिजनों को ले कर हम महादेवजी के दर्णन फे लिए 
गये थे (9 सितवर १95,) । महादेवजी के दर्णन तों वही मिद् 
सके, लेकिन प्रसादरूप उनके भकक्‍तो के हाथ की मार अवश्य मिली । 
जिन्होने मारपीट की उन्होने अजञानवश वैसा क्रिया । इसलिए मेने 
नही चाहा कि उनको कोई सजा मिले । परवु मुझे इस वात से बहुत 
ही सतोष हुआ कि जो सैकडो भाई-बहन मेरे साथ गये थे, वे सभी 
शात रहे । इतना ही नही, मेरे साथियो ने, जिन पर बहुत ज्यादा 
मार पडी थी, उन्होने कहा कि उस समय हमारे मन में कोई गस्सा 
नही था। मुझे विश्वास हे कि यह भेदासुर का अत कालीन आनोण 
ही सिद्ध होगा । 

जबरदस्ती से या केवल कानून के वल से मदिर मे प्रवेश करने 
की मेरी इच्छा नही थी । उल्टे मेने यह रिवाज रखा हैं कि जहा 
हरिजनो को प्रवेण नही मिलता उस मदिर मे म॑ जाता ही नहीं । पर 
यहा हमने जब पूछा तो कहा गया कि मदिर में हरिजन जा सकते 
है। इसी लिए हम छोग शाम की प्रार्यना के वाद श्रद्धापूर्वक दर्णन 
के लिए निकले । रास्ते मे हम लोगो ने मौन रखा था । में तो मन ही 
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मन महादेव की स्तुति के वेदिक सूक्‍त का चिंतन करता जा रहा था । 
उस हालत में जब हमारे ऊपर अनपेक्षित मार पडी तो उससे मुझे 
'पर एक विशेष उत्साह चढा । साथियों ने मुझे घेर लिया था, इसलिए 
मारनेवाले मुझ पर जो भी सीधा प्रहार करते, उसे साथी लोग झेल 
लेते, फिर भी यज्षशेष के तौर पर कुछ मुझे भी चखने को मिला । 
जिनके चरणो का में दास कहलाता हू, उन पर भी इसी धाम मे 
ऐसा ही प्रहार किया गया था, वह घटना मुझे याद आ गयी । वही 
भाग्य मुझे प्राप्त हुआ, कुछ घन्यता अनुभूत हुई । 

4 दिसबर [952 से 3। सितबर 954 तक विहार की यात्रा 
हुई । 28 राख एकड भूमि प्राप्त हुई । परतु इससे बडी बात यह' 
है कि में कह सकता हु कि बिहार मे घूमते हुए ईइवरीय प्रेम का 
साक्षात्कार हुआ। बिहार के लिए मेरे मत में एक स्वप्त था और 
है। मै आशा करता हू कि भूदान-यज्ञममूछक ग्रामोद्योगप्रधान 
अहिसक क्राति' बिहार की भूमि में हो कर ही रहेगी । मै अपने को 
बहुत धन्य समझता हु कि वहा इतने दित विचरने का सौभाग्य 
मुझे मिला । वहा के कण-कण में आख भरके मेने परमेश्वर का 
दर्शन पाया । वहा की जनता की सरलता, उदारता हृदय को 
जुए बिना नहीं रह सकती । हम जिसे प्रातीय भावता कहते है, वह 
बिहार के लोगो मे दूसरे प्रातो की तुलना में मुझे वहुत कम मालूम 
हुई। वहा के लोगो ने मुझे आत्मीय भाव से माना | बहुत आनद 
और अपार श्ञाति का वहा अनुभव हुआ | मनुष्य की आत्मा में केवल 
आनद है। जितना व्यापक आकाश है, उतना ही व्यापक आनद है । 
बिहार की भूमि में वह आनद हमने बहुत लूटा । आकाश के समान 
विशाल हृदय का सववेत्र स्पश हुआ | इसलिए हम इस यात्रा को 
आनदयात्रा कहते है । है 


चैतन्य महाप्रभु के आगन में 
(पश्चिम बगाल-उत्कल याघ्ना ) 


विहार की स्नेहलाभ की शक्ति के साथ हमने बगाल मे प्रवेश 
किया | वृद्ध भगवान की भूमि छोड कर चेतन्य महाग्रभु की भूमि में 
गये । वहा 25 दिन की प्रेमयात्रा हुई (!-25 जनवरी 955)। हम 
श्रीरामकृष्ण परमहस के समाधिस्थान पर गये थे (जन 955)। 
वहा मैने कहा था कि इसके आगे व्यक्तिगत समाधि नही, सामूहिक 
समाधि की जरूरत है। इस महापुरुष ने अपने जीवन मे हमे सिखाया 
हे कि किस तरह क्लेशरहित समाधि सभव है और किस तरह काचन 
के सग्रह से वच सकते है । हमारा दावा है कि हम सामाजिक वलेश- 
निर्मूलऊन तथा समाज में सपत्ति और लक्ष्मी वितरित करने का काम 
कर रहे है । रामकृष्ण परमहस को काचन का स्पर्श सह्य न होता 
था । उन्ही के मार्ग का अनुसरण करते हुए में सामूहिक काचनमुक्ति 
का प्रयोग कर रहा हु । 

ऊँ के उए 

मुझे इस वात की बहुत खुशी हे कि बयाल के वाद वीर-भूमि 
(उत्कल) मे मेरा प्रवेश हो गया (26 जनवरी ]955) । यह वह 
भूमि है, जिसने चक्रवर्ती अशोक को अहिसा की दीक्षा दी । जिसने 
“नचड अशोक' का परिवर्तन कर उसे धर्म अग्योक' बना दिया । 

मैं जब उत्तरप्रदेश मे घूम रहा था, तव वहा एक (मगरोठ) 
ग्रामदान हुआ था (23 मई ]952), जो आकस्मिक था। विहार 
की यात्रा के बाद मैंने उडीसावालो से कहा कि भूदान का विन्रम 
विहारवालो ने किया, अब आपके वहा ग्रामदान होना चाहिए । 
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परमेश्वर की ऐसी योजना थी कि बारिश के हमारे चार महीने 
कोरापुट जिले मे बीते । में यात्रा मे, जबकि ऊपर से मेघ वरसते थे, 
एक वैदिक मत्र का बहुत बार पाठ करता था, जोरों से उद्घोष 
करता था - 

क स नो वृष्टि दिवस्परि 

स नो वाजमनर्वाणम्‌ 
स न' सहल्लनिणीरिष 
मैं खूब जोरों से चिल्लाता और साथियों को बोलने को कहता ! 
ऋषि 'भगवान से प्रार्थना करता है कि हम पर स्वर्ग से खूब वृष्टि 
हो । वह भगवान की हम पर कृपा है । इसलिए बारिश का हम 
निरतर स्वागत-सत्कार करते है । 

दूसरी वस्तु ऋषि कहता है, हमारी गति में कोई बाधा न 
आये । हमारे पाद-सचार मे भी इस बारिश से कोई वाघा नहीं 
आग्री और कार्यकर्ताओं मे बडा आत्मविश्वास पैदा हुआ | अक्सर 
बारिश मे प्रचार-कार्य ढीला पडता है - खास कर कोरापुट जैसे जिले 
मे, जो मलेरिया के लिए प्रसिद्ध है, विशेष प्रचार होने का विश्वास 
नहीं था । छेकित बावजूद इसके सचार-प्रचार मे कोई बाधा नहीं 
आयी और 600 ग्राम दान में सिले । 

तीसरी प्रार्थना ऋषि करता है कि ये जो बारिश की हजारो 
बूदे है, उससे परमेश्वर का मानो हस्तस्पर्श होता है, इसलिए हमारी 
इच्छा-शकव्ति सहख्रगुणित होनी चाहिए । इस जिले मे हमे जो अनुभव 
आया, उससे हमारी इच्छा-शक्ति अवश्य सहखगुणित हो गयी है। 
क्योकि जिस इच्छाशक्ति का अनुभव हम करते थे उसी का अनुभव 
सहस्त लोग करते थे । व्यक्तिगतरूप से भी हमारी इच्छाशक्ति को 
बहुत बल मिला । 
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फिर हम स्वोदिय सम्मेलन के लिए जगन्नाथपुरी पहुचे । बहा 
हम जगन्नाथ के दर्शन के छिए मदिर तक गये थे (2] मार्च 955)। 
बहा से हमको वापस लछौटना पडा । में तो बहुत भक्तिभाव से गया 
था । मेरे साथ एक फ्रेच वहत थी । अगर वह मदिर में नहीं जा 
सकती हैँ, तो फिर में भी नही जा सकता हू, ऐसा मुझे मेरा धर्म 
लगा। मैने तो हिंदूधर्म का बचपन से आज तक सतत अध्ययन किया 
है । ऋग्वेद आदि से ले कर रामकृप्ण परमहस और महात्मा गांधी 
तक धर्म-विचार की जो परपरा यहा पर चली आयी हे, सवका मने 
वहुत भक्तिपुर्वक अध्ययन किया हे । मेरा नम्न दावा हे कि हिंदृधर्म 
को में जिस तरह समझा हू, उस रूप मे उसके नित्य आचरण का 
मेरा नम्न प्रयत्न रहा है । मुझे लगा कि उस फ्रेंच वहन को बाहर 
रख कर में अदर जाता, तो मेरे लिए वडा अधर्म होता । हमने वहा 
के अधिप्ठाता से पूछा कि क्‍या इस वहन के साथ हमको अदर प्रवेश 
मिल सकता है ” जवाब मिला कि नही मिल सकता । तो, भगवान 
की जगह उन्ही को भक्तिभाव से प्रणाम कर के में वापस लौटा | 

उस समय मेने कहा था, जिन्‍्होने हमको अदर जाने से इनकार 
किया, उनके लिए मेरे मन में किसी प्रकार का न्यूनभाव नहीं है। 
मैं जानता हू कि उनको भी दु ख हुआ होगा, परतु वे एक सम्कार 
के व थे, इसलिए लाचार थे । इसलिए उनको म॑ ज्यादा दोप भी 
नही देता । इतना ही कहता हू कि हमारे देश के लिए जोर हमारे 
धर्म के लिए यह बडी ही दु खदायक घटना है । बावा तानक को 
यहा पर मदिर के अदर जाने का मौका नहीं मिलता था और बाहर 
ही से उन्हे लीटना पडा था । लेकिन वह तो पुरानी घटना हुई । हम 


आशा करते है कि अब वह वात फिर से नही दुहरायी जायेगी । 
शै जे # 


आचार्यो की भूमि में 
(दक्षिण भारत-यात्रा ) 


हमारे पुराने घामिक लोग यात्रा के लिए निकलते थे तव गगा 
का पाती छा कर रामेश्वर के सिर पर अभिषेक करते थे, तो आधी 
यात्रा हो जाती थी । फिर रामेश्वर से समुद्र का पानी के कर काशी 
जाते थे, और वहा कागीविश्वनाथ पर उसका अभिषेक करते थे, तब 
यात्रा पूरी होती थी । इसी प्रकार भूदान-यज्ञ का उत्तर का यज्ञ ले 
कर हम दक्षिण (आपध्र .| अक्तूबर 955) पहुचे। बिहार की लाखों 
एकड जमीन, लाखो दाता और उडीसा के हजार ग्रामदाव ले कर 
तमिलनाड (]3 मई 956) आये | बिहार में यह सिद्ध हुआ कि 
एक प्रांत में लाखो लोग लाखो एकड जमीन दे सकते है । उडीसा 
में यह सिद्ध हुआ कि हजारों ग्रामदान हो सकते है । अब एक तरह 
से हमारा काम खतम हुआ है | यानी इस पद्धति से काम हो सकता 
है, यह सिद्ध हो गया। इससे ज्यादा एक मनुष्य क्या कर सकता है ? 
इसलिए जहा तक हमारा ताल्‍लुक है हमारे काम की परिणति हो 
चुकी है । इसी लिए हमने भूदान के साथ दूसरे काम जोडने का 
सोचा । उपे ले कर हम फिर उधर जाना चाहते है । 


पाच साल हमारी यात्रा सातत्यपुर्वक चली | पहले साल 
बारिश के दो माह हमने यात्रा रोक कर काशी में विताये। पर 
अनुभव में आया कि दो माह में केवल तेरह दिन ही यात्रा के समय 
बारिश आयी । तो केवल तेरह दिन के लिए दो-ढाई महीना यात्रा 
बद रखें, यह हमे ठीक नही लगा और दूसरे साल से वारिज्ष में भी 
हमने यात्रा जारी रखी । 
66 
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अब तक हम हररोज एक पडाव करते थे, पर तमिलनाडु मेदो 
डाव करता शुरू किया । हिंदुस्थान मे पाच छाख गाव है, उसने 
सभी गांवों मे पहुच सके, इस आकाक्षा से मेने दो पडाव घर नह 
किये । अगर मैं मन में ऐसी अहता रखता तो रजोगृण का काम हो 
जाता । में रजोगुण को पसद नहीं करता, उसमे कोई धर्मकार्य नही 
होता । वास्तव में म॑ ने रोज के दो पडाव इसलिए युत किये फ्ि भरे 
मन में एक तीव्रता थी । वह तीब्रता मुझसे कहतो थी कि तमसे 
जितना बन सके, उतना परिश्रम करो | सत्तगुण को इकट्ठा करने 
के लिए अधिक परिश्रम करना चाहिए । में जानता ह कि भूदान- 
यज्ञ मेरी कृति से पुरा नही होगा । वह तो तब प्रा होगा जब जन- 
समाज उसे उठायेगा। 


एक भाई ने कहा कि अब तो धूमना ही आपका सुख्य काम हो 


जायेगा, फिर गाव मे क्या काम होगा ? मैने उनसे कहा कि जिसे 
आप घूमना कहते है, वह हमारी प्रार्थना है । 


वगाल से चारुवाबू ने लिखा था क्रि आपने जो दो वार चलना 
शुरू किया है, में समझता हू कि उससे आपने सौम्य सत्यायह को 
सौम्यत्तर सत्याग्रह मे परिवर्तित किया है और इसमे हमे बल मिल 
रहा है ४ मुझे यह वहुत ही अच्छा छूगा | मै नहीं कह सकता छि 
इस तरह विचार कर मैने यह किया था, परतु सौम्बतर होने की 
पासना जरूर है और यह हो भी रहा है | दिनभर एक गाव मे रहते 
तो जरूर कुछ न कुछ कार्यंशक्ति वहा लगानी पडती, कुछ दवाव भी 
पडता । परतु दो वार चलना शुरू किया तब होता यह था कि विचार 
समझा दिया और आगे बढ़े । यह प्रत्यक्ष सौम्बत्र का ही रूप हो 
जाता है । 
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मुझे ज्यादा जमीन मिलती है तो खुशी नहीं होती और कम 
मिलती है तो दुःख नही होता । हमारी बिहार-यात्रा मे हमे औसत 
प्रतिदिन तीन हजार एकड जमीन और तीन साढे तीन-सौ दानपत्र 
मिले । वकील की प्रैक्टिस बढती है, तो उसकी फीस भी बढती है, 
परतु यहा तमिलनाड में छोगो ने हमे “डीग्रेडः कर दिया। सेलम 
जिले में 98 दिनो में सिर्फ चार-साढे चार एकड जमीन मिली । नदी 
सूखने लगी, फिर भी अदर जो नदी बहती है, वह सूखी नहीं । 
भक्त का प्रवाह अखड वह रहा है । चाहे वाहर की कावेरी सूख 
जाये लेकिन अदर का झरना नही सू्खेगा । 
पलनी मे मंने हमारे कार्य कर्ताओ के सामने निविम॒क्तत की बात 
रखी (6-22 नववर 956)। में ने कहा - आज बहुतो के मन मे यह 
अ्रम है - जो निरा भ्रम नही, कुछ तथ्य भी है, लेकिन भ्रम ज्यादा- 
कि भूदान-आदोलत वेतनिक कार्यकर्ताओं के जरिये चछ रहा है। 
मैने तमिलनाड मे देखा कि वहा करीब पाच-सौ कार्यकर्ता काम करते 
होगे, जिनमे से सिर्फ पचास ही वेतनिक कार्यकर्ता है । फिर भी यह 
आभास निर्माण करने से हम भी जिम्मेवार है, क्योकि हम सोचते है 
कि वेत्ननिक कार्यकर्ताओं के बिना हमारा काम चलेगा नही । इसका 
अर्थ यहे है कि उनके भरोसे ही हमारा काम चलता है। इसलिए 
इसे एकदम तोडो और जाहिर करो कि इसी वर्ष की 3] दिसबर को 
संब वेतन बंद होगा । वजट वगरह कुछ पेश न होगा । तब हमें 
प्राप्ति के कुछ दूसरे रास्ते सुझेगे । इस पर शका होती है कि इससे 
चारो ओर काम बद पडेगा | पर में कहता हू कि उससे कुछ भी न' 
विगडेगा । हम ऐसा सोच कर यह करे कि सव एक-दूसरो को 
सभाछेगे, अपनी और से किसी का त्याग व करेगे, हमारे पास जो 
कुछ है बाट कर खायेगे । ह 
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निधिमुक्ति के साथ-ताथ तत्रम्‌क्ति भी हो गयी । भारतभर में 
भूदान का काम करने के लिए जिले-जिले में भूवान-समित्तिया थी । 
हिंदुस्तान के 300 जिलों में से 250 जिलों ऐ भृदान-पमित्िया 
काम कर रही थी। उनके लिए गाधी-निध्िि से कुछ मदद भी 
मिलती थी। गाघी-निधिवाले गानते में कि माधी-विचारों झा 
प्रचार जितनी अच्छी तरह इस ढंग से हो सकता है, उठता सौर 
किसी तरीले से हो वहीं सकता कोर "डी राशी से मदाव के लिए 
पैसा देते थे । 

परतु ग्रामदान शूढू होते के दाद सुझे लगा कि अब और एदा 
क्रातिकारक कदग उठाना चाहिए। इसलिए घदरत दो लिए जो 
गाधी-निधि ते पहायता! ली जाती थी, वह हमने वर कर दी । 
सारी भूदान समितिया तोउ डाली । कोई ही पार्टी व्यापक वनती 
है तो अपना सगठन थौद मजबूत करना नाएती है, परतु हमने 
उससे हिलकुल उलटी प्रक्रिता चलायी । बल्वना | विकास का 
इतिहास लिखतेबाला झविष्य शा एतिहसगर -स करपना को 
वहुत महत्त्व देगा । दट्टो बास्तद पे इनिहात ७. शिसे साइड पी 
कल्पता गे ऋमिक विकास के सवंध में बनाया जाता 

मैंने यह सारा तन्र क्यों दोणा ?ै इसलिए थिसरय 
सेवा था काम हो सकता है, “त्ता दन पकती £ पर 
से क्रांति नहीं छाणी जा सफती। क्रातिगा माश्रिक दटोती हैं, 
ताविक नही । 

भदाव-समितियां ट्टवे का एी णाम दोदो तरह का हुआ। कुछ 
प्रातो भें तो जहा एहुले 40 /50 कार्यकर्ता ही थे, वहा सेहटों 
छो गये और कुछ प्रातो में जहा पहले 40 /50 दायकर्ता थे, दे घगी 
गिर ग्ये। मैंने दोतो परिणामों फी पल्पदा कर री थी 
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समितिया टूटने के वाद कुल हिंदुस्तान का काम मिर जाता तो भी 
हमे यही लगता कि हमने जो कदम उठाया वह सही है । क्योंकि 
यह एक शास्त्र है कि ऋतिया कमी सस्थाणों के जरिये नही होती। 
संस्था का एक ढांचा होता है, एक अनुशासत् की पद्धति होती है, 
उसके अंदर रह कर ही काम किया और लिया जाता है। ऐसा 
करने से बुद्धित्वातंत््य चही रहता । 
तम्रिलनाड में काची के शकराचार्य से मिलना हुआ था। वे' 
बुद्ध है। शकराचार्य उनन्‍्याती ही ह्वोते हैं, परंतु कुछ भरसों तक 
गहोवशीत रहने जि बाद उन्हे लगा कि उम्रक्ा शी संत्यास होना 
चाहिए । इसलिए उन्होंने अपने शिष्य को उम्र शष्ट्रगही पर बिठा 
दिया और खुद काची के पास एक याव में रहने लगे । मैंने देखा, 
उबकी झोंपडी में एक घडे, दो-तीन किताबों भौद दो-तीन चटाइयों 
के सिवा कुछ भी दिखायी नही दिया । वे बिलकुल अपरिग्रही थे, 
महाविद्वान थे । तमिलनाड से उदकी बहुत इज्जत थी । 300 
साल बाद भी शक्रदाचार्य जी गद्दी पर वेसे व्यक्ति को देख कर 
तत्काल मेरे घ्याद भें आया कि हजारों सांत से जो पुदाती सस्थाएं 
चलती हैं, उतका आधार वक्‍यः है । । 
यात्रा कन्‍याकुमारी पहुची । वहां हम दो दिच रहे । दूसरे दिन 

(6 अप्रैल [957) हम समुद्र पण गये । सूर्यवारायण का उदय 
हो रहा था। समुद्र बन्याकुमारी के चरणों को धो रहा णथा। 
समुद्र के पानी का स्पर्श, सुरेतारायण का दर्णच भौर कन्याकुमःरी 
का स्मरण करते हुए मैंने अपती प्रतिज्ञा दुहृदायी कि *# - 

० हमारी देह तब तक्ष इसो तरह से काम 

में निरंतर लगी रहेगी, जब तक स्वराज्य 

फा रूपांतर ग्रासस्व॒राज्य मे नही होगा।* 


+ प्रथमबार प्रतिज्ञा राजघाठ, दिल्‍ली पर ली गयी थी ॥ - से 


भूदान-गगा का ओघ 7] 


प्रतिज्ञा फे लिए ही दो दिव उस स्थान परु रहने का गोचा था । 
उस समय हमारे साथ कुछ थाई भी थे। चाएता तो सबको समझना 
सकता पा और प्रतिज्ञा लेने को कहता, पर वैसा दही पिया। 
मैंने ही प्रतिज्ञा फकय छी । फिर भी प्रतिज्ञा में मैंदे “मै के पदले 
#हम” छब्द का ही उपयोग किया । पर वह तो मेरा रिवाज ही 
है। में अपने फो एक व्यक्ति नही मानता, इसलिए “मे! मे ये 
'हुम' स्वाभाविक ही था । यह प्रतिज्ञा व्यउित्यत हो यकनी है 
लेकिन मैं चाहता हु कि सवके मच में वेसी प्रतिन्षा हो। 
| ध्ज जैः 

तमिलनाड के व'द हम केरल पहुचे। फेरल-्यात्रा की यह 
विशेषता है कि वहा शाति-सैना की स्थापना हो गयी । हिसाशवित 
ऊपर न उठे, इसके लिए यह शाति-सेवा जागृत रहेगी। घाति- 
सैसिक सामाप्य समय में रापाज-्सेवा, ग्रामदान-प्राप्ति का काम 
करेगे और विशिष्ट मौक्षे पथ शाति-स्थापना क्षे लिए अपना सिर 
समर्पण करने फी तैयारी रखेंगे । 

सन्‌ 957 के बाद क्‍या होगा / हमारे काम हा स्वल्प बया 
रहेगा ? मुझसे ऐसा एक सवार पूछा याता था। एफयछा णवाच 
देते हुए मैंने कहा था कि हमारा काम्म कालाधीत ९, रधलजातीत 
है । मुझे सूझा कि ग्रामस्व॒राज्य तो बच ही गया । रामदासस्परामी 
फो दर्शेव हुला था कि परकीय सत्ता समाप्त हुई, 'स्लेच्छ संहार 
जाह॒ला ।” रामदासस्वामी को मृत्य के ठीक 25 साल बाद झौरगणेव 
की मृत्यु हुई । परंतु रामदास को उसका दर्शन हो चुका था जोर 
उन्होंने कहा कि भय स्वानसध्या के लिए पानी खुल गया यानी 
काशोीनगरी, छो परक्कीय सत्ता में थी, वह स्वराज्य से झा गयी । 


59 


470 मआहसा की तलाश 


समितिया टूठ्ने के वाद कुल हिंदुस्तान का काम गिर जाता तो भी 
हमे यही लगता कि हमने जो कदम उठाया वह सही है । क्योंकि 
यह ए+ शास्त्र है कि क्रातिया कभी सस्थाणों के जरिये तहीं होती। 
संस्था का एक ढाचा होता है, एक अनुशासठ की पद्धति द्वोती है, 
उसके अदय रह कर ही काम किया ओर लिया जाता है! ऐसा 
कपने से बुद्धित्वातंत््य नही रहता । 
तमिलनाड में काची के शकराचार्य से मिलूवा हुआ था। वे 
वृद्ध है। शंकराचार्य सनन्‍्यात्। ही द्वोते हैं, परतु कुछ अरतों तक 
गदह्दीवशीत रहने के बाद उन्हें लगा कि उसका भी संत्यास होना 
चाहिए । इसलिए उन्होंने अपने शिष्य को उस शष्ट्रगही पर बिठा 
दिया और खुद काची के पास एक यांव में रहने लगे । मैंने देखा, 
उचकी झोंपडी में एक घडे, दो-तीन किताबों औौद दो-तीव चटाइयों 
के सिवा कुछ भी दिखायी नही दिया । वे बिलकुल अपरिग्रही थे, 
महाविद्वान थे। चमिलवाड से उचकी बहुत इज्जत थी । 300 
साल बाद भी शंकराचार्य मी गद्दी पर वैसे व्यक्ति को देख कर 
तत्काल मेरे घ्यात में आया कि हुजारों साल से जो पुदानी सस्याएं 
चलती हैं, उनका आधार क्‍या है। । 
यात्रा कस्याकुमारी पहुची । वहा हम दो दिन रहे । दूसरे दिन 

(6 अप्रैल 957) हम समुद्र पर गये । सूर्यवारायण का उदय 
हो रहा था। रुमुद्र अन्‍्याकुमारी के चरणों को धो रहा ध्य॥ 
समुद्र के पानी का रपशे, सुर्वतादाणण का दर्शन और कन्याकुमए्री 
का स्मस्ण करते हुए मैंने अपनी प्रतिज्ञा दुददृद्ययी कि * - 

४ हमारी देह तब तक इसी तरह से काम 

में निरंतर लगी रहेगी, जब तक स्वराज्य 

का रूपांतर ग्रामस्वशज्य भे नही होगा। 


+ प्रथमबार प्रतिज्ञा राजघाद, दिल्‍ली पर ली गयी थी । - से 


भूदान-गया का ओघ हि । 


प्रतिज्ञा के लिए ही दो दिव उस स्थान पर रहने का मोचा था । 
उस समय हमारे साथ कुछ थाई भी थे। चाहता तो सबको समझा 
सकता था और प्रतिज्ञा लेने को फहता, पथ वैसा वही किया। 
मैंने ही प्रतिज्ञा कय छठी । फिय शी प्रतिज्ञा मैंदे “मैं के बदले 
#हम” छाब्द का ही उपयोग लिया । पर वह तो मेशा रिवाज ही 
है। मैं अपने फो एक व्यक्ति नही मानता, इसलिए “मं! के बदके 
“हुम' स्वाभाविक ही था। यह प्रतिज्ञा व्यक्तिगत हो उकती है, 
लेकिन मैं चाहता हु कि सबके म् मे वैसी प्रतिज्ञा हो। 
नः नै न 

तमिलनाड फे बाद हम केरल पहुचे। क्वेर्ल-यात्रा की यह 
विशेषता है कि वहा शाति-सैना की स्थापना हो गयी । हिलाशक्ति 
ऊपर न उठे, इसके लिए यह शाति-सेचा जागृत रहेगी। शाति- 
सैनिक सामात्य समय में खधाज-सेवा, ग्रामदान-प्राप्ति का काम 
करेगे और विशिष्ट मौके पथ शाति-स्थापना के लिए अपना सिर 
समर्पण करने की तैयारी रखेंगे । 

सन्‌ 957 के बाद क्या होगा ? हमारे काम का स्वरूप क्या 
रहेगा ? मुश्नसे ऐसा एक सवारू पूछा जाता था। उस्झा जवाब 
देते हुए मैंने कहा था कि हमारा काम कालाहीत ९, स्थलातीत 
है | मुझे सुझा कि ग्रामस्पराज्य तो बच ही गया । रामदासस्वामी 
को दर्शव हुआला था कि पयकीय सत्ता समाप्त हुईं, 'म्लेच्छ संहार 
जाहला ।” रामदासस्वामी की मृत्य के ठीक 25 साल वाद भौरगजेव 
की मृत्यु हुई । परंतु रामदास छा उसका दशेन हो चुका था मौद 
उन्होंने कहा कि अब स्वानसध्या के लिए पानी खुल गया यानी 
काशोनगरी, छो परकीय सत्ता में थी, वह स्वशाज्य से आ गयी। 
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ऐसा ही मुझे लगा कि ग्रामस्वराज्य हो चुका है। उड़ीसा प्रे 
ग्रामदान हुए । तश्लिनाड में भी हुए । छौर केरल में भी देखा 
गया ऊफ़ि वहां की जनता की उदारता दूसरे किसी प्रात की 
उदारता से कम नही है| वहाँ भी सैकड़ों ग्रामदान हुए तो 
हमने अपने मन में मात लिया कि यह बाव हो चकी है, अठ उसके 
यक्षण के लिए जाति-सेना बतनो चाहिए ॥ गणित घहो मेरा हमेशा 
चलता ही है । मैंने हिसाब लगाया कि पाच हजार मनुष्यों की 
सेवा के लिए एक शाति-सैनिक चाहिए । अर्थात्‌ 35 करोड लोगों 
की सेवा के लिए 70 हजार संतिक चाहिए। ऐसी एक सेना 
शांति-सेवको की भारत में खडो हो झाये । 
मैंने केरलवालो से कहा कि वे इसमे पहल करे। तो केलप्पन 
ज॑से नेता शाति-सेना के कसाडर होने के लिए तैयार हो गये। 
हले तो वे किसी पक्ष मे थे। पर फिर भी उन्होने फौरन बिना 
क्रिसो हिचिचाहट के इस्तीफा दे दिया। उनके प्रति लोगों में 
इज्जत है । ऐसा सेवापति केरल में शादि-पेना के लिए मिला। वैसे 
ही उनका शब्द मानने के लिए सेता भी पैयार हुई। पचासों 
जवातो ने यहू कह दिया कि हमे मजर हैं। एक अजीब दृश्य केरल 
से उपरिथत हुआ। एक सभा से खडे हो कर आठ-नौ लोगों ने 
प्रतिज्ञा की कि हग शाति-सेवा दे' लिए तैया" रहेगे भोर जहा 
ऐसा प्रसंग आयेगा वहा मर भिटेगे। और भी दस-बीस लोग इस 
तरह की प्रतिन्ना करने के लिए तैयार हो सकते थे। परंतु हमने 
उनको रोका | हमने कहा कि हम अभी ज्यादा लोग घही चाहते, 
यह प्रथम दिन हैं। परखे हुए छोग, जिनसे हमारा सपको आया हैं, 
आरभ के लिए दस है। इस तरह केरल मे शाति-सैता की स्थापता 
हुई (कोलिक्कोड ; [] 7 57)॥ 
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शसाविशेना दी स्धापदा के बाद मेंद कहा था कि सारे भारत 
की शाति-स्ेना के (लिए कोई चुप्रीय कमाई (सेचापति) चाहिए, 
यह परमेश्वर ही करेगा । जिस नापा में मैं बोर सकता हू, उससे 
दूसरी भाषा में बोलने की ताकत युञझमे नहीं है । फिर भी लक्षण 
यह दीखता है द्रि अखिल भारत में बाति-सेना दे सेवापदित्व की 
जिम्मेदारी दिचोदा को उठानो होगी बोर बसी मानसिक तैयारी 
विद्योढा ने कर ली है । 

मैंदे देश में 70 हजाद शावि-ततिकों की नाग की । इतने 
दाति सेनिक नही पिलते, तो हम हा।रणरफप्द बन जते है । मझे 
ऐसा हास्याल्पद बनना अच्छा लगता है । हास्य भी एक रस हू । 
वह रस भी अगण लोगो को सिलता हे तो अच्छा ही है । 

मैं इस तरह के गणित कर के जो आकृडे रखता हु वे एसलिए 
कि हमे कहा पहुचना है, यह ध्यान में आ जाये | हमने पाच करोड 
एकड जमीन की माधथ की थो । लोग पूछते है कि 40 लाख एकड 
जमीन ही व्यपक्षो प्राप्त हुई। अण्? यावी हमने स्वयं को 
हास्थारपद बना लिया । अगर हम 25-30 छाख एकड जमीन 
हाप्तिलत करने का बात ऋरते तो उनहं प्री ज्यादा जमीन मिल 
जाती । परतु हमने पाच करोड एकड का तय छिया । जो छोय 
हमारी हुसी उडाते है वे वहीं समझते कि ४स देश मे किस ढग से 
चलना है । यो वे भूमा तत्दुख॒म्‌, नाल्‍पे सुखमस्ति । व्यापकता 
में सुख है, अल्य मे नहीं। में असभव दीखनेवाला ध्येव सामने 
रखता हु । बौष उते सभव दनाने का प्रयत्त करता हू । इसी लिए 
मेरे पाव को गति घिलती है । 

केरल थे गर्वायर नाम का प्रततिद्ध मबिर हैं तवा प्रसिद्ध, 
मानों वह केरल का पढरपुर ही है। कई वर्ष पूर्व वहा दे.लप्पन ने 
उपवास किया था। केलपन्‌ क्षे उपवास में गाधीणी ने भाग लिया 
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था। गांधीजी ने केलप्पनू से कहा कि तुम उपवास मत करो, 
तुम्हारे दपले मैं कछगा । गाधीजी थे उस उपवास को अपने ऊपर 
थोढ लिया । उप्तके बाद वह मंदिर हरिजयों के लिए खोल दिया 
गया। मैं जब वर्ह गया तो मेरे स,थ कुछ ईसाई साथी थे । मैंने 
मब्रिवालो से पृछा, इनके ताथ बाग मुझे बंदण जाने देंगे ? उन्होंने 
कहा, इनके साथ नही आने देंगे । लेक्षित अगर आप भीतर आयेगे 
तो हमे अत्यत आनंद होगा, थौद न आयेगे तो हमे बहुत दुःख 
होगा। तब मैंने कहा, मै मजबूर हु । मैं वही समझता कि अपने 
साथ थआाये हुए ईसाई भिश्रो को छोड कर मदिद मे जा क३ मैं 
ईदवए-दर्शन कर सकथा । वहा मुझे देवता के दर्शव नहीं होगे । 
इसलिए में नही आता । मैं अदर गया नहीं । 

गुरुवायूर से मुझे नहों जाने दिया गया, इसके लिए सलयालम्‌ 
समाचास्पतों मे लगाताद प्रखर आलोचना हुईं। प्रचंड लोकभत 
इस घटना के खिलाफ था । कैवल एक-दो समाचार पत्रों ने मेरी 
टीका की छि अन्यधर्तियों को ले जाने दाग आग्रह रखना गलत है। 
बाकी के बीस-पचीस समाचारपत्रो ने यही कहा कि मेरा विचार 
उचित था और मुझे मदिद में न जाने देने मे बडी भूल हुई हैं और 
हिंदूधमें पथ बडा आधात हुआ है । 

कुछ स्थानों पद इससे उलटा भी अनृमव आया। मेलकोट में 
रामानुजाचारय का मदिर है, जिसमें रामादुजाचार्य पद्रह साल तक 
पहे थे। शमानुजाचार्ग एक अत्यत उदाघ आाचाये हैं। उन्होने 
जगदुद्धाय का प्रचंड क्वाय॑ किया है। मेलक्ोट सारे दक्षिणभारत का 
प्रसिद्ध व्याद है। मैं वहा गया था; हमारे साथियों में कुछ ईसाई 
थे। उचझे साथ में अदद गया। यह आानद का विषय है कि 


मेलकोट में उन्होंने हमे प्रवेश दिया। 
में के मै 
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इसके वाद हमारी भूदाद-यात्रा कर्नाटक पहुची । वह्दा के प्रसिद्ध 
गोकर्ण-मह्यावलेश्वद में फिर वही प्रतय आया । वहा हमारे साथियों 
में तलीस नाथ का एक सूसल्सान जाई था। बडा प्रेमल, बडा 
पावुक । मैंने मदिर के मालिकों से बीच पुजारियों से पूछा, क्या 
आप हमे धदरय जाने देगे ? इस प्रकार का एक व्यक्ति हमारे साथ 
है । उन्होंने कहा, आप अपने छव साथियों क्षे साथ ऋदर आइए | 
हमे आपके यहा आने भे कुछ भी थापत्ति नही है। मुझे इसे बहुत 
आनद हुआ | गोकर्ण-महावलेश्व” मे मैं अन्‍य घमियों गे साथ गया 
और उन लोगो ने हमे प्रवेश करने दिया, फिय भी वह देवता अ्रप्ट 
नहीं हुआ | गोकण्ण-महावलेश्वर कोई छोटा तीर्थक्षेत्र नही है । 

मद्र-प्रवेश का आग्रह यदि में व रखू, ते! ससार में हिंदृधर्म 
की साख नही एहेगी | मुसलमानों ते अपनी मस्जिदों में, ईस।इयो 
ने अपने गिरजाघरो मे, सिखो ने गरुद्वारों मे, समी जगहों परमेरा 
बत्यत प्रेम से स्वागत किया है । जिए मनृष्य के हृदय से प्रेम ही 
भरा हो, उसको कान प्रेम वही करेगा ? 

कर्नादस में सद॒क्‍त कर्ताटक के प्रथम वर्षेदित पथ हमने नये मंत्र 
का उद्घोष फिय। - जय जगत (] चवबर 957) । सयुक्‍त 
कर्नाटक पहला कदम है, इसके बाद सथ॒क्त भारत और उसके बाद 
सयुकत विश्व बचाया हूं । पद्रह साल पहले जय हिंद का नारा 
तिकला घा ! अब वह जय जगत्‌” तक फहुच गया । दुनिया में वेग 
से विचार आगे बढ रहे हैं । धीरे-धीरे सभी देशों की सरहूदे टूटने- 
वाली हैं | अब विश्व को सम्मिलित परिवार बनाने को सभावनाए 
बढ राही हैं। भाववा विशाल हो रही है। इसलिए हमने कहा कि 
इसके आगे हमारा सत्र 'जय जयत्‌' रहेया। 
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हे बहुत पुरानी बात हैं। एकबार पवार आश्रम में आजाद 
६6 सैता के कुछ पाई मुझसे मिलते आये थे। उच्होवे सलाम 
करते हुए कहा, 'जय हिंद'। मुझे भी जवाब में सलास करता 
चाहिए शा; पर मैने कहा, 'जय हिंद, जय दुनिया, जय हुयि । 
यादी मैं सुझाना चाहता था कि 'जय हिंद! मी छोटा नारा सावित 
हो तकता है, ऐसा जमाता भा गया हैं। मैंने आगे कहा था कि 
जय हिंद' तभी सही हैं. जबकि उसके साथ जय दुनिया भी 
जुडा हो । अपने देश की जय में दूसरे देश की पराजय न हो । फिय 
सारी दुनिया इतनी पागल वन्त सकती है. कि परमेश्वद को भी 
झूल जाये । इसलिए उसके साथ “जय हुए! भी जोड दिया। 
जय हथि' गहराई है भोर 'जय दुनिया' व्यापकता हैं। 'जय हिद' 
तो आज बहुत छोटी चीज हो गयी हैं । यह बात मैंने सात-आठ 
साल पहले उन लोगी को कही थी । अब तो कर्वादक का बच्चा- 
बच्चा जय जगत' बोत रहा है। 

इन्ही दिनों मेरा जोरढाय चितन चला था कि छ साल हुए 
अच्छा काम चलना, मूदान से ग्रामदाल बिका | तेंगा टहे सब मेरा 
खब्त हैं? 'फंड' हैं? परायलपन है ? अथवा इसमें कोई तथ्य हैं ” 
मुझे लगा, इसको परीक्षा द्वोती चाहिए । मैंने सर्व वा सध के 
द्वारा नेताओं को आवाहन किया कि इस ही परीक्षा कीजिए ओर 
सुझाव दीजिए । 

यलवाल (वर्ताटक) में ऐसी सर्वेपक्षोय राजनैतिक नेताओं की 
ग्रामदान-परिषद हुई (2, 22 छितवर 957 ) । उसमे ऐसे नेता * 
अपस्यित थे; यो व्यवााबका  -फसार थे, जो व्यवहार का उत्तम विचाण करनेवाले के नाते 


+ सर्वेश्वी राजेद्रश्साद, पडित नेहरु, गूलजारीलछाल नदा, मुरारजी देसाई, 
कामराज नाडर, झैड्‌ महूप्रद, नवुद्रीपाद, नि्जलिगप्पा, श्रीमती कृपलछानी आदि 
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सर्वभान्य थे। उन्होने एकम्रति से ग्रामदाव के विदार क्षीवल दिया 
ब्लेय मेबवाचार्टा दिया, जिसमे लिखा है शि गामदान के विचाद 
को सवकों उत्तेजन देवा चाहिए, क्योकि उससे नंतिदः उन्नति के 
साथ भोतिक उन्नति होगी । इस पद में सोचने लगा कि इन दो 
उन्नतियों को छोड कर मानव के लिए घीसरी क्‍या उन्नति शेष 
रही ” मतलब केठ्ल मे प्रवदन करनेवालो से ही वही, व्यावहारिक 
नेताओं ने भी उस प्रकार क्षा आएव सन मिला । तद मैं रामझ 
गधा कि ग्रामदान का विचार लोदमान्य हुआ हैं । उस परिपद में 
मैंने यहु विवाद रखा था कि प्रामदान डिफेम्स मेजर (रूरक्षण 
का साधन) है। 

इस परिपद मे मैंने मेरा यह विचार भी रखा था कि मेरी एक्क 
मूलभूत श्रद्धा है कि हर मनृष्य के हृदय में अतर्याप्री हैं। ऊपर- 
ऊपर से जो वुदाइबा दो सती है, वे यहदाई में नहीं होती । इसलिए 
मनुृष्य-हृदय की यहराई मे प्रवेश दर. के वहा जो अच्छाइया भरो 
हैं, इनकों बाहुर लाने की कोई तरकीब मिलनी चाहिए । दूसरी 
वात, इस दुनिया भे कुल के कुल 'हैव॒ुज' (है वाले) हैं, 
'हुबनाद्स' ( नही व्यले), पर्मेश्ब्रर की कृपा से दुनिया में कोई 
नही हैँ । इसलिए जिद्के पास जो है - जमीन, सपत्ति, श्रम, बुद्धि, 
प्रेम, वह ग्राम को समपेण करे, अपने घर तक सीमित न रखें। 
नही तो कुछ लोगों का देने का धर्म भोर कुछ लोगो का लेने का 
घ॒र्म ही जायेगा । ऐसा वही हो सकता, क्योंकि धर्म वद्दो होता है, 
जो सवक्ो लादू होता है ! 

सर्वोदिय-पाव्र का विचार भो कर्नाटक की यात्रा भे ही मैसे 
प्रथम बार प्रस्तुत किया । ( धारवाड : ] फदवरी 958 ) 
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गीता में आता है, अधिष्ठान तथा कर्ता करणं च पथगरिविधम । 
किसी मी कार्य से लिए पहुले चाहिए अधिष्ठान थौय अधिष्ठान 

वाद चाहिए कर्ता। अहिसा के सामाजिक प्रचार के लिए 
अधिष्ठाद मिझ गया - घूदान का प्रारस हो गया । उसके बाद, 
सारे देश में पाच हुजार मनुष्य के लिए एक सेवक के हिसाव से 
70 हजार विचारबाब आचारवान लोकपेवक चाहिए। उनकी एक 
सेवा-सेना - शाति-सैवा बनेगी, जो गाव-गाव की, घर-घर की सेवा 
करेगो बोर देश मे शाति को रक्षा करेगा ॥ केशल मे ऐसी शाति- 
सेना का प्रारंत हो पया । अब इसके आगे करण च पृथक विधस्‌' - 
तरह-तरह के साधव चाहिए । 

मैंने दो प्रकाई के साधनों की मागर की -सपत्तिदाव और 
सम्मतिदाव। सपत्तिदाव यात्री अपनी सपत्ति के कुछ हिस्पे का 
दाव। भगवान ने, कम या अधिक जो भी सपत्ति हमे दी है, उसका 
एक अश समाज को समपंण कर के बचे हुए का भोगने का 
अधिकार अनुष्य को हैं: उपतिषद की आज्ञा है, 'तिन त्यकक्‍तेन 
भुजीथा; ।' श्रय हो, सपत्ति हो, वृद्धि हों, कुछ व कुछ देने की हर- 
एक थे मैंने माय दो ! इससे बहुत बडी द्ाध्यात्मिक बौर उतनी ही 
बडी भौतिक शदित इस भारत में पेदा होगी । 

सम्मतिदाद का मतलब है सर्वोदिय, शाति-सेचा, ग्रामदान, 
छाददी-काम मे अपती सम्पति प्रकट करना ! उसमे हम बथाशक्ति 
योग देंगे, ऐसी झ्ावता लोगो में आये औौर उसके चिह्न के तौर 
पु रोज थोडा-घोंडा समाल को दें। सपत्तिदान मे तो छठा हिस्सा 
देवे की बात हैं। सम्मतिदाव से एक मुट्ठी अनाज हथ घर से 


सिलना चाहिए । 
एक मृदठी अनाज हय घय से मिछे जद वह भी छोटे बच्चे की 
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मुट्ठी से । यह मेरा एक दर्शन हैं। घर का बडा मनुष्य या मा 
सर्वोत्य दे नाम से एक मुट्ठी अचाज डाने तो ज्यादा अनाश 
आयेगा । इसलिए वह नही चाहिए। छोटे बच्चे या बच्ची की 
मुट्ठों से अयाज डा जाये | दयो ? इयलिए कि रोज भोदन के 
पहले मा वच्चे से पूछेगी, मरे, सर्वोदिय के मठके से अनाज डाला ? 
बच्चा धूल गया हो दो वहु दहेगी, जा, पहले डा कर आ । उससे 
बडी भारी धर्म-स्स्वथापना होगी, ऐसी मेरी भावना ६। इसछे 
सर्वोदिय' को अनवाक्ष मिलेगा, सम्मति मिलेगी, परतु इससे भी वर्ड 
बात यह होगो कि बच्चों फो शिक्षण मिलेगा । ऐसी धर्मंचिघि हर 
घद से होगी ! वह सव पर लागू होगा । वह मादव-धर्म ही है! 
उसमे हिंदू, मुसलमान, ईसाई रुच आ जाते है । 

थोड़े रे, सर्वोदिय-पात्र के तीच उद्देश्य हुए - () अज्ञाति के 
कामो में भाग न लेने की निषेधात्मक प्रतिज्ञा, (2) सर्वोदिय- 
विचार के लिए सक्रिय सतदाच दौर (3) सारे हिंदुस्तान में छोटे 
बच्चों के शिक्षण की व्यवस्था ! 

आज जो दाव-धर्म छिया जाता ६, वह समाज को घोडा सा 
सुख देता है । लेकिन उससे समाज-दचना नही वदलती | सर्वोदिय- 
पात्र से मिलनेवाले अनाज का उपग्रोेग क्राति के लिए यानी नयी 
समाज-रुचना निर्माण करने के लिए होगा + पुरानी समाज-रचना 
कायम रख कर थोडा-सा दु ख मिटाना इसका उद्देश्य कदापि नहीं। 
दु ख-निवारण का काम बच्छा होता हैं, लेकिय उससे दु ख दी जड 
चही कटती । केकिन सर्वोदिय-पात्र दवरा चीवसहित वयी इमारत 
खडो करनी ६ । जिस दित सर्वोदय-पात्र का विचाद मुझे सूझा 
उस दिल मुझे लगा, मै ऋषि हो गया । भूदाव क्वा विचार सूझा 
तब ऐसा नही लगा। पर सर्वोदिय-पात्र का विचार एक दर्शंच है । 
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उपनिपद मे एक दृष्टांत आया है। गुरु शिष्य से कहता है - 
बरगद का फल ले आओ, उसे तोडो और देखो कि उसमे क्या है | 
उसे छोटा-सा बीज दोख पडा | गुरु ने कहा - “उसे भी तोडो 
ओर देखो, क्या दीखता है ?' शिष्य ने तोडा ओर कहा - “अब 
कुछ वही दोखता । फिद गृरु ने कहा - “जो कुछ नही दिखायी 
पडता, उदच्ी से यह महान वक्ष निर्माण हुआ है । यह जो बीज- 
शक्ति है बीज की अतर्थावमी जो शक्ति है, वही बात्मा है और वही 


तू है - सआत्मा | तत्त्वमप्ति श्वेतकेतो / इस तरह मुट्ठीभय 
अनाज में जो वीज-शक्ति है, उसी से जनशवित निर्माण होगी ॥ 


कर्नाटक में मैंने कहा था, इसके वाद हमारी ऐसी वृत्ति है कि 
हम घूमते चले जाये । कही शिविर हो तो शिविद् के लिए जाें, 
कहीं चर्चा हो तो चर्चा के लिए जायें बोर सर्वोदिय आदि पर चर्चा 
तो हमारी चले ही । फिर भी मेरी मुक्त विहाद करने कली इच्छा 
हैं । इसलिए कि मुक्त विहार से ही इसके आगे हमारा काम 
अधिक थच्छा बनेगा । खास कद जब हम महाराष्ट्र और गृजणत 
जायेगे तव हमारे मत से आया है कि वह भूदाव आदि सादा कवच 
तीचे उत्तार देगे । जँसे चग्न लडका मा के पास पहुचता है, उसी 
तरह वग्त रूप मे हम वहा पहुचे । 

हम समझते हैं कि इसके आये और व्यक्तियत पुण्य संपादन 
करने की कोई जरूरत न होगी । यद्यपि यह जो पुण्प संपादन 
किया, वह व्यक्तिगत नही, फिए भी उसमे व्यक्तिगत स्वरूप आ 
ही जाता है । वह व्यक्तिश्त स्वरूप बिलकुल छूट जाये, और मैं 


क्विवल' हो कथ रह । 
मं. क्र 
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ज्ञानोबा-तुकोबा के चरणचिह्नो पर 

(महाराष्ट्र-यात्रा ) 

सात साल हिंदुरतान की यात्रा कर के मैं महाराष्ट्र मे आया । 
(23 माचे 958) । वहा मैंने कहा कि ण्ह्टा मुझे प्रेम के सिवा 
और कुछ चाहिए नही । मै अनेक प्रकार के दान प्रवृत्त कर चुका 
हु । वे सभी अत्यत जरूरी हैं । परतु उन्हे प्रेम के चिह्न के तौर 
पर द्वी देवा है । मैं मबक्े पेम का भूखा हु। विचार भौर प्रेम, 
इन थो के अलावा तीसरी कोई भी वस्तु जिसके पास नही है, ऐसा 
एक हाख्स महाराष्ट्र के लोगो हि गासते उपरियत हुआ है । मैं यहा 
इतना कुछ मृक्‍त हो कर थाया हू कि जिन सिद्धातों फो पूरी 
नि'शकता से अपने मन मे निश्चित कब लिया है, उन्हे भी पुचा 
खोल कर रखने ओऔदय उन पर पुनविचार करने की मेरी तैयारी है। 
मेरी अपनी कोई ससस्‍्था नही है। में किसी भी सस्था का सदस्य 
नही ह ! मै एफ सादा-सा मनुष्य हु । देसा भगवान ने भेजा वैसा 
ही हु । सि्फे दो उपाधिया हैं - एक चश्या और दूसरी घोती। 
उन उपाधियों की शी मुझे पीडा होती है । लेकिन लोकलढाज के 
कारण, या और किसी कारण से कहिए, उनको सभालता रहता हू । 


चालीस साल पहले (9]8) की गत है, मैं महाराष्ट्र के कुछ 
जिलों में पैदल घूमा था। ऐतिहासिक स्थान तथा ऐतिहासिक 
कागजात देखने भे उप समय शुझे नहुत रुचि थी। जहा भी वेसा 
अवसर मिलता, वहा उसका लाभ उठाता । लेकिन इस समय में 
इतिहाप्त-सशोधत (अनुसधान ) नही, वर्तमान-सशोधन कर रहा 
हु। आज के यूग की आवश्यकता वया हैं, ओऔद उसकी पूर्ति करे 
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हो मकती है, इसमे एक-एक खोज हो रही है । पहले में कहता था 
कि थोड़ा भदान दो । फिर छठा हिस्सा जमीन मांगने लगा। उसके 
बाद कहने लगा कि गांव में गोई भी घृमिहीन व रहे, इसका 
ख्याल करो । फिर वो समझाने लगा कि जमीन की सिलकियत 
रखना गलत बात है। हवा-पानी-सू रज की रोशनी के जैसे ही 
जमीन भी सबकी है। फ़िर ग्रामस्वराज्य, शाति-सेना औौर अब 
सर्वोदिय-पात्र की बात कहुता रहता हु। एकबाय रास्ते मे एक 
बटवक्ष देखा । मेरे मन मे विचार आया कि गदान का काम इस 
वक्ष के समान ही है - नयीं-नयी शाखाएं फटनेवाला, नित्यमतन 
पलल्‍लवित होनेवाला चैतन्य वक्ष ! 
सर्वोदिय सम्मेलन के लिभित्त से, 63 साल की उम्र भे जीवन मे 
पहली बार पढरपुर आया ) लेकिन अगर कोई यह मानता हो कि 
इतने दिन मैं यहा गैरहालिर था, तो वहुना पडेगा कि उसे मेरे 
गठन का कुछ थी पता नहीं है । मेश दावा है कि जबसे मैने होश 
संभाला है तबये बाज ठक मैं पढरपुर भे ही हूं। तिस पर भी मैं 
मानता हु वि सभी स्थायों पर पाडुरंग का निवास है, इसलिए 
सभी स्थान मूझे यात्रा के ही स्थान लगते हैं । दमारा तीर्थक्षेत्र 
केवल पढरपुर गा शामेश्वर, या प्रवका जेश्रालेम ही नहीं, अत्येक 
गाव और प्रत्येक घर हमाझ तीर्क्षेत्र है । 
कुछ लोगो वे. जाहिर किया कि अब विनोबा पढ़रुपुढ था रहा 
है तो अन्य जादि-धर्मं के लोगो के साथ मदिन से जायेगा और 
मदिर छो भ्रष्ट कर देगा। कैसे मालूम होगी उन लोगों को मेरी 
भवित | सत्याग्रह की यह मेरी रीति नहीं । जहां गवाही है, श्रद्धा 
होने के बावजूद मैं वहा न जाऊगा ; यही मेरः सत्याग्रह है। परतु 
स्‍्ते में एक पडाव पर्र॒ पूडलीक के मंदिर के लोग मुझसे मिलने 
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के लिए आये थे। उन्होंने मुझे सबी बोगों को साथ ले कर मदिर में 
आने का आमंत्रण दिया । लिखित कआमत्रण दिया । उ्चके दो दिन 
बाद रुक्मिणी-मदिर के पक्त मेरे पार आये । उन्होने की रूृदिमणी- 
मदिणय का बसा ही छिखित आमत्रण दिया। फिर तो में सोचने 
लगा कि भवत पुडलीक और माता रुक्मिणी जब मेरे हाथ मे भा 
गये तव अब विठोबा कंसे दूर रहेगा ! यह तो कुजी ही मेरे हाय 
में आ गयी है. अब विठोदा के मदिश को भले हो ताला दयो ने 
लगा हो ! और फिय व्टिरू-मद्िर के लोगों ने भी लिखित 
आमत्रण दिया । पढरपुण के लोगों ने मुझे पूरी तरह जीत छिय्ग ॥ 
विठोवा के चरणों के साम्ते मै खड़ा था, तब सुझे जो अनुभव 
आया, उसको मैं शब्दों भे नही रख सकता। वहा के भेरे पवचन 
में मैने कहा कि आज जो दान मुझे मिला और जो उपकार मझ 
पर हुआ उससे श्रेष्ठ दात और उससे अधिक उपफार कप्ी नहीं 
हुआ था हमारे साथ क्रिदचन, मृघ्लिम और पारसी तहने थी । 
उन सकी घर्म जाति ले लोगों के साथ हमने बिठोबा का दर्शन 
किया (29 मई 958) । इस दान के द्वारा भहाराष्ट्र भे यो 
अधिक से अधिक देना सघव था, वह दे दिया है। यह घटना, 
मेरी दृष्टि से, सर्वोदिय में अपूर्व घटना हैं । एम्‌ बार ए वाले 
मेरे पास आये तब मैने उस्हे कहा कि पढ़रपुरवासिणे ने नेतिक 
शस्त्रायार बहुत मजबूत दिया है। उन्होंरे जी कहा फि निदेह 
ही नेतिक शस्त्रागा” मजनत करने वाली यह घटमा है ।” विज्ञानदुम 
में साम्ययोग केवल सम्राधि मे अनुमव लेते की वात नहीं रही । 
पूरे समाज को साम्ययोग का अनुभव होना चाहिए। पहले साम्य- 
योग शिखर था, परतु लब वह नीव दना है । अब जीवन की रचना 
उसके आधार पर होनी चाहिए, विज्ञान-युग दी बह साग है । 


£ बज 
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गाधीजनों के घर 
(गजरात-यात्रा ) 


बहुत वर्षो की वासना थी, वह अवसर आ गया, मैं गुजरात 
की भूमि में पहुंच गया (22 घितबर 958) । गराधीजनों के दर्शन 
से मझे जो आनंद हुआ, उसका वर्णव नही क्षिया जा सकता। 
गुजरात में गाधीजनों के सिवा भौर कौन रहता है, इसफ़ा मुझे 
ण्ता नही है। वैसे तो सारी दुनिया गांधीजी की थी और वे पारी 
दुनिया के थे । हिंदुस्तान के तो वे थे ही, परतु, उसके अलावा 
गुजरात क्षि सी थे । और मैं इन सबका बधु लहुत साल तक बाहर 
ही, दूसरे प्रातो में रहा, अब घर पहुचा । 

मैंने सोचा कि यूजरात की यात्रा में मैं गुजराती में ही बोलगा । 
आरंभ में जब मैं वापु से मिलता था, तब हिंदी में बाते करनी 
पड़ती थी। तब मैंने देखा कि उस वक्‍त वे हिंदी बहुत अच्छी नहीं 
जानते थे । इसलिए मैंने बहुत थोडे दिनों में गृजयाती का अध्ययन 
किया ओर उनके साथ मेरी बातचीत हमेजा गुजराती में होती 
रही । मैंने गुजरात से बहुत पाया हैं । इसलिए मैंने वहा बताया 
कि यहा मझमे ज्ञान की अपेक्षा न रखी जाये । मुझसे बन सकेगी 
उतनी सबकी सेवा करने की कोशिश मैं ऊरूगा । 

वहा पर सब पक्षों और अपक्ष के भी सारे लोग मझे बल देते 
के लिए आये । उनसे बाते करते हुए मैंके कहा था कि जो विचार 
ले कर मैं यहा आया हूं, वहु विचार उत सबके विविध विचारों 
का महत्तम साधारण थंश है | दुनिया मे बहुत मतभेद हैं, परंतु जो 
मख्य विचार ले कद मैं हिंदुस्तान में पदर्संचार क्र रहा हू, वह 
विचाश लोकमान्य हो गया है। अध्ी उसे लोकप्रिय बनावा 
वाकी है। 
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पिछले साल जब मैं केरल गया था, तो मेरे जाने के पहले वहा 
के चाय ईसाई चर्चवालों ने एक निवेदन प्रजा के सामने रखा था 
कि “यह शख्स ईसा मसीह का काम करता है, इसलिए सारे ईसाई 
भाइयों को चाहिए कि वे उसे पूरा सहयोग दें!” उत्तर प्रदेश की 
यात्रा में जब मैं सारचाथ पहुचा था, तब वहा के बीद्ध थिक्षुओ ने 
मेरा स्व्रागत करते हुए कहा था कि वावा का जो दावा है कि वे 
वुद्धभगवान के घर्मेचक्र-प्रवतेन को आगे चला रहे हैं, वह दावा 
हमे मान्य है।” यह कह कर उन्होने मुझे प्रेमोपहार के तौर पर 
धम्मदद दिया औद वही ले कर में विहार पहुचा। जब मैं भूदाव- 
यात्रा मे मलवाद पहुचा तब वहा के मुसलमानों ते मुझसे कहा कि 
“आप जो कहते हैं, वे ही बाते कुरान मे हैं।” मैंने उदसे कहा 
कि मैंने कुरुआन पढ़ी है गौर भक्तिपूर्वक्ष पढ़ी है, इसलिए आपका 
दावा मान्य करने मे मुझे खुशी होती है । तमिलनाड में वहा के 
सर्वश्रेष्ठ पुरप तिस्वरलूवबर का जिक्र करते हुए एक भाई ने 
किताब लिखी कि  तिस्वल्लूबर जो बात कहते थे, उसी का प्रचाय 
विजोबा करता है, इसलिए सब तमिलो को चाहिए कि वे बिनोवा 
फो सहयोग दे ।/ इस तरह जो भिन्न-भिन्न विचार दुनिया में 
अपना असर रखते हैं, उनको मान्यता इस विचार खो मल गयी 
हैं । भव इस विधार को लोकप्रिय बनाने का काम वाकी है । 

मैं जब बारडोली पहुचा तब वहा यही वात कही कि गृजणात 
का हृदय' वेष्णव गौर वृद्धि व्यावहारिक है। दोनो का योग होता 
है, वहा योगेश्वर कृष्ण ओर घनुधर अर्जुन एक होते है। तो 
श्री विजय, भूति मिलते ही है। ग्रामदात यात्ती अभयदान ही है | 
सावरमती हरिजन आश्रम में मैंने कहा कि यह एक गांव ही दस 
गया हैं और गाव के मसले यहा भो हैं, इसलिए इसका भी ग्रामदान 
हो जाये तो मसले हल हो जायेंगे । 

कक मे 
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दरगाहशरीफ मे 
(राजस्थान-यात्रा ) 


राजस्थान की यात्रा में, अजमेर में सर्वोदियः सम्मेलब का 
आयोजन किया गया पघा। वह इसी लिए कि अजमेर का 
दरगाहयरीकफ मुसलमानों का प्रसिद्ध पवित्र स्थाव है ।* प्िलिस्ताच 
ने सम्मेलन करते का अवसर बाये तो वह जेरूशलेम मे होगा। मै 
पथ का अभिमानी नहीं । इन स्थानों का महत्त्व है; क्योंकि यहा 
शुद्धतापूर्वक कठिन तपश्चर्या हुई है । 

वहां दरगाहुशरीफ के ताजिम का तिभन्रण मुझे मिला। उन्होंते 
हमारे साथो को लिखा था कि हम बहुत चाहते हैं कि चिनोवाजी 
दरगाह में पधारे, हम उनका स्वायत करना चाहते हैं, क्योंकि 
हमारे महान सत का आदहों शाति ओर प्रेम ही था। वितोबाजी 
के साथ में उनके साथ के बाकी सम्नी लोगो को भी निमत्रष्न दे 
रहा हू, सभी का थहा स्वागत होगा । इस निमत्रण के आधार से 
मैंने सम्मेलन की बेठक मे सभी को मेरे साथ चलने का निमत्रण 
दिया । मैंने कहा कि स्त्रिया भी अवश्य चल़े | जैसे पढपु९ के 
मदिरमे सप्नी जाति और धर्म के लोग अप्ये, वेसे ही यहां भी 
सभी आयें। इस्लाम का सदेश वडा पवित्र हैं। वह गरीब औौर 
श्रीमाव का भेद वही माचता। सुदखोरी का उसने तीत्र निषेध 
किया है। वह लोकतत्र का एक जादश है । मैं घोषित करना 
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चाहता हू कि मैं मुसलमान हूं और ईसाई भी हु '। दस साल पहले 
मैं एक दफा इस दरगाह से आया था । वे दिन ऐसे थे कि लोगो का 
दिमाग ठिकाने पर नहीं था| इसलिए मैं यहा आया था और सात 
दिन ठहुरा था। यहा मेरी प्रार्मना हुआ करती थी । 


दूसरे दिन हजारों, सी जाति-धर्म के लोगो के साथ मैं वहा 
गया । बहुत ही प्रेमपुर्वक हमारा स्वागत हुआ | मैंने वहा कहा 
कि कही-कही मदिरों-श्सज्दों मे सब लोगो फे जाने की मताही 
रहती है । यह ठीक नही । ऐसा होना चाहिए कि सभी इबादतगा ही 
मे बिना किसी भेदभाग के सभी लोग जा सके । यों इदादत के 
लिए न मदिर की जरूरत है, न मसजिद की । हर जगह इबादत 
की जा सकती है । इसलिए भेदभाव मिट जाना चाहिए | भक्ति 
के लिए सिर्फ तीन चं'जों की जरूरत है - कुरानशरीफ में कहा 
गया है - सन्न, रहम ओर हुक । मैं इन्हे प्रेम, करुणा भोय सत्य 
कहता हूं ) 


लल्ला का खूबसूरत प्रदेश 
(जम्मू-कश्सी र-पात्रा ) 


जब मैं कश्मीय पहुचा तव मुझे कितनी खुशी हो रही थी, 
इसका दयान तफ्जों मे यही हो सकता । पठानकोट में कुछ 
मृसलमरानभाई मुझते मिलने आये थे | उन्हीने मपनी तरफ से हमे 
एक ऐसो भेठ दी, जिससे बेहतरीन दूसरी कोई चीज हो ही नही 
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सकती । उन्होंने एक बडी खूबसूरत कुरआन की प्रति भेंट दी । 
मैं समझता हूं कि कश्मीर-प्रवेश (22 मई 959) के लिए 
आशीर्वाद हमे हासिल हो गया । भौर अब वहा पहुचने पर तो 
हमारे बस्णीजी (मुख्यमत्री) ने जाहिर ही कर दिया कि कुल 
रियासत का ही दान दिया जा सकता है। यह हो सकता है। कुल 
रियासत गरीबों की मदद करती है, गरीबों क्षे लिए काम करती 
है, ऐसा होना चाहिए । 

वहा मैंने कहा, मैं यहा आ कर क्या करना चाहता हू ? अपनी 
ओर से कुछ भी नही चाहता । वह जो चाहेगा वही होगा । मैंने 
देखा कि भगवान जो चाहता है, वही होता है | मैंने अपबा सारा 
भार या जीवन उसी पर सोपा है। कभी भी मेरे लिए ऐसी चीज 
नद्दी हुई, जो मेरे लिए ओर देश के लिए मुफीद न हो ! मेश उस 
पर भरोसा है | इसलिए इनशा भह्लाह मैं तीन बाते करता 
चाहता हू - () मैं देखना चाहता हुं, (2) मैं सुनना चाहता हूं 
ओऔद (3) मै प्यार करवा चाहता हु । जितना प्याद करते की 
ताकत भगवान ने मुझे दी है, वह सत्र मैं यहा इस्तेमाल करना 
चाहता हूं । 

पदयात्रा मे रोजाबा नौ-दस मील चलना होता, तो मैं बडी 
फजर में थोडा-सा खा लेता । लेकिन कश्मीर मे प्रवेश हो रहा था 
इसलिए उस दिन मैंने एक समय का खाचा छोड दिया | मेरा पेट 
ऐसा है कि एक समय का खाना छोडने से दूपरी बाय मैं भरपेट 
सही खा सकता हू, व दुगना ही खा सकता हूं । फिद भी सोचा 
कि थोडा-सा फाका कथ लू, तो शुद्धि हो जाये । तो मैने कर्म) 
का नाम ले कर एक खाना छोड दिया । 
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हम पीरपजाल लाघ कथ गये । उसके उस पार मडी थोरेन है । 
बारिश की वजह से हमे मंडी मे छः दिन रुकना पडा। वहा मेरे 
दिल गे खयाल गाया दि इसो तरह वारिश रही भौद हम पहाड 
लाध न सके, तो उस्ते परमात्मा का इशारा समझ कद कश्मीर न 
जायेंगे, वापस पजाब लौट जायेंगे । में तो उस्ती के इशारे पर 
चलता हू । इसलिए मेंने तय किया कि में पहाड के रास्ते न जा 
सका तो दूसरे तरीके से कश्मीर न जाऊगा । लेकिन आखिर बारिश 
रुक गयी और हम पहाड लाघ कर आगे बढ सके । 

तब हमारा पाच वाद नमाज पढया होता था। सुबह चलते 
समय हमारी काफी चर्चा चलतो, जिससे इलम बढता, जो हमारी 
पहली तमाज हो जाती । फिर पडाव पर पहुचने पर तकरीरद होती । 
उस तककरीण में हम प्रेम की बाते करते । वह दूसरी नमाज हो 
जाती । ग्यादह बजे हम कुरआवदशरीफ पढ़ते भौर सुनते। वह 
तीसरी नमाज हो जाती । दोपहद की अक्सर बूढ़े लोग ज्यादा 
मिलने जाते, जो हमारे साथ पेदल चल चही सकते । उनसे मुलाकाते 
यानी चौथी वमाज । गौर शाम की तकरीर में पाचवी वमाज। 

सुबह ग्यायह ब्जे कुरुआवशरीफ की तिलावत (पठच) करने 
के लिए लोग आते । वहुत-से लोग कुरआन पढवा जाचते तो हैं, 
पर कुछ बेचारे नही जानते । इसलिए गलतिया भी कुछ होती हैं । 
लेकिन अल्लाह तो गफ्रुर हीम' कहलाते हैं। इसलिए वे तो 
मुबाफ क्र ही देंगे | बच्चा जब ठीक नही बोलता, तब भी उसकी 
टूटी-फूटी जब्ान मा को प्यारी लगती हैं । इसी तरह से अल्लाह 
को भी यह सारा प्यारा लगता होगा । ऐद्ि प्रोग्राम में इसलिए 
करता छि वहा के भाइयों से वाकिफ हो जाऊ । 
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इस प्रकार तिलावत करना मैंने पूछ से शुरू किया । वेसे इसके 
पहले भी, जब मै हिंदुस्ताव में मेवात के मुसलमानों को बसाने का 
काम करता था तब मी तिलावबत का यह काम करता था। जब से 
इस प्रकार तिलावत करना शुरू किया है, तब से मेने देखा कि हय 
मजगलित मे 'सूरे हशू/ का जिक्र हुआ ही है। इस बात की मझ्षे 
बेहद खुशी होती हैं | इससे जाहिए होता है कि कौबसी चीज 
लोगो के दिलों को प्यारी लगती है । 

एक दिन एक भाई दान देने आये थे, जिनक्नी औरत ने उच्हें 
दान देने के लिए कहा था। उस 5हुत मे किसी अखबार में एक 
फोटो देखा, जिसमे मै किसी का हाथ पकड़ कद कठिन रास्ते 
से गुजर रहः था । वह फोटो देख कर उस बहुन को लगा कि 
यह शझ्छ गरीबों के वास्ते इतनी तकलीफ उठाता है, इसलिए इसे 
जमोन न दे तो ठीक वही होगा । जिस औरत को वह तस्वीर 
देख कर अदर से यहू सूझ आयी कि हमे गरीबों के वास्ते कुछ 
करना चाहिए, उसके तमदुदुन (सभ्यता) में कुछ कमी है) में 
'मानता हू कि मैं पीदपषजाल की 3$ हुजा। फुट की ऊचाई पर 
चढा था, उस पहाड से भी उस बहन की ऊचाई ज्यादा है । 

मुझे यह कहमे में खुशी होती मैं कि जिस किसी जमाअत फे 
साथ मिलने का मौका आया, चाहे वह ठियासी जमाभत हो, 
मजहबी हो या समाजी जमाअत हो, चाहे चंद व्यक्ति हों, उत्त सब 
मे यह महसूछ किया कि यहु अपना ही आदंमी है औय इसके सामने 
दिल खोल कण वात रखने मे कोई खतदा वही है । ऐसा विश्वात्त 
शुख कण लोगों ने मेरे सामने बाते रखी गौर सुवने की जो 


मशा थी, उसमे मै पूरा कामयाव हुआ | 
पेरी देखने की जो मंशा थीं, उसपें कुछ काहयाव हुआ हूं, पृ 
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नही हुआ हू । क्योंकि सैलाव की वजह से कुछ हिस्सा देखने का 
रह गया । लेकित चावल पढ्ता है या चढही यह देखने के (:ए 
चावल का हद दाता देखने की जरूरत नहीं होती | मैने जितना 
देखा, वहु हालत का अंदाज करने में काफो था । 

मेरा तीसरा काम था प्यार करता । इस चार महोनो मे एक 
भी मौका मुझे स।लूम नहीं जबकि प्यार के सिवा और कोई 
ख्याल मेरे मन में आया हो । परमात्मा की कृपा थी (9 प्यार 
करने का मेरा इगादा पूरा हुआ ! 

वहा के लोगो ने तीतव-चार दफा मुझे याद दिल।या कि इसी 
प्रकार का मिशन छे कर भगवान शकराचार्बे कइमीर आये थ। 
मैने कबूल किया कि शक्कराचार्य के मिशन का जो स्वरूप था, 
उससे मेरे मिशन का स्वरूप मिलतता-जुरूता है । उष्होने अद्वेत का 
विचाय कहा था । सुझे यह देख कद खुशी हुई कि श्रोत्गर में एक 
पहाड पर उनको याददाइत में भगवान शकर का मदिर वनवाया 
है । परमात्मा, इसबसान गौर कुदरत, तीनो एक ही नूर की चीजें 
है, तीनों में एक ही मादा है, सिर्फ यही वात समझाने के लिए वह 
शख्स यहा आया बौद उप्तने हिमालय मे - कैलाश में जा कर देह 
छोडो । उनके साथ मेरी कोई तुलना द्वी नही ही सकती । वे बडे 
आलिम थे, मैं तो एक खिदमतगार हू, मलल्‍्लाह का बदा हू। में 
इल्म का दावा नही कर सकता हु, वल्कि मुझमे जितना इल्म हैं, 
उसके अमल का दावा करता हु । में तो नाचीज हू, लेकिन जो 
भिक्षन ले कर आया हू वह नाचीज चही है । उरासे न सिफे कश्मीर 
को, वल्कि हिंदुप्तान को और दुनिया को वजात मिलनेबाली है। 

जम्मू-कश्मीर में हमने प्रवेश किया तब हमे एक किताव मेंठ दी 
गयी - “लल्ला वाक्‍्यानि” (लल्ला के वचनों का अंग्रेजी तर्जुमा ) । 
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लत्ला छ. सी साल पहले हुई | लेकिन आज भी जनता उसे घली 
नहीं है । इस वोच कितने बादशाह आये ओर यये, प९ लोगो ने 
कितने याद रखा ? लेकिन कश्मीर की एक सत महात्मा लल्ला 
का ताम आज ही सबको याद है। इसी लिए जम्मू-कद्मीण में 
कदम रखते ही मैंने कहा था और यही हमारो इस यात्रा छा 
निचोड है कि “कश्मीर का, हिंदुस्तान का ओर दुत्तिया का मसला 
रूहानियत से ही हल होगा, सियासत से नहीं ।” क्योंकि मजह॒ब 
कौर वियासत के दिव अब लद गये। इसस्ति आगे दुचिया से 
रूहानियव ओर विज्ञान हु! चडेवा - मजहब, कौम, जवान वर्ग रह 
सर तरह के तफरसे मिटा कर हम अपने दिल को वसी बचायेगे, 
तमा कश्मीय ओद हिंदुस्तान की ताकत बनेगी । वह ऐसी ताकत 
होगी, जिप्से दुनिया का हर शख्स सुहूत पायेगा । 


गुरुनानक के चरणों से 
(पजाव-हिमाचल प्रदेश यात्रा ) 


कश्मीर से में नीचे पजाब आया (2-9-59 से 05 60) 
अमृतसर में गरुद्वारे में जाना हुआं। एकबार मुझे ग्रुरुद्वारे के 
मामले मे सवाल पूछा गया तब मैने कहा था कि आज उसमे जो 
झगडे चल रहे हैं, यह एक बिलकुल ही नासमझी हो रही है। 
उसमे सिख धर्म को और भारत को भी खतदा है। सियासत में 
अवसरीयत (बहुमत) धौरु अकल्लियत (बल्पमत) के सवाल से 
झगडे पैदा हो रहे हैं । वह चीज धर्म मे भी होने लगी है, यह 
कितनी खतरवाऊ बात है । मेने बार-वार इन धप्ियासतदा से कहा 


भूदान-गंगा का ओघ 93 


है कि आपकी इस समय जो पक्षोय राजनीति चढी है, वह छोड कर 
पक्षमृक्‍्त तरीके दूढने होगे ! भक्तरीयत, अकल्लियतवाली सियासत 
से हिदुरतान का मुकसान हो रहा है! वही चीज जब धर्म मे दाखिल 
होती है, तो हुद दर्जे की नासमझी होगी । इससे ज्य(दा वासमझी 
का में ख्याल ही नहीं कर सकता । दया घ्मे के फैसले अकसरीयत 
से हो सकते है ” गृरुवावक कह मन में धर्म स्फूर्ते हुआ और वह 
विचार आगे वहा । सिद्लो का जो वूनियादी विचार है, वह है - 
कुछ दुनिया एक फज्षीम, एक जमात है, वह एक बहुत वड्दी घात है, 
जिसमे फिरके, जातिपेद नही हैं मूतिपुजा का ज्यादा आग्रह नही 
है, खडन भी नही हैँ, परमात्मा एक है - यही कहा है ॥ यह जो 
मूल विवाद है, वह दुनिया मे फेलनेवाला है, लेकिन जिस जमात 
ने दुनिया को यह विचार दिया, उसी जमात के अदर आज सियासो 
हथकडे दाखिल हो रहे है । मजह॒व में सियासत का दाखिल होचा 
बहुत खतरनाक है. इस बारे ऐ में भाप सबको आगाह करना 
चाहता हु । अगर मेरी चले तो में कहुगा कि गुरुद्वारे मे जाते 
समय सियासत के जूते बाहुर रख कर जाना होगा । सियासत की 
कीमत जूते से ज्यादा नही है । आज देश से औौर दुनिया में जो 
सिवासत चल रही है, वह सिर पर उठाने की चीज नही हे, ज्यादा 
से ज्यादा पाव से रखने की चीज हो सकती है । इसलिए वह 
चीज ले कथ गुरुद्वारे छे, चर्च में, मदिय या मसजिद में मत 
जाओ । वहा अगर उसे ले जाओोगे तो भगवान का घर शैताव का 
घर बनेगा । 

पंजाब »' मैद्े अपना एक चिर्णय जाहिए किया । ऐसे तो, दो- 
एक साल मे सतोमवन, के दाद का वह तिष्कर्ष था, उसको 
मैने सर्व सेवा सघ को पत्र लिख कर अधक्षराकित किया 


जी 


94 अहिसा की तलाश 


प्रायपुर: कौगडा (23 [0 59) में | मैसे पत्र मे लिखा - असम छोड 
कर बाकी सब प्रदेशों में हमारी पदयात्रा पिछले साडे आठ वर्षों में 
गुजब चुकी | हुआ तो वह जनवास, लेकित पुरानी भाषा मे उसको 
वनवास भी कह सकते हैं | अब जरूरत है मेरे लिए अज्ञातदास 
की । यात्रा जारी रहेगी । भारत को इतनी खबर बस होगी कि 
यात्रा पंजाब से चल रही है । पंजादवालों को खबर होगी कि 
कांगडे में चल रही है ! कायडेवालो को पाच-सात दिन की यात्रा 
की पूर्ण जानकारी होनी चाहिए । यह बज्ञातवास॒ अपेक्षाकृत ही 
फहा जायेगा । पुराने पांडवों जेसा या आधुनिक पाडवों (यानी 
भूमिगतों) के जैसा नही । 

इसमें होनेवाली हानिया स्पष्ट ही है । लाभ आध्यात्मिक शौर 
खास कर के अहिया की शोध की दृष्टि से हो सकते हैँ, अगर चित्त 
उस भव्य कल्पना को पचा सका । वह पचा सकेगा कि नही, मुझे 
अनुभव से मालूम होगा, में जांचता रहुगा । इस विचार का अम्ल 
अमृतसर से होगा । वहा साहित्यकारों की सभा होगी और वही 
वनवास की पुर्णाहुति ओर जज्ञातवास का आरंभ ! 

अज्ञातवास में मनृष्य कही से कही भी जा सकता है। पर 
इदौण की दिशा मेरे मन मे हैं। पुथ्वी-प्रदक्षिणा कण के इंदौर 
पहुच्‌ या यूविलड की स्ट्रेट लाईन' (सीधी रेखा) की व्याख्यानुसाद 
पहुचू - यह नजदीकवालो के कतृत्व पर, या प्रवाह पर निर्भर 
रहेगा ! 

मेरा यह प्रयोग चार-पाच महीना चला। तीन दित का प्रोग्राम 
जाहिइ किया जाता था। आगे का नही । वि.सशय, इसमे चितन 


मनन को दृष्टि से बहुत लाभ हुआ | फिर उत्तर प्रदेश का कुछ 
हिस्सा पाय कर मैं मध्यप्रदेश पहुचा । 
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ख्वाब था जो कुछ कि देखा 
(मध्यप्रदेश यात्रा 


भिड-म्रेना की यात्रा में, दख-वारह दिनो के भीतर जो घटनाएं 
घटी, उन्होंने मेरे दिल फो अदर से तरम बना दिया । मैंने देखा 
कि छोसे परमेश्वर की ज्योति सबक्के अदर जल रही है । पहले मैं 
इल्मुल-पकीनः था, वहा कयमृल-पकीच”! बन ग्रया । पहले 
द्विताबों मे बात पढो थी, अब मुझे अहिसा का साक्षात्कार हो 
गया । मुझे तीन दफा ऐसा सामूहिक साक्षात्कार हुआ । पहली 
दफा पोचमपल्‍्ली में, दूसरी दफा विहार में ओय तीतरी दफा यहां 
निड में । 

मध्यप्रदेश के डर्बतीग्रस्त क्षेत्र (चब्ल के बेहडे) भे इस बाति- 
अभियान में जो कुछ हुआ, वह एकदम अप्रत्याशित था । आध्या- 
त्मिक जगत में अहिला एक सबल शर्वित है। महात्मा ग्राधी ने 
राजनतिक क्षेत्र में उसका उपयोग किया । पिछले नौ साल से 
सामाजिक-आ थिक क्षेत्र मे इसका उपयोग किया जा रहा है । 
डाक्‌-क्षेत्र' कहे जानेवाले इस क्षेत्र मे इस बार इसके प्रयोग पर 
मुझे जेसा अनुभव हुआ, वैसा इससे पहले कमी नहीं हुआ था। 
कृठोय हृदय पिघल गये । गोद सादा वातावरण भगवदीय धावना 
से ओतप्रीत हो यया । जिन लोगो ने डकुंती छो अपना पेया बा 
लिया था, वे पश्चात्ताप की भावना से आये कोर उन्होंने अपने 
पुयाने तौर-तरीके एकदम बदल दिये । ऐसा जाव पडता है कि 
भगवान ने उनके हृदय में पैठ कर देवी चमत्कार प्रकट कर दिया । 
में तो उस जगदीशेइ्वर के प्रति केवल क्तज्ञता ही प्रकट कए सकता 
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हूं, जिस पर विद्वास रख कर में सत्य, प्रेम कौर करुणा के मांगें 
पर चलने का प्रयत्त कदर रहा हूं । 

जब मे कश्मीर में घूम रहा था तब बागी सानसिह के बेटे 
तहसीलदारसिह ने जेल से मुझे चिट्ठी लिखी कि फासी के पहले 
हम आपका दर्शन करना चाहते है। मैंने जबरल यदुनाथ सिहजी 
को, जो इसी क्षेत्र के निवासो है भौर उस वक्‍त हमारे साथ 
घूम रहे थे, उनके णस भेजा । फिसय तहसीलदारसिह ने इच्छा 
च्यवत्त की हम इस क्षेत्र मे घ॒र्षे और हमारे बागी भाइयो से मिले । 
उनके कहने से हम यहा भाये ओर प्रेम की बात लोगो को समझाने 
लगे कि वागी भाई हमारे पास आयें | उन्हे न्याय मिलेगा, उसके 
साथ सख्ती न होगी । बाल-बच्चों को तकलीफ ने होगी । 

पर्मेएव ९ की कृपा है कि बीस आदमी हमारे पास आये। 
उन्होंने अपनी दूरबीने लगी हुई भारी फीमती वदूंके रख दी । 
दात्म-पमर्पेण किया (कनेराग्राण 9 मई 960) ! अपने वाल- 
बच्चों से भिले | परपों हपने उन्हे जेल पहुचा दिया । उन्हे कामों 
का फव तो मिलेगा, लेकिन वे परमेश्वर की क्षमा के अधिकारी 
वर्चेंगें ॥ 

एक राह खुल गयी । 


अहिल्याबाई की नगरी में 


मध्य-प्रदेश की यात्रा से इंदौर नगर में मुझे अधिक रहने का 
मौका मिला (24 जुलाई से 25 अगस्त ]960) । यह नगद सीम्य 
सदर है। इससे सद्भाववावान लोग रहते हैं। यध्यप्रदेश की 


भूदान-पगा का ओघ 97 


राजधानी भोपाल है। मंने इदौय नगरी को संस्कारधानी कहा । 
थोय वहा के लोगो को, इदौर को सर्वोदिय नगर बनाने का 
कार्येक्रम दे दिया । 

सग्रर पाच हफ्ते में शहर मे घूमा तो एक विचित्र बात देखी, 
जिससे मुझे एहरा सदमा पहुचा । जगह-जगह सिलेमा के गदे चित्र 
लगे हैं। इतने बेशरम चित्र हम कंसे सहन कर सकते हैं ) मेरी 
आखें खुल गयी कि ये गदे दृश्य औय गदे गाने चलेगे तो भारत 
उठ खडा नही होगा । वह निर्वीर्य बनेगा । वे गदे अशोभनीय 
पोस्टर्स देख कर मेरे दु.ख की सीमा नही रही ! 

भदान-यत्र के साथ-साथ मुझे पाविव्य का कार्य सूझा। वह 
नही सूक्चता, अगर में इदौर नहीं आता । मेने वहा की जनता से 
कहा कि यह तो विषयासक्ति की मुफ्त और लाजमी तालीम ही 
दी जा राद्दी है आपके वच्चों को, इसके खिलाफ सत्याग्रह करो । 
नगरपालिका के लोगों से भी कहा कि आपके नगर मे जो गदे 
इश्तेहार हैं, उन्हे हटाइए, पैमे का लोभ छोडिए । वहनों से तो 
विशेषरूप से कहा, गृहस्थाश्रम की नीव उछ्घाडी जा रही है, जगह- 
जगह हमारी बहनों भौर माताक्षों के चित्र बहुत बुरे ढग से चित्रित 
किये जाते हैं। इस देश में शातिरक्षा ओर गीलरक्षा का विपय 
बहनों को सोप रहा हू । इदौर की बहने जागृत हो याये मौर इन 
सारे पोस्टरों को एक दिन भी सहन न करे हूटा दें, जला दे । 

इंदौर मे हमने बचिता का एक झोौर कार्यक्रम किया - स्वच्छ 
इंदौर सप्ताह सनाया । शहय के अलग-अलग हिस्से में गये और 
जिल्ले गौर-कार्य कहते हैं, वह कर के बाये । मैने तय किया था 
कि में पाखाना-सफाई का काम करूगा। में गया वहा मेला, मूत्र, 
पानी सव था - सत्त्व, एज, तम तीनों थे। वहुने (मेहतर) तो रोज 
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हाथ से साफ करती होंगी, हमने भी हाथ से स,फ किया। मेरे 
हाथ में दस्ताने रहते थे। फियर भी घय आने पर हाथ बार-बार 
घोते रहने फी इच्छा होती । सफाई के समय मेरे पाव से 'स्लिपर' 
(रबर का जूता) था, वह मेने निकाल दिया। अप्पासाहब ने 
कहा, पाव में कुछ होना चाहिए। मेने कहा, उसका नाम ही 
'स्लिपए' (फिसलनेवाला) है, वह 'स्लिप' होगा (फिसल जायेगा), 
तो वह एक नाटक होगा, इसलिए उसे नही पहनूगा । ऊपर से बारिश 
ही रही थी। नीचे सारा मेला था । अब मेरे पाव बहुत गदे हो 
गये । घर पथ आ कर लगा कि क्या पांव को आग पर तपाऊं ! 

कई लोगों ने हमारे साथ काम किया । मैने उनसे कहा आपने 
बहुत शीयें दिखाया, अब अकक्‍्ल भी दिखानी चाहिए। यहु काम 
मानव को करता ही न पडे, यह अक्ल अब सूझनी चाहिए। 
सबको मिल कण इसका उपाय दूढ़ना चाहिए कि मेहतर को यह 
काम ते करना पडे | 

सर्वोदिय-नगर के ख्याल से मैने इदौर को चूना ओर वहा ज्यादा 
समय ठहर, वह इसलिए की वह साध्वी अहिल्यादेवी का स्थान है 
ओर अब वहां माता कस्तुरबा का स्थान भी बचाया गया है । 


सात दिल में कस्तुर्बाग्राम मे भी रहा। 
हू के क 


पूर्व॑ दिगंचल 
(असम-पूर्ववा किस्तात-प बंगाल-उडीसा-यात्रा ) 


इंदौद का मेया निवास पूरा कर मैं आगे बढ़ा, इदोर के चजदीक 
ही किसी गाव (राऊ) में था, तब मुझे पडित नेहुछू का एक पत्र 
मिला (30 सितबर [960 को )। उसमे उत्होंने सुझाया था कि 
हैं असम जाऊं | उस समय असम मे अश्ञांति की स्थिति थी। मैंने 
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उतको जवाब दिया कि ग्रामदान के काम के लिए मुझे असम जाया 
ही है, क्योक्ति अभी तक मैं वहा गया वही हू । उसके साथ यह 
काम भी होगा । लेकित कछुआ अपनी गति से जायेगा, खरगोश 
की गति से नहीं । जब शजेद्रबाबू को यह मालूम हुआ तब उन्होंने 
कहा कि छदगोग की सफल नही होता, सफल होता है कछुआ 
ही । हमारे याथियो ने बहुत भाग्रह किया कि मैं तुरत वहा पहुचू। 
मैने कहा कि ऐसा करूता तो अतमवालों को लगेगा कि हमने बडा 
पाप किया, बावा को सब छोड कर यहा आना पडा। लेकिन मैं 
मानता हू कि उन्होने कोई वंडा पाप नही किया हैं, एक बरी हवा 
चली, उसमे यह हुआ है । उघय पडितजी से किसी ने चर्चा की 
कि बाबा तो पैदल निकला है »ौय सीधे रास्ते से नहीं, पहुले जो 
कार्यक्रम तय कर रखा था, उसी के अनुसार चला है, वो पडित 
नेहरू ने कहा कि मै उनदी हालत मे होता तो यही करता। में 
आाहिस्ता-आहिस्तः असम पहुचा | 
“ते ने घिहार प्रदेश मे यात्रा हुई। वहा के लोगो से मेने कहा 

कि बापदा 32 लाख एजहूड जमीन प्राप्त करने का सकल्‍प पूरा 
नही हुआ है, ऐो वह पूरा करने के पीछे पडो । भौर एक वीघे में 
एक कट्ठा भूमि दाव लेने को सुझाग्ग । तो वहा 'बोघे में कट्ठा 
अभियान शूरू हो गया । 

दो दिन समण्वय आश्रम (बोधगया) में रहा। उस समय 
बोधगया के बद्ध मंदिर में मेवे 'धम्मपद नवसंहिता का सपूर्ण 
पाठ किया । 

असम मे प्रवेश करते ही, पहले ही दिन (5 मार्च 96) सने 
वहा के लोगों को कहा कि ग्रापदान सामूहिक उत्पान का कार्यक्रम 
है, जो खुद स्वामी बदेगा, वह अवेष्णव होगा, सुष्टि का स्वामी 
त्तो विष्णु हैं 
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अप्तम एक ऐसा प्रात है कि उसके पौने चार दिशाओं मे अध्य 
देश है ओर केवल पाव 'विश्या ग्रे ही उसका भारत ये सबंध है । 
नर्मा, चीन, तिब्बत, पाकिस्तान आदि की सीमा सिल कर करीब 
2200 मील है । भारत के साथ संवध फरीव 50-60 मोल से ही 
जुडा हुआ है । असम भारत का बॉटल नेक' (नाजुक जगह) है। 
इसलिए भारत को असम से संपर्क रखना होगा, उसके विक्रास 
की तरफ ध्यान देना होगा । $ 
जब से असम पहुंचा, एक वात बार-वाय सुवता रहा - इनफि- 
लट्रेशन' (अनुप्रवेश-घुसखोरी) की समस्या ) कितने परिमाण मे 
पाकिस्तान से लोग आये, इसमे मतभेद है । कोई कहते है, बहुत 
आये । कोई कहते है, ज्यादा नही आये | लेकिव यहु एदा मानी 
हुई समस्या है । अगर लोग गाव की जमीन गाव में ही रखें और 
जमीन की खरीदी-विक्री वद हो जाये, तो जो लोग आते है वे 
जिप्त उद्देश्य से भाते हैं बह सफल नही होता और यह समस्या अपने- 
आप खतम हो जाती है । ऐसी सर्वोत्तम योजना हमने बनायी । नही 
तो सीमा पर क्‍या करना, यह सोचना पडता है । क्‍या सीसा प*॑ 
बार लगायेगे ? या क्‍या दीवाल बचायेगे ? या शस्व्रास्त्र दे कर 
पुलिस रखेंगे ” पुलिस सरक्षण के लिए सिलिटरी व॒छायेगे ? हम 
समझते हैं कि इस समस्या का हल ग्रामदान में मिलता है । ग्रामदान 
में जमीन ग्रामसभा की मालिकी फी होगी | कोई एक व्यक्ति जमीन 
बेच नही सकता । जमीच नही मिलती है, तो बाहर के लोगों को 
यहा आ कर वसने के लिए आकर्षण नही रहता ! 
वहा गाव-ग़ाव में मेते नामघर्णा देखा। जो असर ज्ञानदेव- 
तुकाराम का मराठी जनता पर है, या तुलसीदास का हिंदी जनता 
पर है, वही असय शकरदेव-माधवदेव का असम की जनता पर देखा । 
इस महापुरुषों ते एक दहारणीया” धर्म-विचाय की स्थापदा कार 
असम की जबता को भवित के सस्‍्कार दिये ॥ हुए छोटे गाव से 
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भी एक नामघर' खडा हैं, जिसके आधार पर गाव-परिवाय की 
मावना गाव में है। भौर हय घण में आज भी वहने हाथकरघा चला 
रही हैं। मुझे लगा ग्रामदान की नीव तो यहा तैयार है, अब नाम- 
घर के साथ 'कामघर (ग्रामद्योग) बन जाये तो इस प्रदेश में 
बमपनो ताकत खडी हो जायेगी। असम प्रदेश मे बडी अआस।नो से 
ग्रामदान की हुवा बच गयी । 

जब्र में इदोर में था, तव असम की एक बहन ने मुझे पत्र लिखा 
था कि आप रत्रो-शवित खड़ी करना चाहते हैं, तो आपको असम 
आना चाहिए। उनका कहना अक्षरश ठीक है। ब्रह्मचयंपूर्वेक 
जीवव जी कर समाजसेवा मे लगी हुई, आध्यात्मिक वत्ति फी बहनों 
का एक अच्छा समूह यहा बना हुआ है। अमलप्रभावहन उसकी 
प्रेरणासत्रोत है और पूरे असम पर उनके कार्य का प्रभाव है। 

मैने यहा एक काम किया। मेरी यात्रा मे मेरे साथ चलनेवाली 
दो असमी बहनो को मेने गीताई के आधार पते मराठों सिखाने फ्री 
कोशिश की । कहा असम और कहा महाराष्ट्र | पर मैने देखा कि 
अस्तमीया के कई शब्द मराठी से मिलते-जुलते हैं। अलावा इन बहनो 
को तागरी लिपि आती थी। चागरी लिपि धौद गीता का विचार, 
दो की सहायता से म॑ने उन्हें मराठी लिखाया मोर वे मराठो 
पढने-लिखने-बोलने लगी । 

मेरा यह विचार है कि हिंदुस्तान मे जोडने का काम एक भाषा 
नही कर सकती । पर वह काम एक लिपि कर सकती है। अगय 
भारत की सम्यी भाषाएं अपनी-अपनी लिपि के साथ नागरी लिपि 
को भी अपनाये तो यह बात वन पायेगी। बाबा ही वादी नही, 
जीवादी है। यह नही कि नागरी लिपि ही चले, पर नागरी भी 
चले । हुए भाषा का उत्तम आध्यात्मिक साहित्य चागरी मे भी 
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उपलब्ध हो तो एक-दूसरे की भाषाएं आसानी से सीख सकेगे भौर 
वह भारत की एकात्मता बढाने मे मददगार होगा । 

असम मे में डेढ साल (5 मार्चे ।96] से 4 सितंबर 962) 
रहा । आहिस्ता-आहिस्ता प्रदेश की लगभग दो प्रदक्षिणाएं हुईं । 
अब मुझे आगे वढना था। में देश की सीसा पर था - वहां से चीन, 
ब्रह्मदेश, पाकिस्तान कही भी जा सकते हैं ॥ पर मैंने पश्चिम बगाल 
जाने का सोचा । असम से बंगाल के रास्ते परर॒ पूर्व पाकिस्तान! 
पडता है । मैने उसी रास्ते से जाने का सोचा । दोनों सरकारों ने 
इजाजत दे दी और मै पूव॑ पाकिस्तान! के लिए निकल पडा । 

के के के 

पूर्व पाकिस्तान की पहली द्वी सच्चा मे मेने कहा कि हमे बहुत 
खुशी हो रही है कि हम पाकिस्तान मे बैठे हैं, यह हमारा देश है। 
में हिंदुस्ताव और पाकिस्तान में कुछ भी फरक महसूस नहीं 
करता । वही हवा है, वही जमीन है, वही आदमी है और वही 
हुदय है । कुछ भी फरक नही। मैं मानता हूं कि सब पृथ्वी हम।री 
है और हम सब पथ्वी के सेवक है । यह एक आकस्मिक घटता है 
कि हम किसी एक देश में जन्मे या मरे । मैं यहा महसूस करता 
हू कि हम यहां के हैं। सब मानव-समाज हमारे बतगंत है। मै 
जहा जाता हू, वही जय जगत्‌' कहता हु । 

मेरी पहली दो-तीन सभाजों में लोगों ने पाकिस्तान जिंदाबाद 
का नारा लगाया । में जय जगत्‌' बोलता था। धीरे-धीरे वहा 
भी जय जगत्‌' ही चल पडा। में 'जय हिंद! बोलता तो पाकिस्तान 
जिंदाबाद! और जय हिंद! का झगडा हो जाता । जय जगत्‌' में 
सब प्रेम से एक हो गये । 

में अपने साथ गीता-प्रवचन ले गया था । उसकी 800 प्रतिया 
45 दिच की यात्रा मे बिकी । उनमें, 300 प्रतिया मुसलमानों ने 
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खरीदी । उस पर मे प्रेमपु्बंक हस्ताक्षर करता था । भारत में भी 
हजारो मुसलमानों ने गीता-प्रवचन ली है । 


कुरआनशरीफ का मेरा चयन उस समय तैयार था और उसकी 
पुस्तक प्रकाशित होवेवाली थी । लेकिन उससे पहले द्वी कराची के 


डॉन (अखबार) ने उस पर आलोचना की कि पिछले 300 वर्षों मे 
हमारे धममंग्रंथ भें इस तरह का फरक किसी ने किया नही था, अब 
वह करनेवाला यह काफिर निकला है | तब हिंदुस्ताव के तमाम 
मुसलम।न अखबारों ने मेरा समर्थत्त किया कि यह आलोचना 
उचित नही, कुरान का ऐसा साथ पहले भी निकाला गया है, 
इसलिए ग्रंथ पढे विना उसकी आलोचना करना गलत द्वैं। इसका 
मेरे चित्त पर बहुत असर हुआ । में मानता हु कि मुसलमानों का 
मुझ पर बहुत बडा उपकार है ॥ 

पाकिस्तान मे मैने मौन प्रार्थंधा चलायी। तो उसमे हजारो 
हिंदू मुसलमान-ईसाई सब आये । उस पर भी डॉन (कराची) 
ने आलोचना की कि यह मनृष्य हिंदुओ छी प्रार्थना चलाना चाहता 
है । परतु पूर्व पाकिक्तान के मखबारो ने ऐसी आलोचना नही की । 
मेने इसका जवाब दिया कि आप लोग अपने घर में जो प्रार्थना 
करते हे - आरती करते हैं या नमाज पढते है उसका में विरोध 
नहीं करता, लेकिन सब मिल कर भी कोई प्रार्थना द्वो सकती है 
या नहीं ? अगर न हो सकती हो तो ईश्वर के ही टुकडे हो जायेगे। 

पहले ही दिन मेने भूमि की माग की और एक दाता (मुसलमान ) 
दान देने के लिए खडा हो गया । इफ्तिताह हो गया -द्वार खुल 
गया । इससे यह बात साबित हो गयी कि सानव का हृदय सव 
जगह समान हैं और पाकिस्तान मे भी जमीन का प्रश्न प्रेम जोर 
अहिसा से हल हो सकता है। 
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पाकिस्तान की जनता के सामने सैसे वही विचार रखा, जो 
हिंदुस्तान फ्री जनता के सामने भी रख चुका हु कि 'वल्ड फेडरेशन' 
(विश्वसध) का पहुला कदस है भारत पाक-कानफेडरेशन ' 
(भारत-पाकिस्तान-मडल ) । उससे दोनो देशों की समस्याओं का 
हुल होगा ॥ 
पाकिस्तानी भाइयो के प्रेमपूर्ण व्यवहार से मैं अत्यधिक प्रभावित 
हू । पाकिस्तान सरकार ने यात्रा के दौरान सब प्रकार की व्यवस्था 
रखी, वह भी घन्यवाद को पात्र है। पाकिस्तान के निवासियों ने 
मुझ पर अआतृवत्‌ प्रेम किया। मेशा मानना है कि जिन पत्रकारों 
ने शुरुआत से मेरी आलोचना की थी, वे भी आखिर मेरे दोस्त 
बन गये और वे मानने लगे कि मैने उनके देश में जो कुछ किया, 
वह अच्छे उद्देश्य से प्रेरित हो कर ही किया । 
मंः मे क्र 
करीव एक साल से, जब मैं पाकिस्तान मे था तब से मेरे मन 
मे एक विचार चल रहा था। बारह साल पहले भूदाव का विचार 
लोगों के सामने रखा था। आठ साल पहले ग्रामदाव का विचार 
रखा | ग्रामदान के विचार मे जमीन की मालकियत छोडने ओर 
जमीन के बटवारे की बात थी। सोचते हुए मुझे लगा कि ग्रामदात 
का विचार पूर्णतया समाज-प्रेरणा के अनुकूल है, परतु वह स्वार्थ 
प्रेरणा के लिए उत्तना अनुकल नही है। तब दोनों का मेल साधने 
की नयी युक्ति के बारे में सोचने लगा | इसी पर से सुलभ ग्रामदान 
की बात ध्यान में आयी । सुलभ ग्रामदान मे जमीव की मिलकियत 
ग्रामसमाज को समवित होगी और कुल जमीन का बीसवां हिस्सा 
जम'न भूमिहीनों में बटेगी। बची हुई जमीन काश्त के लिए 
मालिक के पास रहेगी और आगे उत्की सस्मति के बिचा जमीन दी 
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नही जायेगी । बगाल मे मैंने तह छुलभ ग्रामदान का विच्यर छोगों 
के सामने रखा ओर कार्यकर्ताओ में नये उर्त्सह का सचार होते 
देखा | बगाल मे ग्रामदान होने लगे । जिछ प्लासो को गवा क्र 
हृढुस्तान ने अपनी आजादी खो दी थी, उस प्लासी का भी ग्रासदान 
हो गया। 

पडित नेहरू से मेरी आखिरी इलाकात बयाठ में हुई। 
अपनी निजी वात के मैंने उन्हे यह छबर दी कि प्लासो का 
पामदाव हुआ है। पडितजी ने कहा, “मुझे बहुत्त लुशो हुई थे 
पुत्र कर और मुझे मिल्टन याद आ रहा है । मिल्टन ने 'पैरेडाइज 
लॉस्ट' लिखा । उसके गद 'पेरेशाईज रिग्रेण्ड' लछिणा | हमे “प्लासी 
लॉस्ट' के बाद 'प्लासो रिगेण्ड' मिला दे ।” इतना उत्साह उन्हे 
तह खबर सुन कर आया था । उस दिन जाहिए सना मे उन्होने 
कहा, “हमारा मुकाबला चीन के साथ है। हमारी कुछ जमीन 
चोन के हाथ में गयी है, वह हमे वापिस छेनी हैं। लेकिन वह 
कोई बडी वात नही है। हमारी असली लडाई गरीबी के त्ाथ 
है, वह अत्यत कठिन है। उस लडाई मे वावा आपके सामने 
प्राभदान की जो बात रख रहा है, वह बहुत काम में आयेगी ।” 

उन दिनो खादी के बारे मे भी मेरा बहुत चितन चल रहा था। 
नवद्वीप (बंगाल 4, 5, 6 फरवरी 963) मे सारे भारत के खादी 
कार्यकर्ता इकट्ठा हुए थे । तब मेरा वह चिंतन मैंने उनके सामने 
रखा। मैंने कहा, अब तक हमने एक ढग से सोचा । छादी की 
जपत खूब बढायी । पैसा हाथ से आया | उसका उत्पादन के लिए 
उपयोग किया गया । अब इंसरी दिशा ब्या हो सकती है, इसके 
वारे में सोचो । अब तक खादी सरकाराभिमुख थी (सरकारी मदद 
से चलती थी) । अब उसे ग्रामाधभिमुख करवा है । मेरा विचार है 


चे 
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कि प्रतिव्यक्ति कुछ गज खादी मुफ्त बुच कर दें । बुनाई मे भदद 
देवे का तरीका गाव में कताई के लिए प्रोत्साहन देगा । साथ ही 
'डिफेन्स मेजण' के तोर पय कपडे के लिए गाव को स्व-आधारित 
रहने की शक्ति भा जायेगी। अपना अनाज और अपना कपड़ा 
खुद पैदा कर लेने की ताकत गाव मे आती है तो गाव मौर फलत. 
देश मजबूत बच सकता हैं। इसलिए इस खादी के प्रचार मे युद्ध 
के स्तर पर लग जाओ । यो कह कर मैने उनको ब्राऊनिंग का एक 
बावय बताया - “आई हैव एन्हर बीन ए फाईदर। सो बन फाईट 
मोअर, दि लास्ट अण्ड दि बेस्ट” (में सतत एक योद्धा रहा हु 
सो एफ और लूडाई - अतिम बीर सर्वोत्तम ) ।” भेरे ख्याल मे 
खादी को आखिरी प्रयत्न करना है - इसके बाद खादी को या तो 
राजा वनना है या समाप्त होना है । 

मैं गयासागर की यात्रा के रास्ते पर था। वह दिन था, 8 अप्रैल 
(963) । उस दिन हमारी यात्रा को 2 साल पूरे हो रहे थे । 
उस इठिन मैंने अपने विचाण व्यक्त करते हुए कहा था, एक तप हो 
गया, बारह साल सतत वाकधारा चली । उसे लोगों ने झुदान-गगा 
ताम दिया । अब वह भदान-गगा गगासागर मे डूबेगी । इसलिए 
उसकी यहा परिसमाप्ति हो रही दैं। इसके आये 'हमारी यात्रा 
त्याग-यात्रा' रहेगी । अब हम सारमुक्त हो जायेगे । अब हमारा 
कार्यक्रम 'तुष्पन्ति च रमन्ति च' होगा । सतोषपूर्यक खेल खेल रहे 
है। इसके आगे का समय कार्यकर्ताओं के लिए देगे। सार्वजबिक 
भापण कम करेगे । मुख्य ध्यान यह रहेगा कि भारतभरसें एक 
ऐसा सेवकवर्ग खडा हो जाये जो अध्योत््य अनुराग से एक-दूसरे के 
साथ जुडा हो ओऔय जिनके बीच विचार-भेद व हो । 

$ के फे मे 
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वीच में मैंने सर्वोदिय सम्मेलन में जाया छोड दिया था। उसके 
अनेक कारण है। एक कारण तो यह कि मैं नेता नही भीर 
दूसरा यह कि नेता नही है, फिय भी नेतृत्व-निरसन का उसका 
कार्यक्रम हैं। ओर आखिरी कारण सुक्ष्म-प्रवेश की इच्छाका। 
परंतु [963 मे में ययपुर सम्मेलन से उपस्थित रहा । 


वहा मैंने त्रिविध कार्यक्रम सामने रखा - 

() जब तक ग्रामदान नही बनेगा तब तक हम नये युग के लिए 
लायक नही हो सकते । नया युग विद्ववराष्ट्र का युग है । उसका एक 
'द्विब्युबल!' ध्यायालय बनेगा, जिसमे दुनिया के सर्वोत्तम विद्वाच 
लोग होंगे । भारत देश उसका प्रात बनेगा, हर प्रदेश उसका जिला 
बनेगा, हुई जिला गाव बनेगा और गाव एक परिवार बनेगा । आज 
परिवार छोटा हैं, उसको गाव दक बढाना है । ऐसा होने पर ही 
विश्व-शाति को बात हम कर सकते हू । इसलिए उधर 'जय जबत' 
ओर इधर ग्रामदान' । 


(2) शाति-सेना। जब तक हम शाति-सेचा व्यापक नही करते, 
ताकि भदरूती शाति के लिए पुलिस की खास जरूरत न पडे बोर 
सेवा की तो कतई न पडे, तव तक हम अहिंसा की शक्ति का कोई 
दावा नही कर सकते । इसलिए श्ाति-सेचा अत्यत भनिवायं है । 


(9) ग्रामाभिमुख खादी | आज खादी की सरकार से मदद मिलती 
है, सरक्षण मिलता हैं। इससे उसकी तेजस्विता क्री हानि हो रही 
है । खादी लोक-कात्ति का वाहच होनी चाहिए | ग्रामाभिमृख खादी 
ही गाघीजी की खादी है । 
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सम्मेलन में त्रिविध कार्यक्रम का प्रस्ताव पारित हो गया। 
सम्मेलन के बाद, रायपुर से मैंने महाराष्ट्र - विदर्भ - वर्धा की 
दिशा ली ॥ 


पुनरागमन 


तरह साल पहले जिस रास्ते से (वर्धा से) दिल्‍ली जाना हुआ था, 
अब उसी णास्ते मे (रायपुष्द ते) वर्धा जा रहा था। तव भूदान मागते 
हुए घुम रहा था, अब ग्राभदाव ले कर आ रहा था । तब सेलडोह* 
में कुमारप्पा से मिलना हुआ था। अब उसके स्थान पु उमकी 
स्मृति को प्रणाम कर आगे बंढा । 

वर्धा नजदीक जा रहा था, तो हमारे साथी मुझसे पुछ रहे थे, 
कैसा लग रहा है आपको ? कुछ विशेष भावना है ? मैंते उद्दसे 
कहा, कुंल विश्व हमारा घर है, ऐसा माने तो भी भारतभूमि 
विशेष घर हैं। मराठो में जिसको 'माजघर्ः (मकानश(के मध्य की 
फोठरी) कहते हैं, वैसा भारत हैं। तो फि् महाराष्ट्र होगा 
मसाजघर के प्रदर का घर भी वर्धा जिला गर्भ-गृह - अतर-मदिर । 

तेग्ह वर्ष, तीन महीते, तीव दिन के बाद, ब्रह्मत्रिद्या-मदिण की 
स्थापना के बाद पहली बाय मैं ब्रह्मविद्यामदिश पहुचा 
(0 4 964) । तेरह साछ से मैं घूम रहा था क्षौर मेरा वह 
घुमना जारी रहनेवाला था। मैंने कहा कि जाहिर है, मैं उस काम को 
अत्यत महत्त्व देता हु, जो मुझे यात्रा के द्वारा करना हैं। केकिन 
मैं अपने अनुभव से कहता हु कि यहा पर जो प्रयोग हो रहा हैं, 


५0 अादबलुप उपर सपसवत तलाक शक पाप ८तप पशप्भ आकार प्र ा>माकााभऋआकका पाात0% 9 #ष फल 
* वर्धा से 20 मील के फासले पर, जहा कुमारप्पा का पण्ण आशक्षम धा- स 
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उसे में उससे भी ज्यादा महत्त्व देता हुं । पूछा जायेगा कि आप 
ही घूमने के बजाय ऐसे प्रयोग में क्यों नही शामिल होते ? इसका 
उत्तर है, 'कुलालचक्रवत्‌'। कुम्हार का चक्र बरतन बनाने के 
लिए जोरो से घुमाया जाता हैं और वरतन वन जाने के बाद 
बरतन वहा से उठा लिया जाता हैं, फिर भी चक्र घूमता ही रहता 
है। काम पूरा द्वोने पर भी घूमना जारो रहेगा । थोय तब तो 
काम पूरा भी नही हुआ था ! 

दो महीना वर्धा जिले में घूम कर पुन पवनार आया थौर 
बीमार हो गया । उस लबी बीमारी के कारण मित्रो का सुझाव 
रहा कि मैं वही कुछ दिन विश्राम करू मेरे शारीरिक स्वास्थ्य 
के विषय में लोगो को कुछ चिता महसूत्र हो दही थी । तीन महीने 
पहले मुझे सिर मे कुछ चकक्‍क्रर-से सालूम हुए थे। बीच में फिय 
एक दिन प्रात:काल उठने के वाद वेसा ही हुआ। इस तरह मित्रो 
को चिता का मै विषय बना। उनके वश हो कर पव॒नार में कुछ 
लबे समय रुकने का मैंने तथव किया | 

मित्रो फो मेरे स्वास्थ्य की चिता थी, पर मेरी दृष्टि दूसरी ही 
थी । मुझे लगा, भूदाव-ग्रामदाद का सदेश छोगो मे पहुचाता हुआ 
में निरतर घूमता रह, इसमे मेरी शोभा हैं। लेकिन तेरह वर्षो के 
बाद भी इस काम के लिए मुझे घूमवा पडे, इसमे दूधरों की शोना 
वही । जहा एक की शोभा, वही दूसरो की शोभा, ऐसा सुयोग 
होता है, वहा धर्म स्पष्ट है । लेकिन जहा एक की शोभा दूसरो की 
शोमा से टकराठी है, वहा धर्म सदिर्व वन जाता है। ऐसी हालत 
में धर्म के स्पष्ट विर्णय के लिए विश्राम को मैंने आशिम मान्यता 
दे दी घमं-विर्णय मुख्यत बतरशोघन से मिलेगा, गोणत. परिस्थिति 
के विरीक्षण से । बतर-शोधन के लिए ब्रह्म विद्या-म दिर का विवास 


20 अहिसा की तलाश 


मैंने सात लिया। उसमें दूसरा भी हेतु था। मेरे विभित्त भारत 
में छ आश्रमों की स्थापवा हुई। उनका अंतर-हैतु एक ही है - 
कमियों का शिक्षण । उस तरफ ध्यान देवा मेरा कतंव्य भी है। 
'ठसका कुछ चित्त इस विश्वामकाल में हो सकेगा, ऐसा मुझे लगा। 

पववार के इस निवास-काल मे मेरा पाच दिन का उपवास हो 
गया (2 से ]7 फरवरी 962) । 2 फरवरी को मैने (देश में 
भाषिक दगों मे हुई हिंसा के कारण) उपवास करने का निश्चय! 
किया और जाहिए किया कि मेरा यह उपोषण अनिश्चित काल 
तक चलेगा। 

इस उपचात से मुझे जरा भी तकलीफ नही हुई। सारे देश का 
अत्यत प्रेम मैने पाया । उपवास की खबर मिलने पद (गुलजारीलाल ) 
तदाजी (केद्रविय गृहमत्री) यहा आये । मैने उनके सामने 'त्रि-सृूत्री 
पेश की । उत्होने सब प्रदेशों के मुख्यमत्रियों से सपर्क साधा और 
सभी मुख्यमन्रियों थे भि-सूत्री तुरंत मान्य की । 

मेरी उपवास करने की वृत्ति नही है। मैं भ्क्षिसार्गी हूं। और 
चित्तशुद्धि के अछावा औद किसी उपवास के लिए मेरे मच में 
आकर्षण नहीं है। फिर भी परमात्मा से जाज्ञा हुई तो मैं उसे 
ढाल नहीं सका। अनशव तो पाच दिन चला, लेकिन उसमें प 
शांति का अनभव आया - आकाशवत्‌ | इसका कुछ परिणाम 
मिकछेगा, इसकी आसकित मेरे मत में वही थी । परतु परमात्मा 
की इच्छा जिस चीज के लिए होती है, वह चीज बचती है। उच 
परिणामों फो भगवत्‌-चरणों मे समर्पित कर के मै उसमे से मुक्त 
हो गया। उपवास-समाप्ति के बाद चिंतन चला, वह ज्यादातर 


ब्रह्मविद्या का द्वी था। 
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मेरा अपनी इस देह का 70 वा साल चल रहा था । मैंने देखा, 
वृत्तिया उठती नहीं, सहजन्नाव है। कोई बात कोई पूछता तो 
उतना हो वृत्ति का सबध बाता । मुझे लगा, हम ही आखिर तक 
कहते रहते हैं वो दूसरों को कुछ सूझता नहीं । उसके दजाय जोते 
जी मृत्यु का अनुभव करे । वल्छभद्वामी गया (डिसवद 964) । 
एक-एक कर के सब जा रहे ह। जो जाता है, उसकी सलाह तो 
पीछे वही रह॒ढी । इसलिए मैंने सोचा कि में मरते फे पहले मर 
जाऊ भोर भूदान का क्‍या होता है, देख! कोई उलाह पूछने 
बाये तो सलाह दे सकता हू, बाकी तटस्थ हो कर देखता रह । 
इसलिए मैंने साथियों से कहा कि अभी मैं यहा पद हू तो डिक्शनरी 
जैसा रहगा। डिक्शनरी का उपयोग कोई करता है तो वह उपयोगी 
होती है, अव्यथा चहु बलमारी में पडो रहती है। उप्तछो यह 
उत्साह नही कि वहु खुद उठ कद छोगो को शब्दार्थ समझातठी 
फिरे। वैसा मैं यहा रहूंगा । 


तूफान-यात्रा 


उन्ही दिनो में सर्व सेवा सध ने गोपुरी-वर्घा में अपना मधिवेशल 
बुलाया । भारतभद के लोग वहा इकट्ठा हुए । एक-एक प्रात के 
लोग मूझसे मिलने के लिए आते गये । तब मैंने तिहारवालो क्षि 
सामने कहा कि आप छ महीनों में विहार में दस हजार ग्रामदान प्राप्त 
करे गौर तूफान खडा करे । अगर ऐसा होता हैँ भौद मेरी जलरत 
पडती है, तो में विहार आऊगा । बिहारवालो ने यह वात मान्य 
कर लो । ओर में विहार की तरफ विकल पडा (24 8 65) । 


लू 
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लोग मुझसे कहते कि आप किसी एक गाव से बैठ जाये और 
एक तमूता पेश करे। मैने कहा, मैंने कुछ साल एक जगहु बैठ कर 
कार्य किया हैं जब गाधीजी थे | पर अब मैं एक जगह बेठ तो 
कार्य केने हो सकता है ” जब मै चलता हूं, तो कार्यकर्ता बैठते हैं, 
जब मैं बंठता हू तब कार्यकर्ता सोते हैं। में भागने लगूगा तब 
काण्कर्ता चलने लगेंगे | मैं एक जगह बैठ जाऊ तो कार्यकर्ता 
सोयेगे नही ” इसलिए मुझे चलवा चाहिए, ताकि कार्यकर्ता बैठ 
कर कार्य करे । 

एकबार जे. पी. से बोलते हुए थैंने कहा कि यह जो तुकाद' 
चला है, वह अतिम लडाई है । वन फाईट मोअर दि लास्ट एण्ड 
दि बेस्ट! । उत्होने कहा, यह अतिभ लडाई नहीं, और कई 
लडाइया लडने के लिए बाबा चाहिए, इतनी जल्दी आपको विदा 
करने हम तेयाय नही ४ मैंने कहा, पथ वह आपके हाथ में होता 
तब न | इसलिए मैं अपने मन में माल कर चल रहा हूं कि अपनी 
मृत्यु के पूर्व मुझे मरता हैं। मनुष्य को मृत्यु के पूर्व मरना चाहिए । 
अपनी वफात अपनी जाखों से देखना चाहिए | यह मेरी आकाक्षा है । 

बिहार से कुछ दिन के लिए उड़ीसा जावा तय हुआ था। 
सार्यक्रम बन गया था । परंतु मुझे अचानक फोशर' की तकलीफ 
शुरू हो गयी और मुझे कुछ दिन के लिए जमशेदपुर से रुकना 
पडा । उडीसा का कार्यक्रम रह करना पडा । मैंने उनसे कहा, मुझे 
दुख है इस बात का कि ग्रामदान तूफान के सिलसिले मे मेरा जो 
उडीसा का कार्यक्रम बना था, वह अचासक व्याधि क्षे प्रादुर्भाव से 
फिलहाल स्थगित कदना पड।। लेकिन एक बात सहज ध्यान में 
आती है कि तुफाच तो अपने वेग से आता है । वह किसी व्यव्ति- 
विशेष पर निर्भर तही यह सकता । भव्तिशास्त्रकारों ने मावा है 
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कि सयोगभक्ति से वियोगन्नक्ति में तीत्रता होती है ! मुझे आशा 
हैं कि उडोसा का तूफान उस तीन रूप मे प्रकट होगा भौर सब 
कार्यकर्ता दुगने वेग से काम में जुट जायेंगे। 

मेरी इस बीमारी मे मेरा चितव चलता रहा | पवनार मे में 
एक जगह बेठा था, वहां अबर मैं यह कहता कि एक जगह बैठे हुए 
तूफाव चलना चाहिए, तो वह मेरा आग्रह होता । लेकिन वहा से 
निकल पडा, विटार की एक यात्रा हुई और अब एक जगह बैठता 
पडा तो मुझे महसूस हुआ कि उसमे ईश्ववय का सकेत है । अब भी 
मैं घूमने का आग्रह रखगा तो वह अडगा लगाने जैसा होगा । 

- मेशा स्वास्थ्य सुधय रहा था। खास चिता की बात नही धी । 
वेदवा वर्गरह तो बहुत हुई, लेकिन वह एक ईश्वय का वरदान था, 
ऐसा मैं मानता हू । उससे मुझे बहुत लाभ हुआ | अधिकतर समय 
चितन-मनन-ध्पान आदि में जा रहा था। चारो ओर से ग्रामदान 
के ताय रोज पहुचते थे। तूफान मे जितने वेग की अपेक्षा की थी 
उससे आधे वेग तक तूफान पहुचा था । 

मार्च को 6 तारीख को वहा से प्रस्थान कय मैं उत्तर विहार 
की ओर निकल पडा । 


सुक्ष्म-प्रवेश 

उन्ही दिनों मुझे अदर से आदेश मिला कि अब लोगो को ज्यादा 
पीडा वही देवी चाहिए । लोगो ने तो उसे पीडा उही माना | लेकिन 
वह एक पीडा ही है कि एक आदमो पीछे लगा रहे और उनको 
एक ही ठात वायण-वाण समझाता रहे। मैंने सोचा कि इसी 
साल के अदर-अदय (एक तारोख थी मेरे मत मे) इसका निर्णय 
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लूगा कि मैं खुद लोगों के पास नही जाऊंगा । लोग सहज मेरे 
पास आययेगे तो उवको सलाह आदि दूगा । सूक्ष्म में प्रवेश करने 
की कोशिश करूगा । 

7 जून नजदीक आ रही थी। बापू के पास आ कर मुझे पचास 
साल पूरे हो रहे थे । गो ऐसा लग रहा था - उसके पहले ईश्वर 
ले जायेगा तो सवाल ही नही था, चद्दी तो उस दिच गाधीजी से 
इजाजत मागे | उसमे सत्य नही छोडना है। अहिंसा नही छोडनी' 
हैं। लेकित 50 साल उनकी काज्ञा से काम किया, तो भव इजाजत 
सामने से गांधीजी नाराज नही होंगे । 

मनुष्य ने बचपन में जो सेवा की द्वोगी, वही वह जवानी में 
करेगा औय जवानी में जो सेवा की होगी वही बुढापे में करेगा, 
ऐसी अपेक्षा कोई नहीं करेगा। 

निवृत्ति गनी अप्रवृत्ति नही ! प्रवृत्ति-अप्रवृत्ति एक ही वस्तु के 
पाजिटोव-निर्गेटीव (विधायक-निषेधात्मक) रूप हैं। निवृत्ति 
अलग ही वस्तु है । चित्त को देह से, समाज से अलग कर के चित्त 
का चेतश्य बनना चाहिए । वह एक्न बहुत बडा कार्यक्रम हैं । वही 
एधानरूप से मेरे मत में था। परंतु मेरी अपेक्षा यही रही कि 
पृर्ण चेतन्य मे जाने के बाद कर्मयोग क्षीण नहीं होगा, वह 
वीर्येवत्तरम्‌ होगा। मैंने सुत्र ही लिखा है क्रियोपरमे वीर्येक्तरम्‌ । 

इसलिए 7 जून ([966] के दिन मैंने जाहिए कर दिया कि 
इन दिनों स्थल कार्य से मुक्त हो कर सूक्ष्म कर्मयोग मे प्रवेश 
करने का मेरा विचार तीब्रता से चल रहा है । उसका अमछ मैं 
गाज से कर रहा हूं । आज का ही दिन था, जब बापू से मेरी 
प्रथम मुलाकात हुई थी, सन्‌ 9]6 मे । 50 साल पूरे हो गये। 
ब्रह्म का नाम ले कर मैंने घर छोडा था, वह भी उसी साझ में । 
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उसको भी 50 साल ओर कुछ महीने हो गये । तो मुझे अदर से 
आदेश मिला कि जो भी सेवा बनी, वह श्रीहरिगुरु-चरणों में अप॑ण 
कय के अब मैं सृक्ष्म में प्रवेश करू । ऐसे तो जिस दिन परमेश्वर 
से आमंत्रण थाता है, तब तो सूक्ष्म मे जाना ही होता है हरएक 
को । लेकिन उसका परिणाम तो सुक्ष्म शरीर में पेठना, इतना ही 
होगा । इसलिए मैंने यह प्रक्रिया सोची है क्षौरद उसको ध्यान, 
भवित, ज्ञान आदि नाम न दे कर सूक्ष्म कर्मयोग! यह नयी सज्ञा 
दी है ! यह विचार मेरा नया नही, पुराना ही है । उस पर आज 
अमल कर के मैं अपने को शूस्यवत्‌ पाता हू ! अभी पूरा शून्य 
नही, वत्‌' है । पहले कदम के तौर पर बहुत सारा पत्र-व्यवहाए 
बद करने का मैंने निर्णय लिया है । 

मेरा अपना विश्वास हूँ कि सुक्ष्मछूपेण बहुत काम किया जाता 
है । भोग जो अपनी वासनाए निशेप कर के परमात्मा में और 
परमात्मा की वृष्टि में लीन हो गये, वे सूक्ष्मरूपेण बहुत मदद 
करते है । 

सूक्ष्म कर्मयोग मे न दया छोडनी है, न दान छोडना है, वे दम 
छोडना है । यह जो त्रिविध कार्यक्रम है वह दम-दान-दया है । 
शाति-पेवा का काम दया की प्रेरणा हैं - क्रोध के छिलाफ दया | 
ग्रामदाव का काम है दान - लोभ के खिलाफ दान-प्रवृत्ति। और 
खादी का काम है दम - विलासप्रियता औद कामवासना के 
खिलाफ दम | इसलिए चाहे मैं सुक्ष्म' मे प्रवेश करू, यह दम-दान- 
दया का जो कार्यक्रम है, उसके साथ मेरा हृदय जुडा रहेगा । 

इसलिए तूफान”! तो चल ही रहा था, पर पत्राचारु नहोवत््‌ 
था, बोलना भी कम । चितव सूक्ष्म से सूक्ष्म जाने का चल रहा 
था। खाली बेठने मे कसोटी है। एकनाथमहायज का एक घजन है - 
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जाया परीं भिजला दिसे। कर्म करी स्फुरण नसे 
सकछ शरीराचा गोछा । होष आछसाचा मोदछा 
संकल्प-विकल्पाची स्याति । उपजे थि ना कदा चित्ती 
या परी जनीं असोनि वेगछा । एक जनार्दनी पाहे डोछा 
-“ जागृत है, पर लिप्वित दीखता है। कर्म करता है पर स्फुरण नही है 
सपूर्ण शरीर गोल गठरी बता है, आलस्य का पिड है। चित्त मे कभी सकल्प- 
विक्त्प उत्पन्न नही होते । इस तरह लोगो मे रहते हुए लग - निराला है । 
एका जनाद॑नी आख से देखता है - अनुभव करता है - 
अब बोलने की कोई व॒त्ति नही रही थी। रोजाबा जो बोलते 
का समय रखा था, वह समाप्त कर दिया । न बोलने का कोई 
सकलप नही था, बोलने का भी नहीं था। 
उस दिन मैंने कहा कि ]7 साल मैं बोलता रहा। अब नी 
बोलता ही रहू, तो ठीक नही। तो मैंने सोचा है कि कार्यकर्ताओं 
के साथ आतरिक अनुसंधान रख । इसलिए मैंने ध्याथा से बगाल 
के कार्यकर्ताओं के नामों की सुची तैयार करवा ली और, सारे 
भारत के कार्यकर्ताओं के नाम मैं चाहता हूं। उनका मैं ध्यान 
करूँगा | कार्यकर्ताओं के साथ आतरिक अनुसधान रखना चाहता 
हु । आतरिक अनुसधान मे जो गवित है उसे लोग पहचानते नही। 
आंतरिक अनुूसधान में अपने को भूल जाना ह्लोता है । खाली होवा। 
एकदम खाली ॥ तब अनुसंधान रहता हैं । 
एक दिन मैंने बाबाजी (मोघे)* से, जो उन दिनो मुझे मिलते 
यात्रा में आये थे (968), पृछा कि आपके कितने बच्चे हैं, कहा 
है ? तो वे कहने रूगें कि 56 साल से मैं आपके साथ हूं, 56 साल 
के बाद आप यह सवाल कर रहे हैं, ढीछे प्रेरणा हुई! मैंने कहा, 
3 बड़ौदा के बालमित्र, विद्यार्थी मडल से वाबा के साथी > से 
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मैंने व्यक्तिगत सवाल पूछा इसलिए आपको आशचये हो रहा है । 
लेकिन अब मैं सुक््मतर मे गया हू । पहले स्थल कार्य मे था, तो 
कार्य हो यहा हैं या चही इस तरफ ही ध्यात देता था। भव आास- 
पास के साथियों की ओर ध्यान देता हू। इसलिए देखता हू कि 
बाल को ज॒काम होता है तो वह गरम पानी पीता है या नही, 
जयदेव को पूरी चीद मिली या नही । ये हमारे जीजार हैं, वे अच्छे 
चले इस तरफ ध्यान देता हु । इतना करने पर भी वाबा' तो 
'इपसनल' (निर्वेयक्तिक) है ही । तो उसका यह 'इपसनल कार्टेक्ट! 
(निर्वेबक्तिक सपर्क) पर्सनल छाटेवट! कहा जायेगा । आगे जब 
शुश्य में जायेगा ढाबा तव यहू झमेला भी खत्म होगा । 

ऐसे सकल्पमात्र भगवान को इच्छा के अंतर्गत ही हैं। किर भी 
स्वतत्र हो सकते है । इन सकलपों के अनुसार भवत काम करता 
हैं, भगवान मकक्‍त की मदद भी करता है । इस तरह मदद पाना 
एक बात है और आदेश पाना दूसरी बात है ।]7 साल पहले हमारी 
पदयात्रा शुरू हुई । पोचमपल्‍ली ऐ हरिजनो क्ष लिए 80 एकड भूमि 
की हमने माग की । 00 एकड जमीन मिली । उस दिन रात को 
नीद नही आयी । भगवान से वातचीत शुरू हो गयी। भादेश 
मिला, यह काम तुमकी उठाना चाहिए। वह ईश्वरी कादेश था। 
तब से पदयात्रा चलती रही | बीच में बीमारी के कारण हम 
पवनार यके । तब हमे आगे नही जाना चाहिए था, लेकिच निकल 
पढे । तो किद्र से बीमारी के कारण वापस पवनार जाना पडा । 
तो वह ईश्वर का भादेश नही था । फिर गोपुरी के सर्वे शेवा संघ 
के अधिवेशन में तूफान शब्द निकला, में वाहन (मोटर) से यात्रा 
पर निकला और भव वह शब्द चल रहा.है | इसे भी में ईएवर के 
आदेश का लक्षण समझता हु । 
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आचार्ये-कुल - 

पूस्तारोड की विद्वत्‌ परिषद (7, 8 दिसबर 967) मे भी मुझे 
एक ईश्वरीय आदेश महसूस हुआ । इससे पहले मेरी पदयात्रा के 
दरमियान या गांधीजी के जमाने में भी इस प्रकार की कोई परिपद 
हुई थी, ऐसा कोई स्मरण मुझे नहीं । इस प्रकार की परिषदों को 
प्राचीन काल में सगीति' कहते थे । तो मुझे लगा कि यह विशेष 
प्रसग है । फिर, इस परिषद के आयोजन के लिए मुझे जया भी 
तकलीफ नही हुई, न मैंने इस बारे में कुछ सोचा भी था। साथा 
आयोजन कपूरी ठाकुर ने किया ओर उन्होने कहा कि उसमें सरकार 
का एक पैसा भी खर्च नही हुआ । इसलिए मुझे लगा कि इसमे 
एक ईद्वरीय आदेश है | अगर इस काम को हम उठा लेते हैं तो 
शिक्षा में अहिसक क्राति हम ला सकते हैं । 


इस परिषद मे मैंने कहा कि आचार्यों के हाथ में सारे देश का 
मार्गदर्शव होना चाहिए। लेकिव आज शिक्षक सामान्य नौकर की 
दैसियत में आ गये हैं । यह शिक्षा-वित्वाग का दुर्भाग्य हैं कि जो 
स्वतत्रता न्याय-विभाग को है, उतनी भी स्वतंत्रता शिक्षा-विज्ञाग 
को नही है । न्याय-विभाग को सरकार से ऊपर एक स्वतत्र ह॒स्ती 
है । यद्यपि उसको तनख्वाहु सरकार की बोर से मिलती है, 
वह सरकार के मातहत नही है । वेसे ही शिक्षक को भी सरकाय 
की ओर से तवख्वाह भले हो मिले, क्योंकि सरक्षार छोगी से ले 
कर ही देती है, लेकित उसकी स्वतंत्र हस्ती होनी चाहिए । परतु 
शिक्षा-विभाग की स्वायत्तता को सच्चे अर्थे में उपलब्ध एवं 
कार्याग्वित करमे के लिए यह आवश्यक है कि शिक्षक सत्ता की 
राजनीति के पीछे न भाग कर स्वयं अपनी शक्ति का विकास 
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करे | कलूपित राजनीति से मुक्त हो कर, मकीर्ण मतवादों से 
ऊपर उठ कच विश्वव्यापक मानवीय राजनीति तथा जनशक्ति पद 
आधारित लोकनीति को अपनायें । 

दूसरी बात मैंने यह बतायो कि एक है अशाति-शमच-विधाग 
और दूसरा हैं गशांति-दमन-विभाग । शिक्षक-प्रोफेसर-आचार्यो का 
विभाग अशाति-शमव-विभाग है । गौर पुलिस-विभाग, जो सरकार 
रखती है, वह हैं अशाति-दमन-विभाग । अगर अमन-विभाग समर्थ 
होगा, तो दमन-विभाग की आवश्यकता ही रहेगी नहीं। केवल 
विव्वविद्यालय ही चही, सारा भारत ही विश्वविद्यालय-परिसर है । 
वहा पुलिस का होना बाचार्यों पर एक कलक ही मानचा द्वोगा । 

इन्ही विचारों के आधार पर कहलगाव में आचायें कुछ! की 
स्थापना हुई (83 68) । कहलगाव प्राचीन स्थान है। फहोल 
नामक एक मुन्ति हो गये । याजवल्क्य की समा में चर्चा के लिए 
जो विद्वान आये थे, उनमे एक थे कहोल मुनि। बृहृदारण्पक 
उपनिषद मे ब्रह्मचर्या में वे भाग लेते हैं । वहा मैंने कहा कि इछ 
बार मै दो अपेक्षाएं ले कर विहार जाया हु । पहली विहारदान 
की अपेक्षा और दूसर्री शिक्षक्षो क्वी स्वतत्र शवित खडी की जाये । 
सप्नी शिक्षकों-आचार्यों का सगठव हो, जिपको आचाय॑-कुल' 
फउहा जायेगा । 

मैंने विहार में दो शब्दों हे साथ प्रवेश किया था - तूफान 
आर छ महीने | में चार साल विह्ाद में रहा। विहारवालों ने 
शानदार कम किया । किसी ने अपनी ताकत में चोरी नही की । 
(परिणामत विह्ाार के सप्नी जिलो का 'जिलादान' हुआ। राजगीर 
के सर्वोदिय सम्मेलव * अवतूवर 969 में विहारदान' हो दाने का 
ऐलान हुआ ।) 
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राजयीद के सर्वोदय सम्मेलन में मैंने जाहिर किया कि 
बादशाहखान से, जो 22 साल के बाद भारत आये थे, मिलने मै 
सेवाग्राम जाऊगा । 

पु के में +$ 

मैं मानता हु कि मुझे एक-एक दिन परमेश्वर के द्वारा मिला 
हैं, इसलिए जिसे में घर्म मावता हु, उसका मुझे आचरण करवा 
चाहिए, इसी कारण मेरी पदयात्रा चली । वह भगवान की प्रेरणा 
है। वेसी प्रेरणा नही होती तो इस वृद्धावस्था में मुझे सत्तत 
पदयात्रा करने का सामथ्यें नही आता । पिछले चौदह वर्षों से यह 
पदयात्रा (तथा चार साल मोटर-यात्रा) जगलों-पहाडों मे, बश्सात 
में, गरमी से, जाडो में अखडरूप से चली। यह शक्ति भगवत्‌- 
प्रेरणा ये प्राप्त हुई । स्वयं मुझे ऐसी शक्ति नही कि मैंइस 
प्रकार घूम सक्‌ । देह को इस प्रकार घूमने में सुख नहीं होता, 
परतु मैने माना कि यह ईदवरा की आज्ञा है और उसको मुझे पालच 
करना ही चाहिए ! एक जगह लोगों ने आशा व्यक्त की कि आपकी 
यह यात्रा विजय-यात्रा ही । मैंचे कहा, परश्मात्मा ने एक प्रेरणा 
दी, उस प्रेरणा से प्रेरित हो कर मैंने यात्रा चठायी । मेरे हाथ में 
ज्यादा से ज्यादा इतना ही है कि यात्रा अखड चढ़े । लेकिन यह 
विजय-यात्रा होगी कि पराजण्-यात्रा यहु आपके हाथ में है । 
विजय-यात्रा हुई तो आपकी जय' है, ओऔदय पराजय-यात्रा हुई तो 
आपकी ही पराजय है। मैं तो जय गौर पराजय फऋगवान को 
समपेण कर के मुक्त होता हू । 

में एक बात कहना चाहता हू, जो में भूदान-आदोलन के 
प्रारभिक दिनों मे कह चुका हु कि हमे सोचना होगा कि हम 
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किस प्रकार अपनी समाजरुचवा करना चाहते हैं। हमारे सामने 
आज पचासों शस्ते खुले हैं। हम सवके सामने यह वडा भारी 
सवाल है कि अपनी आधिक़ कौर सत्माजिक रचना थे लिए कोनसा 
रास्ता ले, कौवसा तरीका स्वीकार करे । अगर हम अच्छे उद्देश्य 
के लिए वरे साधन इस्तेमाल फरते हूं, दो हिंदुस्तान के सामने 
ऐसे मसले पैदा होते ही रहेगे । लेकिन अगर हम अहिसक तरीके 
से अपने मसले तय करेगे तो दुनिया मे मसले रहेगे ही बही। मैं 
मानता हू कि यह धर्मेचक्र-प्रवरतंत का कार्य हे। मेरा विद्वास है 
कि इस प्रयत्त से ही अहिसा की कुजी हमारे हाथ भे आयेगो। 


मैं ईश्वर से यह नहीं कह सकता कि तुमने हमको दुख का 
दर्णशव कराया । सर्वेत्र सुख ही सुख हमने पाया । जितना प्रेम मैंने 
पाया उसका एक अशमात्र भी मै नही चुका रहा हू । प्राचीनो से, 
अर्वाचीनों सै, शरीण के रुयाल से दूरवालों से, नजदीकवालो से, 
इस तरह कश्मोर से कन्याकुमारी तक गौर इधर पश्चिम से पूर्व - 
असम तक मुझे जो मिला, उसका वर्णव में नही कर सकता । 
मुझे जो मिला है, वह इतना अत्यधिक मिला है कि में प्रेम दे रहा 
है, ऋण चुका रहा हू, ऐसा भास मुझे नही होता है। माधवदेव 
ने गुर के लिएजो छिखा है, वही मै जनता के लिए कहता हू - 
वमस्कार कदने के सिवा दूधरा उपाय वही है। सबको हम 
भव्तिभाव से प्रणाम करते है । 


वाइ-मय-उपायना 


स्वाधष्याय-प्रवचने च 


उपनिषद ने आाज्ञा दी है - सत्यं च स्वाध्याय-प्रवचने च्‌ - सत्य 
का पालन करें मोर अध्ययच-अध्यापसन करे। शसमइच स्वाध्याय- 
प्रवचने च - शाति रखें, मन पर काबू रखे झोर अध्ययन-अध्यापन 
करे। दमदच स्वाध्याय-प्रवचने च्‌ - इद्रियों का दमन करे और 
अध्ययन-अध्याएत करे । अतिथयश्च स्वाध्याय-प्रवचने च - अतिथि 
की सेवा करे ओर अध्ययच-बध्यापन छरे । जितने बतंव्य बताये, 
उन सबके साथ अध्ययन-अध्यापन का सपुट किया । इसको शास्त्र 
में सपुट' कहते है। ऊपर-तीचे एक-एक पुठ क्षौर बीच में कोई 
चीज | तो स्वाध्याय-प्रवचव के संपुट भे सारे कत्तेव्य बताये। 
याती हरएक कर्तव्य के साथ स्वाध्याय-प्रवचन होना चाहिए। मेवे 
अपने लिए समझ लिया - 'भदानं च स्वाध्याय-प्रवचने च । 
प्रामदानं च स्वाध्याय-प्रवचने च । शातिसेना च स्वाध्याय प्रवचने 
च। ग्रासाभिभु्ख खादी-कार्य व स्वाध्याय-प्रवचने च ४ ओीए ऐसा 
ही व्यवहार मैने किया। जितने काम किये उच सबके साथ 
अध्ययच-अध्यापव का कर्तेव्य कभी दूर हुआ नहीं । बहुत बड़ा 
उपकार हैं उन महात्माओं का, जिन्होंने मुझे यह आदेश दिया। 

मैं जोवनभण विद्यार्थी रहा हू। मेदा सतत अध्ययन चला ही 
है। जिसको अध्ययन में दस है, वह निरतरण अध्ययत्त के बिना रह 
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नहीं सऊता । आध्यात्मिक ज्ञान, विज्ञाव क्षा ज्ञान, आारोग्यज्ञास्त्र 
का ज्ञान, वैद्यकशास्त्र का ज्ञान अनेक प्रकार का ज्ञान प्राप्त करना 
वाहिए। मैने इसकी कोशिश की। जैसे कोई यूनिवर्सिटो का 
विद्यार्थी पूर्ण हृदय से अध्ययच करता है, वेसे द्वी मैंने अध्ययन 
किया । भूदाद-ग्रामदान की यात्रा मे भी वह चलता रहा । 


अध्यापन अध्ययन का ही एक प्रकार है। सन्‌ 9] से मैंने वह 
भी सतत किया । शोर अत तक चलता रहा ! उमाज को समझाना 
भी अध्यापत ही है। सतत चोदह-पद्रह साल मैं बोलता रहा। 
रोज के कम से कम तोन के हिस्ताव से तेद्ह-चोदह हजाए प्रवचच 
मेरे हुए होगे । 


तीन अवस्थाए 


ऐसे, मेरी पढाई की शुरुआत गागोदे मे ]90] से हुई । परतु 
मेरी बहुत सारी शिक्षा, लगभग [] साल तक वडीदा में हुई। 
उतनी अवधि मे मेने अक्ष रश हजारो किताबे पढी । मराठी, सस्क्ृत, 
हिंदी, गुजराती, अग्रेजी, फ्रेच, इब छ भाषाओ से मेरा परिचय 
था। इचका उत्तमोत्तम साहित्य पढने में आया। हिंदी में 
तुलसीदासजी की रामायण (मूल रामायण ओऔर उसका मराठी 
तर्जुमा) उसी वक्‍त पढी । गुजरात के नरपिह मेहता, अछा भगत 
इत्यादि पढे । फ्रेच मे व्हिक्टर हयुगो की ला मिझ्लरेवल' पढी । 
अग्रेजी मे मिल्टव, वर्डेसवर्थं, त्राऊविग, व्गरह कवियों का बहुत 
ससकाय हुआ । सस्क्ृत तो कमर आती थी, तो गीता पढ ली । परतु 
उस समय चित्त पर सबसे ज्यादा सस्कार मराठी संतो के ग्रथो का 
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हुआ । स्वाभाविक ही था, मातृभाषा ही थी, समझने में खास 
प्रयास चही पडता था। ज्ञानदेव, नामदेव, तुकाराम, एकचाथ 
और रामदाप, इनके हजारों ओवी-भजन कठस्थ थे | पाचो # 
मिल कर लगभग दस हजार पद्च होगे । 

ब्रह्म चिद्याके नाम से घर छोड कर चिकला उसके दो साल बाद 
माक्की मृत्यु हुई। उस समय मैं उसझे पासथा। तब मुझे 
ज्ञावेश्वरी का वचन याद आया - 

भहितापासोनि काढिती ) हित दावोनि बाढविती 
नाहीं भुतिपरोती । माउली जगा 

अहित में से छुडानेवालो, हित में प्रेरित करनेवालो श्रुति के समान 
माता चही । शकराचाय ने भी एक जगह यहं| कहा है कि हजार 
माताबो और हजार पिताओों से बढ कर हितेषी वेद है । तो उस 
दिन से वेदाध्ययत्त शुरू किया- [98 से । 969 मे समाप्त किया | 
पचास वर्षो में वेद-वेदात आदि संस्कृत आध्यात्मिक ग्रंथों का 
अध्ययच किया । मेरे ख्याल से कोई ग्रथ बाकी नहीं रहा होगा । 
रामापण, महाभारत, भागवत, योगवासिष्ठ, योगसुत्र, ब्रह्मसृत्र, 
सांख्यसूत्र, रघुवर इत्यादि । फिय भाष्य पढे । 20 सस्क्ृत भाष्य 
पढ़े, 3 अन्य पढे, कुल 33 । इस प्रकार धाभिक, आध्यात्मिक 
साहित्य बहुत साण पढ लिया । हरएकछ किताब पूर्ण पढी, ऐसा 
नही । कुछ पुर्ण पढी, कुछ कंठस्थ की, कुछ सदसरी तौर पर 
पढ़ी । यह मेरी बीच की अवस्था हुई | उसमे साररूप किताब में 
बेद को माचता हु | > 
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अब (]975) मै वृद्ध हो गया। तो व॒द्धावस्था से आश्रय के 
लिए दो किताबे ली - वह भी गकर की आज्ञा के समान ली - 
गेय गीता चाम सहखमू, एक गीता ओर दूसरा विष्णुसहस्रवाम । 
दिन में, रात से, सोते, जागते निरतर विष्णुसहस्ननाम का स्मरण 
करता हू । 

जीवन की पहली अवस्था में पाच संतों का अमर, दूसरी 
अवस्था में वेद का मुख्य बसर, तोसरी अवस्था - सबसे अधिक 
विष्णुसहस्रवाम का अन्तर ! इसके आये ग्रथमवित ही रहती है । 


विहगमावलोकन 


बचपन में मैं मासिक पत्रिकाए पढ़ता था, तब कट्ठानी-कविता 
आायो कि छोड देता था । निवध गादि ऊपर-ऊपर से देख लेता 
था । ऐतिहाधिक जानकारी, जीवनचरित्र, विज्ञाव की जानकारी, 
ऐसी चीजे पूरी पढ लेता था । 

बडोदा के ग्रथालय में जितने चरित्रग्रंथ थे, वे सारे के सारे मैंने 
पढ डाले थे । वर्णानुक्तम से अब्दुल इहमाच का चरित्र पहले आता 
था । अफगानिस्तान का आदमी स्वतत्न रहने के लिए किस तरह 
प्रयत्न करता है, अच्छो जानकारी थो। फिद ब॒द्ध फा चरित्र 
पढा । 80 साल के अस्सी प्रद्धरण उसमे थे । 

बडे-बडे ग्रथ मैं दस-दस, पद्रह-पद्रह मिचट मे पूरे देख ठेता था। 
फंजपुय मे था, तब पडित नेहरू का आत्मचरित्र ऐसे ही दस-पद्रह 
मिनट मे देख लिया था। उसमे एक जगह उन्होंने लिखा है - 
मेरी शादी हुई, हम कष्मीय गये । वहा अकारू पडा था, गरीबी 
थी... ' ओर फिय शुरू हुआ हिंदुस्तान की यरीदी का वर्णन ! 
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शादी के बारे मे शादी हुई! इतवा ही, बाकी सारी दूसरी बाते । 
मेरे ध्याव गे आया कि यह आदमी अचासक्त है। 

बापू की आत्मकथा भी मैने पूरी पढ़ी नही । नाताल मे हडताल 
शुरू हुई - इतना पढ लिया तो आगे का घ्याव से था यया, तो 
वह हिस्सा छोड दिया और आगे बढ़े । 

संस्कृत मे उपल्यास, काव्य, नाटक पढ़ा नही । केवल एक नाटक 
पढा, उत्तररामचरितम्‌ । शाकुतलू नही पढ़ा । रघुवंश के दो सर्ग 
पढे | वाल्मीकि रामायण भी पूरी नहीं पढ़ी । महादेवी या वल्लभ, 
किसी को पढाना शुरू किया था, उस समय चार-पांच सर्ग पढ़े 
होगे । उसमे मारीच बोर सुवाहु का वर्णव आता है - वीर्यबन्तों 
सुशिक्षितों । उत्तना ही ध्याव मे रहा कि ये राक्षस सुशिक्षित थे । 
वेद, उपतिषद, गीता, ब्रह्मसूत्र पूरे पढे । 

हमादा मित्र रघुनाथ (धोत्रेज़ी) मराठी काव्य-चाटक पढता था 
और बमभिनय के साथ बोल कर सुनाता था। उसमे मुझे कीचकवधध 
नाठक पढने को दिया। उतवा मैने पढा । 

साने गुरुजी ते अपनी पत्नी नाम की किताब पढने को दी। 
उसमे से दस-बारह कविताओं पर निशानिया लगा कर दी थी, वे 
कविताएं मेने पढ़ी, बाद मे पूरी किताब देख ली । उचकी 'दयाम 


की मा मैने पढ़ी नही । 
शेक्सपीअर का क्ैवल एक नाटक मेने पढा - ज्यूलीयस सीजर । 


वह भी पाठ्यक्रम से था इसलिए पढा। उससे पहले पृष्ठ पर 
पात्रों का परस्पर रिव्ता दिया था, उस पृष्ठ पर॒ उंगली रघ कथ 
ही मैने आगे का सारा पढा। हर पात्र के आते ही झट से इधर 


देख लेता था कि यह किसका कौव है। चद्दी तो वह सादा झमेला 
ध्यान में रहेगा कैसे / सक्रॉट का इवानोव भी कोरसे मे था। उसमे 
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एक मनृष्य के वर्णन से हो तोच-चाय पृष्ठ भरे हुए थे । किमलिए 
पढ़ना वहू सारा ? बोले, पाठ्यक्रम में है इसलिए । तो मैंने छोड 
ही दिया । 

टालस्टाय इतवा वडा आदमी | उसका एक-एक उपश्यास हजार- 
हजार पृष्ठो का। वाद एण्ड पीस मैंने लिया, आदि-भत देख कर 
रख दिया । ट्वेंटी ध्री टेल्स आफ टालघ्टाय' मैने पूरी पढी। 
टालस्टाय छंद कहता है - मेरी जो किताबें खरीदी जाती है, उनमे 
कोई साथ बही । मेरी कहानिया सर्वोत्तम है भर उनमे भी प्रथम 
कहानी गॉड सीज दि टरुघ, बठ वेट्स' सर्वाधिक उत्तम है। मश्ले 
शी वह कहानी बहुत पसंद आयी । 

प्रेमचद का करबला चाटक पढा । उसमे उर्द शब्द हैं शौर नागरी 
में लिखा है । उर्दू शब्द क्ठ करने थे इसलिए पढा । पजाबी रीडर्स 
भी पैंने उर्दू शब्दो के लिए पढी । 

आऑक्सफर्ठ डिक्शनरी मैंने पूरी की पूरी पढी । कौन होगा ऐसा 
डिक्शनरी पढनेवाल। ? सस्कृत का निर्वाण लघुकोष ओय तमिल 
का कोष भी मेने पूरा पढ डाला ! अग्रेजी ध्याकरण की दस-वारह 
किताबें पढ़ी । 


गीताध्ययन की प्रेरणा 


बचपन मे मेरे मन में गीता के लिए माटर ज्ञानेश्वरमहाराज ने 
पैदा किया । आठ साल की उम्र थी । घर मे ज्ञानेश्वरी थी वह 
पढना शुरू कर दिया । पहला अध्याय पूरा हो गया । लडाई का 
वडा जोरदार वर्णन जाया - शख बजे, पृथ्वी हिलने लगी, जेसे 
पारिजात के वृक्ष से पुष्पो की वृष्टि होती हैं वेसे मातमाच से 
तारिकाओ की वृष्टि होने छगी, प्रलय होगा ऐसा भास हुमा । 
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लडाई होगी, ऐसा महाघयंकर प्रसग उपस्थित हुआ । मुझे बडा 
आनद हुआ # अब कुछ वो सुबने को मिलेगा । लेकिन आगे पढा 
तो बडी निशद्या हुई। अर्जुन बेचारा ठडा पड गया । दूसरे अध्याय 
में प्रवेश क्रिया तो भगवाव उसको डाट रहे है! वह डांट भी ऐसी 
जोरदार कि वहू १४ कर भी उत्थाहु आया, लगा छि अब लडाई 
शुरू होगी । लेकिन उसके बाद ऐसे गहरे तत्त्वज्ञान मे प्रवेश हुआ 
कि मेते पढ़ना ही खतम कर दिया। वह मेडा गीता से प्रथम 
परिचय, जिससे मुझे यह भास हुआ कि गीता में लडाई नहीं हैं। 
फिर हायस्कूल में मराठी साहित्य का अध्ययच शुरू हुआ । 
उस समय मैं ज्ञानेश्वरी तक पहुच गया और ज्ञानेश्वरी पूरी पढ़ 
ली । साहित्य के ख्याल से पढी, लेकि4व एक अमिट छाप चित्त पर 
बैठ गयी कि उसक्को कभी आगे पढ़गा, जब समझने क्षी शक्ति आयेगी । 
ज्ञानेश्वय्महाराज ने गीता के लिए आदय पैदा किया और 
गीता के अध्ययव की आवश्यकता लोकमाष्य तिलक के गीता रहस्य 


ने पैदा की । शायद 9]2 की वात होगी । मैंने सुना लोकमान्य 
ने जेल मे गीता-रहस्य लिखा हूँ । में ससक्षत जानता नहीं था। 
परतु गीता-रहस्थ समझने के लिए गीता को समझवा जझरी था, 
तो गीता का अध्ययत्त शुरू किया । 

लोकमाध्य की गीता-रहस्प्र मैंने 32 घठे मे पढ़ ली | एक घटे 
में 25 पृष्ठ । शनिवार ली शाम को ग्रंथालय से ले आया और 
सोमवार की सुबह लौटा दी | 

गीता-रहस्य के अध्ययन के बाद इच्छा हुई कि और कुछ ढूढना 
चाहिए, सोचना चाहिए । इसलिए लोकमान्य ने जो विचार पेश 
किये थे, उचमे से कुछ जचे, कुछ वही जचे । तो दो तरह से खोज 
चलो । एक तो जीवन के स्वरूर का चितव ओय दूधरा गोता के 
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पहले गौर बाद जो विचार हुआ दै, उसका परिचय । बाद का तो 
आसाव था। गीता पर जो भी टीकाए लिखी गयी थी, वे पढनी 
थी । गोता के पहले के प्रवाह का अध्ययन कठिन काम घा। लेकिन 
बहुत वडी बलवान प्रेरणा थी, तो किया मैंने। आखिय मामला 
वेदों तक जा कर अठका । बहुत गृढ भाषा थी, पुराने शब्द थे | 
जिठ्च वक्‍त शब्द वन ही रहे थे, उस वक्‍त की भाषा | यानी शब्द 
पक्ष मूल मर्थ मे जा कर दूढ़ने की जरूरत थी। वो फाफी समय 
उसमे थया । लेकिन उस परिश्रम का लाभ हुआ । क्रौद इस सारे 
अध्ययच के परिणामस्वरूप गीता पर निष्ठा दृढ़ हो गयी । फिर 
समझने के लिए ओऔद गीता के साथ तुलना के लिए घ॒र्मो का चितन 
कर्मयोगी जीग्न में जितवा हो सका उतना किया । तो एक अद्भुत 
दुष्य देखा । 


रामायण-सागवत 


हमारे परिवार मे हम बिलकुल बचपन से रामायण सुनते आये 
हैं । जिस दिन रामायण की कथा व सुनी हो ऐसे बहुत घोडे दितत 
होंगे। उसे पढने ओऔय सुनने मे मुझे कभी यह खयाल भी नही आया 
कि उसमे कुछ ऐतिहासिक घटना छा जिक्र हैं। शवण चयाम का 
कोई वादमी था, यह भाग मुझे छम्ती नही हुआ । दुनिया के किसी 
भी ऐतिहासिक गंथ मे मैने दस सिर्वाले मनृष्य का वर्णन नहीं 
पढा । इसलिए जिस पुस्तक में दस सिरवाले मनुष्य का जिक्र हो, 
वह इतिहास का ग्रथ नही हो सकता, यह समझना चहुत जरूरो 
है | कुभकर्ण वाम का द्रविड आदमी था, ऐसा भी कप्नी खयारू 
नही आया । इसलिए मेने वचपन मे यही समझा गौर हमे समझाया 
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गया कि वह राक्षस और देवों का युद्ध है। देव-असुर का यह युद्ध 
हमारे हृदय के अदर चल रहा है। रावण रजोगुण है, कुमकर्ण 
तमोगुण ओर विभीषण सत्त्वगुण, इस तरह वे रूपक हैं । 
न के 
भागवत ने जिसके मच को पकड थे लिया हो, जिसके चित्त को 
रिज्लाया न हो, एमाया न हो, शात न किया हो, ऐसा कौच पसक्‍त 
इस अखिल भारत में होगा ? केरल, कश्मीर, कामरझूप इस त्रिकोण 
मे जो आया, वह भागवत से छूट नही सका । जहा से कोई भी 
छूट नहीं सका, वहां से में भो कैसे छट सकता था ? गीता के 
तुलनात्मक अध्ययन के निमित्त ही क्‍यों व हो, भागवत मुझे देखनी 
पडी । भागवत के एकादश स्कघ का अध्ययन तो एकनाथमहाराज 
ने मुझसे अनेक वार करवा लिया है। मुझे मानना पडेगा कि 
गीतारूपी दूध में भागवत ने मधु की मिठास डाली । 


सर्वेधम-समभाव 


मैने 949 में पहली दफा कुर॒आनशरीफ पूरी तरह से पढी। 
ऐसे उसके पहले अग्नेजी तर्जुमा पढ़ा । पिकथाल पढा था । युसुफभली 
का भाष्य पढा । फिर भूदान यात्रा मे कश्मोर मे प्रवेश किया तब 
अहमदियावालों का शाया किया हुआ तर्जुमा देखा। अंग्रेजी तर्जुमा 
पढने के बाद मेने अरबी पढ़ता शुरू किया था। एक-एक लफ्ज 
पढ़ क्षौर याद व रहे, आख को तकलीफ भी हो, इसलिए में पूरा 
नायरी मे लिख लेता था, तो फिश वह याद भी हो जाता | उर्द से 
मुझे अरबी ज्यादा आसान लगती है। जुम्मे के दिव रेडियो पर 
बीस मिच॒ट कुरुआन चलती थी । जेल मे में रोज वह सुचता था । उस 


न्‍ 
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पर से मेने तलफ्फुज (उच्चारण) पकड लिये । 949 से ले कर 
कुरआन पढता ह्वी आया हू । 
भंः क्र 

हाइस्कल में पहता था तब बाइबिक - नय टेस्टामेट हाथ में 
आयी ओर पढ डाली। बाद मे धर्मों के अध्ययन के सिलसिले मे 
प्यू टेस्टामेट के जितने अन॒वाद उपलब्ध हो सके, उतने पढ़ लिये। 
भूदानयात्रा मे पश्चिम बंगाल मे (955) कुछ ईसाई भाई-बहन 
मुझे मिलने आये ओर उन्होने वाइबिल की एक प्रत भेट की। 
उसी दिन से वाइविल का अध्ययन फिर से शुरू हुआ ओऔद वह 
जारी रहा ! फिए मैं मया केरल । वहा घिच्-भिन्न चर्चो क्षे विशप 
मिलने आये। उछ्होंने मेरी वाइबिल की प्रत, जिस पर मेरी 
निशानिया, टिप्पणियाँ आदि थी, देखी गौर अपनी खुशी व्यक्त 
की। उन्होंने अपने दिवाज के अनुसार प्रार्थना की ओर भूदान- 
काये के लिए सहानमति प्रकट करते हुए आशीर्वाद दिये। आगे 
(959 मे) 800 फुट पीरपजाल लाघ कर हम कद्मीय घाटी में 
पहुचे । रास्ते मे एक ईसाई मिशन था । वहाँ एक 85 साल की 
वृद्धा हमते मिलने खडी थी। वह मेदा स्वागत करना चाहती थी । 
मैंने पूछा, आपके पास स्क्नोफील्ड रेफरन्स वाइबिल है? वह 
तुरत भदर गयी थोर अपनी प्रत ला कद मुझे भेट दे दो। इस 
प्रकार विविध प्रक्रार की प्रतिया अध्ययन के लिए सहज उपलब्ध 
होती गयी । मैने उनका गहराई से अध्ययन किया । 

न्ध नै 

घम्मपद का मराठी गद्य अनुवाद वचण्न मे ही मेरे पढने में 
आया था । कई वर्षो के बाद मूल पाली का थोडा अध्ययन कर 
लिया । उब दिनों मेरा मन गीता में रमा हुतवा था । पर घम्मपद 
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के कुछ वचनों का इतना असय रहा कि अपने लेखव (मृख्यतया 
'स्थितप्रज्ञ-दर्शन'! और उपनिषदों क्वा अध्ययच!) मे वेदांत और 
बोद्धद्शंन के अतिम ध्येयो की एकरूपता दिखाने की फोशिश मैने 
की । इधर चामदेव, कबीय आदि सर्तों की सिखावत, उधर उपनिषद 
ओर गीता की सिखावन, दोनो के बीच धम्मपद मुझे जोडनेवाली 
कंडी-सा मालूम हुआं। भौर उस दृष्टि से अधिक सुक्ष्म 


अध्ययच किया । 
हि 7] 


प्रथसाहव की चागरी लिपि मे मुद्रित प्रत मुझे पहली बाय 
शिरोमणि गुरुद्वार/ सभा की कृपा से मिली । शुरू से आखिर तक 
मैं उस ग्रंथ को देख गया | उसके बाद महीनों सिक्‍्खो की उपासयवा 
का अध्ययन्त ओऔच अनुन्नव प्राप्त करने के लिए रोज सुबह की 
प्राथंता में जपुजी का पाठ करता रहा। मुझे नामदेव के भजनों 
का संग्रह करना था। नामदेव के प्राय. सभी भजन मराठी मे है, 
पर कुछ भजव हिंदुस्तानी से भी हैं। उत्हे देखने और उनमें से 
चुनाव करने की दृष्टि से मैं पुन: एकबार प्रथसाहब को देख गया 
इस तरह नानक के साथ मेरा हृदय का परिचय हो गया । 


सत-सग 


हिंदी में मुख्यतया तुछ्सीदासजी ओर नानक, इनका हीं 
अध्ययन मैंने किया है। उसमे भी सांग्रोपांग तुलसीदास का, 
थोडा-सा नानक का और बाकी चीजे जो सहज देखने को मिली 
वह देख ली । कबीय का एक बहुत प्रसिद्ध ग्रथ दै बीजक । वह 
मैंने पढा था 98 से । व्या समझा होगा मैं उस जमाने में माठस 
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नहीं । 23 साल की उम्र थी । लेकिन मेरे पर असर हुआ कि जो 
विचार ज्ञानेश्वरमहाराज ने अनुभवामृत में, जिसे अमृतानु भव भी 
कहते हैं, बताये हैं, उन विचारो के समान ही फवीर के विचाय 
है। खास कए के जिसे निर्येणिया और सहजिया कहते हैं, इन दो 
पथो को मिल कर के कवीर का वह विचार बना हैं, ऐसा मुझे 
भास हुआ । 

न न 


तुलसीदासजी की विनय-पत्रिका देखने का मौका मुझे पहली 
वाय सावरमती आश्रप्त मे मिला । पडित खरेशाल्त्री उन दिनो 
प्रार्थना श आश्रमवासियों को सतवाणी सिखाया करते थे । विनय- 
पत्रिका के भजनों का उस» समावेश था। उस निमित्त से विनय- 
पत्रिका के तीन पारायण चितन-मननपूर्वक मैंने किये । यह सन्‌ 
98 से 2! का जमाना घा। फिर तो सात-आठ साल वह 
शीतायार में यानी मेरे हृदय मे पडी रही । कुछ वर्षों वाद बालकोवा 
ने वर्षा आश्रए में विद्याधियों को सगीत सिखाना शुरू क्रिया। 
विन्यपत्रिका के कुछ नये घजन सिखायें । तो दुबारा मैंने विनय- 
पत्रिका देखना शुरू किया | कछरीय तीन साल में उसमे तन्‍्मय था। 
कितने पारायण उस समय हुए, इसका हिसाव नही । बहुत सारा 
मेरे कठ में बेंठ गया । फिर सोलह साल वैसे ही शीतागार मे पडी 
रही । फिर, वाप्‌ के निर्वाण प्ै बाद जन में शरणाथियों फो 
बसाने के काम के लिए गया तब अपने साथ मैने एक ही पुस्तक 
रखी थी - विनय-पत्रिका । उनके कुछ अयेघन भजन मैंने महादेवी 
को सिखाये, यो मेरे साथ यात्रा मे थी। सन्‌ [948 से 5 तक 
उसका चितन-मनव चला । तेरह साल के बाद मध्य प्रदेण की 
पदयात्रा मे एक गाव की पाठशाला के छोटे बच्चों ने विनय-पन्निफा 
की एक प्रति मुझे भेंट दी छौय मेर' अध्ययव पुन शुरू हुआ । 

# मी 
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उस समय मेरी उम्र पंद्रह के आसपास होगी। निर्णयसागय के 
द्वारा मुद्रित एकनाथ के भागवत की सुदर पुस्तक उन्ही दिनों 
प्रकाशित हुई थी । वह मेरे हाथ में आायी। पुस्तक का बाकार 
देख कर मैं सहम तो गया फिर भी, समझ मे आ रहा है या नहीं, 
इसकी परवाह किये बिना आखिर भागवत पूरी पढ़ तो ली ही । 
रोज एक अध्याय पढने का क्रम रखा था। याद तहीं, कौनसा 
अग्रेजी महीना था, पद इतना याद है कि एकहीस दिन का महीचा 
था और महीनेमर में पुस्तक पुरी हुई थी । लिखनेवाले ने कमर 
तोड कर लिखा तो पढनेवाला क्यों हाथ खाये, ऐसी वीरवृत्ति से 
पूरा पढ़ लिया । इतना बडा ग्रथ, पहले ही वाचन मे, उस उम्र में 
कितना समझ में आनेवाला था । छेकिन एकनाथ की पुण्याई ओप 
उदकी पुनरुवित का बल इतना मजदूत कि कुछ छाप पडी दी । 
इतना ग्रथ-सागर पार कर ने का आश्चयें और कर्तव्य पूरा करते 
का समाधान पल्‍ले से ले कर ग्रथ बंद कर के रख दिया, तो सालो 
तक खोला ही नहीं । फिर गीता के साथ तुलना के लिए भागवत 
का एकादशस्कच देखने की आवश्यकता पडी, तब एकनाथी चागवत 
बारा पढी । इस सभ्य पूरा समाधान मिला | भपार आनचद प्राप्त 
हुआ | हँय पन्ने में अनुभव भरा हुआ है। बाद में मालूम हुआ कि 
एकादशस्कथ पर इतनी योग्यता का विवरण हिंदुस्ताव घी दूसरी 
छिसी भाषा में नहीं हैं। उसके बाद, मेरी आदत के अचुसाद 
एकनाथी भागवत उलटो-सीघी कई वा देख ली । 
दबभियान मैंने एकनाथमहाराज का चरित्र पढ लिया था । उसने 
मेरे चित्त को घेय लिया । विशेषत , मैं था क्रोध्ी झौर नाथ उससे 
ठोक उलटे शाति-जलधि इसलिए वह चरित्र भेरे लिए कल्याणकारी 
सेषज ही ठहंरा। भागवत के परदिशीलन से नाथ के चरित्र की 
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रहस्य मुझे खूल गया। ज॑ंसे-जैसे चितन करता गया, वेसे-वैसे वह 
चरित्र मेरी दृष्टि मे अधिकाधिक ऊचा होता गया। मुझे लगता 
हैं आधुनिक काल मे इस विषय मे ओर अन्य बहुत सी बातो मे भी 
महात्मा गाघी का नाथ के साथ सास्य दे । 
नै के 

ससथ्थ रामदासस्वामी के ग्रथ मैंने बचपन मे ही पढे । में उनके 
पीछे पागल ही था। वे मानो मेरे आदशंमूर्ति द्वी थे। उनके सीधे- 
सएल लेखन के कारण आध्यात्मिक साहित्य मे मेरा प्रवेश सहजता से 
ओऔदय स्वाभाविकता से हो गया। वहां से पीछे जाते-जाते 
ज्ञावदेवमहाराज तक ओर फिय सस्कृत वेदों तक का दर्शन सहज 
प्रवाह-क्रम मे होता गया । रामदास का स्मरण होते ही 'आई, 
थोर तुझे उपकार' (हे मा, महान तेरे उपकार), इतवा ही एक 

दूगार स्फुरित होता है। 

दामदास के ग्रथ मैंने वालमन से पढे, इसलिए उच्तमे से मझे 
छोटा-सा अर्थ ही उपलब्ध हुआ, लेकिन जो हुआ उसकी मेरे चित्त 
प्‌" गहरी छाप पडी, जो भाज भी कायम है । भवित, वैराग्य, 
प्रयत्तवाद, विवेक इत्यादि अनेक बाते उनके उपदेश में आती हे। 
परतु मृख्य वरतु मेरे चित्त मे पैठ गयी वह हैं उच्चका समूह का लोभ ! 
लोक-हृदय-प्रवेश के लिए 

भूदाव-यात्रा मे लोक-हृदय-प्रवेश के निमित्त उस-उस प्रात में 
उप्त-उस भाषा के साहित्य का अध्ययन मुझ पर लादा गया। 
मतलब यह कि प्रेम के कारण ही मेने उसे जपने पद लाद लिया। 

मैं विश्व-साहित्य का विद्यार्थी हु। साहित्य ओर साहित्यिको के 


लिए मेरे मन मे आदर है और वह असाधारण है । मराठी भाषा 
छा मैते वारीकी से अध्ययत किया गौर उसी प्रवाह में सस्क्ृत का 
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अध्ययन किया बात्मा के समाधातव के लिए। लेकिन उस समय भी 
मुझे चिंरक्ति और व्युत्पत्ति में बहुत रुचि थी। दाब्द कैसे बने, 
उनको कुलपरंपरा क्‍या है, यह देखने का शौक था। विचारों का 
अनुसधान करते हुए शब्दों की भी परपशा देखती पडती है। उसके 
लिए भी अनेक भाषाओं का अध्ययत्त जरूरी था | लेकिय मृख्य- 
तया जनता के हृदय से सप् साधने के हेतु से हिंदुस्तान की सभी 
भाषाओं का अध्ययन मैंने किया | 

जिस प्रात में गया वहा के आध्यात्मिक साहित्य का अध्ययन पुरा 
किया भौय असम से ले कण केरल तक सभी भाषाओं के आध्यात्मिक 
साहित्य का काफी हिस्सा कठ किया - पद्य की भाषा भे ही बोलना 
हो तो, मेरा ख्याल हैं, कम से कम 50,000 पद्य ऋठस्थ होगे । 
अलावा इसके, प्राचीव अरबी, फ्ारसी, अधसागधघी, पाली भाषाओं 
का भी अध्ययन किया है ) यात्रा मे ही चीनी भाषा का अध्ययन 
किया । एक दफा एक जपानी भाई तोन महीने यात्रा में रहे थे। 
उत्तके पास रोज एक घटा जपानी सीखता था । फिय एक जमंध 
लडकी आयी थी, उसकी मदद से जमंत्र सीख ली । यात्रा मे एक 
विदेशी भाई की मदद से मैंने एस्परेटो' भी सीख ली थी। यह 
सब सीखने भें शब्दों से सपके बनता हैं? और शब्दों की शवित 
का मुझे पुरा भात हैं । शब्द प्रकट होने के लिए भब्द को एक वाजू 
कर अदर के तत्त्व का ग्रहण होन। चाहिए । ऐसा ग्रहण शब्द को 
पचाये वर्गए, मतन क्र के उसका अनुभव लिये वर्गर हो नही सकता, 
ऐसी मेरी श्रद्धा है ! 


वेद्यक शास्त्र 


वेद्यकशास्त्रों के ग्रंथों का सी मैंने अध्ययन किया है ६ पहला ग्रप 
मैंने 923 में पढा । झंडा सत्याग्रह फे समय मैं जेल से गया। उस 
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समय कर्नाठक क्षि वेद्य भी जेल में थे । उनके साथ मैंने वाग्भट 
पढा | ग्रथ सस्क्ृृत मे है तो अच्छी तरह समझ सका । फिर आगे 
चरदा पढमे के लिए लिया । उसकी घभाषा सुदर है । छोटे-छोटे 
वादय हैं । इतने प्राचीन काल मे भी सूक्ष्म दृष्टि दिखायी दी । 
तीसरा ग्रय जो मैंने पठा, उसका नाम है शार्‌डगधर । वह पतदलि 
का ही है या जौर किसी का, कह नहीं सकते, ग्यपि वह पद्च॑जलि 
के नाम पर है | 


अर्थग्ास्त्र 


काले माकसे का प्रचढ ग्रंथ “कैपिठल' जो कम्यूनिस्टों की मूल 
सहिता है, मैंने पूरा का पूरा पढ़ डाला । [940 के व्यवितगत 
सत्याग्रह के समय जेल भें एक क्रम्पविस्ट मित्र मझसे बोले, मालम 
हाता है, जापने आज तक ढम्यूनिस्ट साहित्य नही पढा । वह पढने 
जँसा है । मैंने कहा, जब मैं कातता बहता हु, उस वक्‍त आप ही 
मुझे पढ़ कर सुचाइए । तद उन्होंने उनकी दृष्टि से चुचा हआ 
साहित्य मुझे पढ कर सुनाया । उससे पहले मादसे की कैपिटल! 
मैंने वाहन फुरसत से पढ़ ली थी | इसलिए उन्होंच पढ कर जो 
सुनाया, उस्ते समझदे में मुझे कोई दिक्कत नही हुईं। रोज घंटा- 
डेंढ घटा श्रवण होता था । कुछ महीने यह क्रम जारी रहा। उनका 
पढ़ कर सुनाया हुआ साहित्य चुदा हुआ था, फिय भी उसकी 
पुनरुक्तियों फी मेरे मंच पर जबरदस्त छाप पड़ी । तव अगर हमारे 
तरुणो के मन इस पुनरुक्ति दोष से उकताये चही, उलठे मत्रमृस्घ 
हो गये, तो इसमे अचरज की कोई बात नही । 

इसके अलावा टालस्टाय, २स्किन बादि का साहित्य भी मैंने १ढा । 


वाइमय-सेवां 


हमारे जैसे मुक्त विहार करनेवालों को दुनिया 
मे बाघनेवाली कोई चोज नही है । लेकिव वे भी 
प्रेम से बधे रहते हैं । उन्हे यह उत्सुकता रहती है. 
कि जो लोकहितकारी ज्ञाच-सग्रह किया है उसे 
लोगो को दे कद ही मरे। ज॑से-जैसे वृद्धावस्था 
आती है, मृत्यु का भान सामने होने लगता है बसे 
ही व॑से यह इच्छा और भी बढ जाती है कि णह सारा 
एक दफा सम्ताज को दे दें औद फिय अपने असली 
घर जाये, जहा जाने की बहुत ही आस लगी हुई 
है । सचमुच उसके स्मरणमात्र से हमे उत्ताह 
होता है कि एक समय आयेगा, जब हम इस शरीय 
को फेक कर प्रत्तु के पलतने में बैठ जाये । लेकिव 
इतनी इच्छा रह गयी कि वह सचित - जो ज्ञाव 
या अज्ञान कुछ भी हो, पथ जिसका हमने ज्ञान 
समझ कर ही संग्रह किया है समाज को दे कर 
ही छूटे । 


अभिधेय परम साम्य समन्वयेन 


मेरे वितब का तरोका समन्वय का है । अत में मैं साम्य की 
आशा रखता हु । हमे जरूरत है समग्वय पद्धति से सोचने की छोर 
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उसके दतीजे में, थत मे साम्य की । इसलिए गीता को मैंने, उसमे 
जो शब्द आया है उसो के आधार से साम्ययोग़् नाम दिया। 
अभिधेयं परम साम्यम्‌ । प्राप्सन्य वस्तु साम्पयोय है मौर समन्वय 
पद्धति है। मेरे तत्त्वन्नाव ली चर्चा में परी यही दृष्टि रह्दी है कि 
हम समस्वय पद्धति से साम्ययोग तक पहुचे । मेरा जो दाएंनिक 
साहित्य है, उत्तमे भी साम्यणगेग फलित हैं और समन्वय पद्धति है । 

सन्‌ 923 में महाराष्ट्र धर्म! मासिक्त पत्रिका 'उपनिषदो का 
अध्ययन' शीर्षक से चार लेख मैंन लिखे थे । उसी की आगे पुस्तक 
बनी । मेरी दृष्टि से उपनिषद (क्क प्रातिभ दर्शन है । मेरे जीवन 
में गीता ने सा का स्थान लिया दें । वह तो उस्ची का है। परतु 
में यह जानता हू कि उपनिषद मेरो मा कि मा है । उस श्रद्धा से 
उपनिपद का मनन-निदिध्यासन सतत्त वर्षो तक्ष मेरा चला । उसी 
का एक बिंदू इस पुस्तक मे है । वह मेरा प्रथए लेखन है । अत्यत्त 
जटिल यंध है, फिस भी गहरा है । आज भी उसमे खास फरक 
करने की जरूरत मुझे महसूस नद्दी होती । आज वह लिबी जाती 
तो उतनी जटिल नही लिखी जण्ती / लेफ़िन मेरे विचार मे कोई 
फरक नही हुआ है ! बुद्ध वगवान का उपनिपद क्षे अध्ययन के 
ताथ वास्तव से कोई ताल्लूक नही है। लेकिन उस पुस्तक की 
समाप्ति घम्मपद के एक वचच से की है । 

उसी तरह 'स्थितप्रज्ञ-दर्शन' मे भी वौद्धों और वेदों के समष्वय 
का विचाद रखा है । सन्‌ 944 के जाडो मे सिवनी जेल मे कुछ 
लोगो के सामने गीता के स्थित5ज्ञ-लक्षण पर मेरे व्यस्यान हुए । 
उसी की यह पुस्तक बनी । तीस वर्षो के निदिध्यास से जो अर्थ 
स्थिर हुआ, उसका विवरण उसमे है । 


तो सन्‌ 923 से 944 तक एछ विचार मेदया हुबा, जिसमे 
वीड्ो का हमे सतत स्मरण रहा । गौर सन्‌ ]923 से 960 तक 
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सतत यह विचाश मन में रहा कि वेह्ात भौष बीद्ध दर्शव का 
समन्वय होता चाहिए । बौद्ध दशन ओर वेदात से मेरा मतलब 
है, हिंदुस्तान में जितने भी दर्शन साधना के विपय में पर्मेइ्वर 
की अलय रख कर सोचते हैं वे सब एक थोश और पश्मेद्वर की 
मंदद मनिवाये माच कर जो दूसरे दर्शंत बने है वे दूसरी थोर। 
एक आत्मा पद निर्भर है निम्वेर है, दूसरा परमेश्वर की कृपा का आवाहद 
करनेवाला है । दोनों दर्शनों का समन्वय होना चाहिए। तम्ी 
समाधान होया तत्त्वज्ञाव का और तभी समाधाद होगा जीवब- 
विचार का । इसलिए जितने ग्रथ हमने लिखे हैं, उनमे वाद-समाष्ति 
है। गोता-प्रवचन' देखिए, उससे वाद मिलेगा नहीं। उससे 
तात्विक विचारों का आधार छोड बगर, लेकिव किसी वाद मे न 
पड़ते हुए, रोज के कामो की दातों का ही जिक्र किया यया है ॥ 
साम्पयसूच' मेरा छग॒भग आसिरी ग्रथ है। गोता का साग्ययोग- 

पश्क विवरण गीता-प्रवचच से छोकिक शैली मे प्रस्तुत किया गया 
है । बहुत दिनों से सोचता था कि उसे सस्क्ृत सूजो के रूप में गृथा 
जा सके तो गथ्‌ । उडोसा में, कोरापुट जिले के घने जभल मे 
भुदान-यात्रा महीनों तक चछी । उस समय इन सूत्रों को गूथने 
(रुचने) की प्रवृत्ति हुई गीता-प्रवचन मे ऐसे ही सूत्र मराठो मे 
दिये गये हैं । परतु ये सस्क्ृत सूत्र अधिक व्यापक अथ्थ का समावेश 
करनेवाले है ॥ मुझे ये चितन में उपयोगी पडते हैं | बीच-बीच मे 
चितन में उनका एक सरोखा मधन चलता रहता है। वेद-उपविषद 
आदि के सूचक क्षब्दी से वे उपस्कृत हैं। उसमे हमने एक सूत्र 
लिखा है - शकजनकयो: एकः पंथाः - शुक और जनक का मांगे 
एक है । इन्ही दो व्यवितत्व को ले कर बीता-रहस्य में झगडा पेश 
किया यया है । सम्यासमार्ग से कर्मंयोग श्रेष्ठ, ऐसा बताया है । 
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वास्तव में शुरु क्षौर जचक का रास्ता एक ही है । शुक-गवक की 
एकता जब हम ध्याव से लेगे तभी गीता का रहस्य हमारे हा० मे 
आयेगा। तो साम्यसूत्र मे भी मेरी दृष्टि समन्वय की ही रही है । 
प्रार्थंता-रस के हेतु 

मैंदे कुछ किताबें दो श्रार्थला को रसमय दरने के हेतु से भो 
लिखी है। स्वराज्य के आादोलन में सारे हिंदुस्तान में हजारी 
सत्याग्रही स्त्री-पुरुष रोज सायप्रार्थवा में मदितपुरदंक स्थितप्रज्ञ 
लक्षण गाते थे। बाज परी कई जगह इनका सम्राविश प्रार्थवा थे 
किया जाता है । हम ही रोज शाम लो रिथतप्रज्ञ के ब्लोक प्रायेन्ा 
मे बोलते हैं। उन इलोको पर मेंसे स्वतत्र भाष्य लिया हू - 
'स्थितप्रज्ञ-दर्शन' । 

सुबह प्रार्थना में हुम ईजावास्य उपनिषद का पाठ करते है । 
उस पर मैंचे ईशावास्प वृत्ति' छिखी हैं । वह पुस्तक वापु की 
भाज्ञा पर लिखी गयी है । 

जज मैं सासूब अस्पताल में थाघीजी से मिलने गया तब उन्होंने 
ऐसी इच्छा प्रकट की थी कि ईशावास्य पर में कुछ लिखू ॥ भोष 
मैंने उस्ते सदर भी क९ लिया घा । दैफित तोमर कर्मंयोग के उस 
जमादे में उतना निरात सिकलना सभव नही था ।आागे चावनजोद 
की हुरिजन-यात्रा के बाद याधीजी ने मुझे जाज्ञा हो दो कि अपने 
मन को सत्तोप देवेलायदः जब तुम लिस सकोगे तव लिखयवा, पद 
अभी मेरे उपयोग के लायक कम से कम एक छोटो-ती टिप्पणी तो 
लिछ ही दो | उसके मृताविक मैंने एक छोटो-सो टिप्पणी लिख क्र 
उनको दी। वह टिप्पणी प्रकाशन के लिए नही धी। लेक्िद में जेंल 
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में था तव बाहर के मित्रों ने उसको प्रकाशित कर डाला और उसकी 
एक प्रति अचानक जेल में आ पहुची । तब मै सचेत हो गया और 
दो महीवे उसी विषय छा चितन कर के एक छोटा-सा भाष्य, जिसको 
मै वृत्ति' नाम दे रहा हूं, लिख लिया । पूर्वाचार्यों ने जो विवरण 
किया है, उससे इसमे बहुत जगह भिन्नता दिखायी देनेवाली हैं, 
लेकिन उसमे विरोध जैसा कुछ नही है । वचन फो अर्थ का भार 
नही होता । और विचार उत्तरोत्तर आगे वढा तो पूर्वाचार्यों के 
परिश्रम की उसमे सार्थकता ही है । धिन्न अगर कुछ भी कहने का 
न हो तो फिर लिखने की आवश्यकता ही क्या है? ईशावास्य 
उपचिषद मे साधक की समग्र साधना थोडे से आ गयी है, इसलिए 
प्रातःस्परण के लिए वह बहुत उपयोगी है । 
अक्षरराशि वेद 

हमने हमारी पदयात्रा सामवेद के गायच के साथ चलायी । 

बसंत इन्नु रत्यो, प्रीष्म इन्नु रत्यो 

बर्षापण्युनु शरदो हेमंत: शिशिर इस्तु रत्यः 

बसंत रम्तणीय है, प्रीष्म रमणीय है 

वर्षा-शरद-हेमत शिशिर रपणीय हे 
यात्रा मे यह गांव बहुत चला | फिश जब आसमान से बहुत बारिश 
चलती थी तब चलता था > स नो वृष दिवस्परि . . ऐसा 
वेद का आवबद लेते-लेते हमारी यात्रा चली । 

हिंदुस्तान के साहित्य में सबसे मुख्य असर मुझ पर रहा वैेंद- 
वैदात-गीता का (वेदात यानी उपनिपद )। यद्यपि एक ही ग्रंथ 
बताचा हो तो मै ति:संशय गीता फो चुनूगा । मैंने वेदों का अध्ययत 
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भी सालो तक फिया है। मेरी मा की एत्यू 98 से हुई । जिस 
दिद गा की मृत्यु हुई उसी दिद से मैंसे वेद पढ़ना प्रारभ किया । 
व्यावहारिक ज्ञान के लिए अमेक ग्रंध पढ़ने पदते है। लेकिव 
आध्यत्मिक ताभ के लिए एक ग्रथ बस होता हैं। एक ग्रथ, जिससे 
हमको पोषण मिलता है, वार-बा। पढ़ कय फंस छेना चाहिए। 
वेद का मेरा अध्ययन [9]8 से [969 ठक्क चना । केवल देखने- 
पढने से वो नही हं।ता । चीज पुरानी है, तो बरी एक-एक शब्द 
कि पछे जाना पडा । पचास साल वध्ययव हुआ। चार-साढे 
चाय हजार मंत्र तो कठस्थ हो थये . उन्ही ऐए से ]3[9 मंत्र चुन 
लिये, जिन री ऋणग्वेद-तार' पुस्तक बनी | 50 साल के अध्ययद 
का यह परिणाम है । 

वेद के विषय थे दाहा गया है कि वेद अक्षयराद्ि है| शब्दराशि 
भी नहीं। उसका आप पदच्छेद करते है तो वहु आपदा भाष्य 
होगा। जिसने पदच्छेद किया उपने भाष्य किया। भाणष्य प्रमाण 
बद्दी, अक्षर प्रमाण है। तर्जमा तो बिलकुल ही काम का बही। 
अग्नि! का गर्नेजो मे क्या तर्जमा करेंगे ” अग्वि यानी 'फायर 
ओर वह्नि यानी 'फायर' ! ले|कन वेद का जो पहला मत्र है, 
अग्निस्नीछे पुरोहितमू, वहा बग्वि की जगह वक्ति नही चलेगा ' 
इसलिए त्जमा कैसे करेगे ? तर्जमा तो कर ही नहीं सकते, और 
जितना भाष्य हैं वह वेद नही, पदच्छेद भी वेद नही सहिता यानी 
अक्षर वेद है । मैं व्याख्या करूगा तो वह मेरा वेद होगा, मैं 
पदच्छेद करूगा तो वह मेरा वेद होगा । इसलिए मैंने इत्तवा ही 
किया कि जितने मन्र मुझे कठस्थ थे, उनमे से धोडे-से ले कर 
इकट्ठा प्रकाशित छिये। ऋग्वेद मे [0, 558 मत्र हैं । मैंते उसका 
अष्टमाश (]39) क्रिया - अष्टमाश काढा । इतवा प्रकाशित 
कर दिया ताकि प5व के लिए बासान हो । 
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आचार्यों की सेवा में 


शाकर विचार का सबसे वडा आकर्षण मुझे यही रहा कि 
साधता की कल्पदा क्षे बारे मे शाफऊद विचाद से कही थी सकुचितता 
तजरण चही आती ॥ किसी भी साधवा का बोझ शंकराचार्य वही 
होने देते । साधना छुटकारे के लिए है, अटके रहने के लिए नही । 

शकराचार्ये का बहुत बडा ऋण मेरे स्िए पर हैं। देहभावना से 
मुक्त होना - यही इस ऋण को चुकाने का उपाय हैं। बह प्रक्रिया 
मेरी सतत चालू हैं और ईश्वरक्षपा से वह पूर्ण होगी, ऐसा विश्वास 
हैँ । बीच में सबको ही प्रसाद बाट देवा, यह भी ऋणमवित का 
उपाय हो सझता है । तदर्ये एक प्रयत्व गुस्बोध * (शकशचार्य 
के पच्च, स्तोत्र जादि का चयन) के चुनाव का किया । केरत की 
भूदावयात्रा 2, कालडी ग्राम मे, जो गकराचाये का जन्मस्थान 
है, गृरुवोध' का प्रकाशव हुआ; यातो आचार्य के चरणों मे 


समपेण ही हुआ । श 
कं के 


मैंठे सनु-स्गृति का भी चयन किया । शकदाचार्य के उपदेशों का 
जो साथ है उसे मैंने गुरुबोध नाम दिया । इसका नाम सनृवोध 
तही सनु-शासनम्‌' दखा। दोनों मे फक्क है। शकशचार्य का 
विचार शासन! का नही, बोध' देने का हैं। उससे जाप ओर 
बोध देन्वाला, दोनों सुबत है ॥ अगद्य आपको बोध पसद बाया 
तो उस पर अमल करे, व आया तो छोड “दें। मन्‌ का वाक्य 
शासव' है यानी आज्ञा हैं। मनु-स्मृति मे पिता के, पुत्र के, भाई 
के, राजा के, सबके धर्म बदाये है। वाल्मीकि रामायण मे है कि 





+ गररवोघ' का भी चयन कर गुर्वोध-सार प्रकाशित किया गया । > से 
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कार्पाकार्य का जहा सवाल आता है, वहां रामचंद्र बहते हैं क्षि 
अगर में इस प्रकार से बरतूगा तो मन्‌ दमा कहेणा ? याती थे 
मानते थे कि मन की जाज्ञा के मनुसाद बरततना अआहिए | प्गव्गनत 
क्रीकृष्ण ने भी गीता में कहा कि हे अर्जुन, यो ज्ञान तुझे दे रहा 
हू वह आरध मे मैंते सूर्य को दिया था और सूर्य ते मनु क्रो दिया 
ओद बाद में वह प्रचलित हुआ । गीता के अनुसार मानवसमाज से 
पहला कर्मयोगी पट दै॥ हम सब उसकी प्रजा हैं। यानव यानी 
मन की प्रजा। इस चयन को, शासन नाम क्‍यों दिया, दस 
सिलसिले मे यह बात ! 

सत्‌ ने जो कुछ दहा है, वह औषध ह। 
गवदत्‌ तद्‌ भेषजस्‌ ! कड़आ लगे तो भी हि 
मनु के झीय आज के जमाने थे फर्क पा है। मनु ते रो गथ 
लिखा है वह समाज-श्ास्त्र का है। इसी ए एन दे यादय आज 
वेऐे के वेट नही चलेगे, बल्कि कुछ तो विण्द्ध पी पढेये । इसलिए 
उसका चुनाव बहुत्त विवेक से ठरदा होगा। जेरे, मन्‌ ही आज्ञा 
का अमर मेरे चित्त एरु भी था और वयपत मे शन्‌ की लाज्ञा के 
अनुसार ही मैंने जूता पहनवा छोड दिया था वबडीदा की कड़ी 
घूप मे जूता न पहनने से आखे घियड गयी ॥ सब है, सन्‌ दे जमाने 
में विद्यार्थी आश्रम मे रहते होंगे ठो जूते की जरूरत नहीं पडती 
द्रेगी । तो वह वावय मैंने सेरे चयन मे हीं दिया + इस प्रणार 
धघिवेक से चुनाव करना ०उता है । 

मेरा बोौद मनु फा श्रद्धा का सवध है। एस श्रद्धा की मैं बहुत 
महत्त्व देता हु । गह ठीक है कि रवदत्र बुद्धि स्‍हिए, विवेक चाहिए। 
लेकिन विवेक के लिए भी आधार चाहिए। मुझे इपका पदचात्ताए 
नही कि मनुमहाशणय को बाज्ञानुत्ा५ वरतने पे सेरो आायों रो 
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तकलीफ हुई । बल्कि उसमें जो भावना थी वह दृढ़ हुई । इसलिए 
उपकार ही हुआ । 

इन दिनो मनु परु बहुतों का गुस्सा है। वह वाजिब भी है । 
क्योंकि मनुस्मृति में कई परस्परविरोधी विचार पे हैं। में नही 
मानता कि वे सढ मनु के है । उसमें बाद में अनेक प्रकार के क्षेपक 
जरूर हुए हैं। जिन वचनों पत्र मुस्‍्सा है, वे विषमता के वचन 
हंदाने पर भी मनु का कुछ विगडता नही | क्‍योंकि मन को 
विषमता पही, व्यग्स्था चाहिए। 

मुक्ति मे यह बताया कि जो मनुष्य भगवान्‌ के पास पहुचता 
हैं, महाज्ञानी होता है, जिसको ब्रह्म का ज्ञान होता है, 
सः सरवसमता एत्य - वह सबके साथ समता प्राप्त कप लेता है । तो 
जो व्यवस्था फ्री, उसमे यद्यपि विषमता क्षा प्रवेश हुआ, जो नहीं 
होना चाहिए था ओऔय उससे देश का नुकसान हुआ, मन का 
उद्देश्य समता डी ओर ले जाने का था । वह अश मैंने हटा दिया 
है। ऐसा अश रखा है, जो मन्‌ के मूल उपदेश के लिए अनिवार्य था। 


दिलों को जोडने के लिए 

साइन्स थे दुनिया छोटी बनायी भौद वह सब मानवो को 
नजदीक लाना चाहती है | ऐसी हालत में मानवस्तमाज फिक्कों में 
बढा रहे, हर दमाअत अपने को ऊचा समझे भौद दूसरों को 
तीचा समझे, यह कैसे चलेगा? हमें एक-दूसरों को ठीक पे 
समझवा होगा । 

मेरी कुरुआन-्सार' (कुरुबान शरीफ का चयन) पुस्तक उस 
दिशा मे एक छोटा-सा प्रयत्न है। इसी उद्देश्य से धम्मपद की 
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पुनरंचना मैंने की । भौर गीता के बारे में मेरे विचाय गीता- 
प्रवचनों के जरिये लोगों के सामने पेश किये । 'स्थिस्तघर्मे-सार' 
(न्यू टेस्टामेट का चयन) के प्रकाजनन के पीछे भी यही प्रेरणा दाम 
कथ रही थी। वरमों से शदान के निमित्त मेरी पदयात्रा चली, 
जिसका एकमात्र उद्ृश्य दिलो को जोडने का रहा । वल्कि मेरो 
जिंदगी के कुड काम दिलो को जोडने के एक मात्र उद्देश्य से 
प्रेरित हैं । 

भूदाव-यात्रा के सिलसिले में मैं लखनऊ पहुचा था। वुद्ध-जयती 
का दिन था। उच्च दिन सहज ही वाणी से वाक्य निकल पड़ा था, 
'भूदान यज्ञ के रूप मे वही धर्मचक्-प्रवर्तेद का कार्य किया जा रहा 
है, जिच्चको गीतमवुद्ध ने चलाया था'। उस वाक्य से उस दिन एक 
शक्ति-सचार मैंने अपने मे महसूस किया । यात्रा आगे चली | हम 
सारनाथ पहुचे | वहा के बौद्ध शिक्षुओ ने बहुत प्रेमपूर्वक घम्मपद 
की पुस्तक मुझे भेट दी । मानों मेरे दादे पर मुहर लग ययी | फिर 
पाठ दिन बाद विहार की यात्रा शुरू हुई। सवा दो साल की वह 
यात्रा घम्मपद के प्रकाज में चली | 

धम्मपद का परिचय तो वचपत्त भें ही हुआ था। सूक्ष्म अध्ययद 
भी किया। तो धम्मपद के वचनो का एल व्यवस्पित क्रम मेरे मन 
में स्थिर: हुआ। आज की घम्मपद की रचना कुछ प्रदीर्ण या 
सुमाधित-सग्रह जैसी है औय उसमे उसका समन्वित दर्शन छिप-सा 
गया है । बहुत दिनो से मेरा विचाद या कि घम्मपद का जो क्रम 
मेरे मन में बैठ गया है, उसे लोगो के सामने रखू । यह एक साहस 
ही था। लेकिन नम्रतापूर्वक्त वह साहस मैंने क्रिया । और 'धस्मपद 
नवसहिता' पुस्तक के रूप में वह प्रकाशित किया । 

के के 
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मेरे जीवन में मुझे अनेक समाधान प्राप्त हुए हैं । उसमें आखिरी, 
अतिम समाधान, जो शायद सर्वोत्तम समाधान है, वह है 'समणसूत्त । 

मेने कई दफा जैनों से प्रार्थंधा की थी कि जैसे वैदिक धर्म का 
सारण गीता से, सात-सो इलोकों मे मिल गया हैं, बौद्धों का धम्मएद 
में मिल गया है, जिसके कारण ढाई हजाए साल के बाद भी बुद्ध 
का घमम लोगों को मालूम होता है, वैसे जनों का होना चाहिए । 
यह जनों के लिए मुदिकल बात थी । इसलिए कि उनके अनेक 
पंथ हैं धीर ग्रंथ मी अनेक है। जैसे दाइबिल है या कुरान है - 
कितना भी बडा हो एक ही ग्रथ है - वसा जैनों का नही है । जैनों 
में श्वेतांबल, दिगवर दो हैं, उसके अलावा तेरापथी और स्थानक- 
वासी । ये चार मुख्य पथ मेने बताये, लेकिव और भी पथ हैं। 
और ग्रंथ तो बोस-पचीध हैं। में बाप-बाय उनसे कहुता रहा कि 
आप सब लोग, मुनिजन इक हो कर चर्चा करे और जेनो का 
एक उत्तम, सर्वोत्तम धर्में-सार पेश करे । 

आखिर वर्णीजी को बावा की बात जंच गयी । वे अध्यवन्शोल 
हैं । बहुत मेहनत कर के जैन परिन्नाषा का एक कोश भी उत्होने 
लिखा है। तो उन्होने जैनघर्म-साप की एक किताब प्रकाशित की । 
उसकी हजार प्रतिय/ मिकाली गशी और जैन समाज के तथा जैन 
समाज के बाहुद के भरी विद्वानों के पास भेजी गयी । विद्वानों ४ 
सुझावों पर कुछ गाथाए हटावा, कुछ जोडना यह सारा कर के, वह 
भी प्रकाशित की जिण्णधम्पं वास से । फिर मेरे आग्रह पद चर्चा 
करने के लिए एक सगीति तनी । उसमें मुन्ति, आचाये बोर दूसरे 
विद्वान श्रावक मिल कर छगशग तीन-सो लोग इकट्ठा हुए। 
वार-बाद चर्चाएं हुईं। फिय उसका नाम भी बदला, झूप भी 
बदला, आखिय सर्वानुमति से । 'अमण-सुक्तम्‌! जिसे अ्धमागधी मे 
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समणसुत्त' कहते हैं, वना ! एक बहुत वद्ा कार्य हुआ, जो हजार- 
पद्रह-सो साल मे हुआ नही था । उसका निभित्तमानत ठावा बना 
लेकिन बाबा को पूदा विश्वास है कि यह भगवान महावीर थी 
कृपा है 
३२ फ् 

उडीया की भदान-यात्रा में भवतणिरोंमभणि जगन्नाधथदास 
द्वारा रचित भागवत का अध्ययन करने का अवस्नण मिला। 
अध्ययन के लिए उनके एकादशस्क्रध को चन लिया। यात्रा के 
बीच घटा-आध्र घटा रुक कर किसी खेत मे एदात जगह में बैठ कर 
सब यात्री मिल कर सहुअध्ययत किया करते । तुलना के लिए 
मूल संस्कृत भौय एकनाथ का हचिरग में रगा विवरण (मागवत्त- 
श्रीधर-टीकासहित) देख लिया करता था। उस अध्ययन मे से 
भागवत-धर्म-साय' हाथ आया ! 


+ + 


हमारी कश्मीस्यात्रा के आरभ में कुछ दिव जपुजी का सामूहि 
अध्ययन किया जाता था। उस समय जपुजी पर जो व्याख्यान में 
दिये, उनका संग्रह करनेवाली पुस्तथ जपुजी चार सल द 
प्रकाशित की गयी । 

जपुजी केवल सिक्‍थो के लिए नही है | कुल दुनिया के लिए है 
उस दृष्टि से उसका भाष्य किया है। गररु नादक को किसी एक 
संप्रदाय मे वाघ लेचा ठीक नही है । वे तो इध८ गगा-जम्‌ना 
किनारे से ले कर उधर घुवनेश्वर-जगन्नाथपुरी तक घमे है। उन्होने 
कहा - किव सचिआरा होईएऐ कफ्िच कूडे तुदे पालि। हुकमि रजाई 
चलणा नानक लिखिआ नालि । हम सच्चे फैसे बनेगे ओर झूठ का 
परदा फैसे टूटंगा, यद्दी मुख्य समस्या है | हम सच्चे बनेंगे दभी 
ध्यान का, चितन का उपयोग होगा! भगवात ने हस्भरे लिए जो 
लिख रखा है, उसके अनुसाथ उसक्ष हुकम के मृतादिक, उसकी 


म्र्व बह ८ शा 
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सम्म्ति पर, उसके आदेश पर चलना, नादक कहते हैं, यही सच्चा 
बनने का रास्ता है। हे 

उबकी कुल साधना निरभउ निरबेर इन दो दा्दों में बता 
सकते हैं । माचव के सामने आज जो समस्याए पेश हैं, उनका हल 
इन दो शब्दों में रहा है। इसके साथ में हमारे काम के लिए और 
एक शब्द जोड देता हूं, निष्पक्ष | यह भी जपुजी में सूचित है, 
मंने मगु न चले पंथु - मनन से मनुष्य पंथो के रास्ते पर नही चलेगा । 

शाति-सेचा के अध्ययच के लिए इसमें अच्छी सामग्री मिलेगी, 
इस ख्याल से पुस्तक प्रकाशित करने की मैंने इजाजत दे दी । 


सत-प्रसाद 


हमारी पदयात्रा का मुख्य उत्पादन हैं भूदान-प्रामदान । परंतु 
उसके साथ-साथ उसमे दूसरे अनेक गोण उत्पादन होते रहे । भूदान- 
यात्रा मे मेरा जो घोडा-दहुत अध्ययच चला, उसका स्वरूप संग्रह 
का नही, दान का था। असम के महापुरुष श्रीमाधवदेव के 
सामघोषा का चयन वैसा ही एक गौण उत्पादन है । पदयात्रा के 
लिहाज से तो गोण है, छेकिन लोकोपयोग के ख्याल से गौण नही | 
भारत के हृदय को जोडने का काम उससे अपेक्षित है । 

अप्तमीया के आध्यात्मिक साहित्य का मेरा जो बहुत ही थोडा 
अध्ययव हुआ है, उसमें तामघोषा ने मुझे विशेष आाकबित किया। 
असमीया साहित्य में तो शायद नामघोषा अद्वितीय ही है। 
भारतीय भाषाओं मे भी उसका अपना एक स्थान रहेगा। 
प्गवन्नामप्मरण को मूख्य केंद्र बना कर उसके इदेंगिदे अनेक 
जीवनमूल्यों को माधवदेव ने सूचक ढंग से ग्रथित किया है । उत्त 
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पुस्तक को मैंने अनेक वाद पढ़ा । उसके कई व्रचन मेरे कठ में बैठ 
गये । उसकी सग्रति में मुझे मित्र सगति छा अननद मिला । उसका 
मैंने अपने लिए एक सक्षेप (नामघोषा-साद) कर लिया, जो 
सब साधको के उपयोग के लिए प्रकाशित करने का सोचा गया । 


पूदान-पज्ञ के बारह वर्ष के त्प के बाद हम आये शायपुर 
सम्मेलन मे। बीच में दो-तीन साहू सर्वोदिय सम्मेलन में मैं 
उपस्थित नहीं रह सका था। रायपुर में सुलम ग्रामदान, ग्रामा- 
भिमुख लादी जोर गाति-पेना को तिमूति-उपासना छा सम्मेलन ने 
निर्णय किया, तो मुझे याद आया वचन विन्तय-पत्रिका का - बदो 
राम-लखन-बंदेही जे तुलसी के परम सनेही । और उसी घृच मे में 
मस्ती मे चला आ रहा था सेवाग्राम के लिए, जहा मुझे इजहार 
करना था खादी की नयी योजना का । रास्ते मे दरचुरा नामक 
छोटे-से गाव (म प्र ) मे ता 26--64 के पुण्प दिन प्राथमिक 
शाला के विद्याथियो ने मुझे विनय-पत्चिका भेट दी, जिस पर लिखा 
था - “बिनोबाजी को सप्रेम समपित ।” अब मेरे आनद का पार 
नहीं रहा । शाह क्षि विद्यार्थी इन दिनों कुछ असयत बोर 
अश्रवद्धाल-से हो गये है । ऐसी हालत मे उनकी तरफ से विनय- 
पत्रिका की मेरे लिए मेंट मुझे अपूुर्वे प्रसाद मालूम हुआ । तब पुमरः 
तीसरी बार उसका अध्ययन शूरू किया । दस महीने उस प्रेम सुधा- 
सागर में में निमग्त रहा परिणामस्वरूप मुझे प्रेरणा हुईं कि विनय- 
पत्रिका क" ए% सक्षिप्त सस्करण सहघगियों के लिए प्रदाशित 
करू ! इस सचयन को मैंने नाम दे रखा है - 'विनयाजलि' । 


क्र फ्ेः 


मानसिक सशोधन के क्षाम्र मे तुकाशम ने मेरी बहुत मदद की 
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है ! मेरी मा के मधुर कंठ से मैंने तुकाराम के अभंग सुने है । उस 
स्मरण से आज भी मेरी आखे गोली हो जाती है। तुकाशाम के 
मेरी रुचि के सौ-एक अभंग चुद कर किचित्‌ विवरण के साथ 
पाठकों को देने की एक योजना मेरे मत मे थी । महाराष्ट्रधर्म 
साप्ताहिक में एस प्रकाद एक-एक अभंग दिया गया । परतु वह 
गोजना पूर्ण हुई वही । जो प्रकाशित हुआ उसकी पुस्तक बनी 
संतांचा प्रसाद । बाद में तुकाराम के भजनों का मेरा किया हुआ 
चयद भी प्रकाशित किया गया (तुकारापाची भजनें ) । 


र्क मे 


एकनाथमहाराज की भागवत मैंते पढ ली थी। फिय उद्के 
व्यक्तिगत अनुभवों को खोजने के उद्देश्य से मै उनके अभ्गों की 
तरफ मुडा । उतकी गाथा' देख ली | घर्मं जोर तत्त्वज्ञान फा णो 
कुछ वाचन मैंने किया है, वह सारा मेरे अपने चित्तन की मदद कि 
छिए, केवल आत्मसमाधान के लिए किया है। एकनाथमहाराज 
की गाथा के अनु मव-रत्नी का चय्रत श्री मैं मेरे अपने उपयोग के 
लिए धीरे-धीरे वर्षों करता आया । उसका ए” श्रग्नह 940 मे, 
मैं जेठ में था तद प्रथम बार प्रकाशित किया गया। फिय 
दूसरे सस्करण के समय मैं पुन बारीकी से उसे देख गया | छुछ 
अभंग निकाल दिये और उनको जगह दूधरे अंत लिये । सकलन 
से भी किचित्‌ फपक किया । अब चयव ओर संकलत, दोनों मेरे 
मन पसद उतरे है। 

कमी-कमी चयव करने के पीछे हेतु यह होता हैं कि उससे 
पाठकों मे रुचि पैदा हो और मूल संपूर्ण कृति देखने की उच्हे 
प्रेरणा हो । मेरा उद्देश्य ठीक उलट हैं । मेरा उद्देश्य यह हैं कि 
इस चुनाव को आत्मरात्‌ करने पर साधक छा छाम पृद्धा हो जाये, 
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उसे मूल विशाल विरतार में रचाय करने की जरूरत न रहे, जो 
मेहनत हमको करनी पडी वह उसको ते करन) पठे । इसलिए 
दाव होने पर भी, वह सागोपास ने सदेह इस चुनाव से 
एल्नावमहाजज भो समाधान होगा। 
भर श्र 
न।मदेवनहाराज नहाराष्ट्र के महाद प्रचारक ! उन्होंत्रे विदला 
मे हिंदुस्तान मर में प्रसिद्ध किया | उन्होने पजाबी भाषा में 
 पद्यरचना कर रखी है, जिसका कुछ भाग सिकतो के 'ग्रथसाहव 
०,व्प्टि दूँ । मायदेव शादफोरटि' उफे शीघ्र कवि थे इसलिए 
उनके अप्गों की प्रमाणमत् गाथा ही उपलब्ध नहीं है । इसलिए 
तामदेवमहाराज के अबगो का चयव करने मे बहुत ही परिश्रम 
करना पटा है । फिर मैं जेल मे था तव मालूम हुआ कि जिस 
भाथा से यह चुनात किया था, वह गाथा ही खो गयी ६ ॥ तो सपूर्ण 
चुनाव पुर नये सिरे से करना पडा वाद में वह खोयी हुई 
पुस्वक मिल गयी, तो द्ोवों चुतादी का मिलान कथ देखने का 
लाभ मिला + इतनी सारा मेहनत का फलित है उनके भजनो के 
चयन फा अमृत मधुर संग्रह । निष्काम हन्प्रिम से भोतप्रोत यह 
वाणी साधको को चित्तश॒द्धि का साधन बन सऊतो है । 
समर्थ गामदास ने बहुत कुछ लिख रखा है, परतु उनके दातवोध 
ओर 'पमनाचे इलोऊ, ये दो शिरोमणि ग्रथ हे ' हनाचे इलोक' तो 
मुझे कठस्व ऐ है | दारबोध के मेरे असख्य पारायण हुए । अनेक 
पा यणो के बाद दासदोध का जो सार भेरे हाथ में भाव उतना 
बोधदिंदु वास से मेरे अपने लिए चुद कद रख दिया है । मनाचे 
इलोक रामदास को अपीरुषेय वाणी है । उबकी अभगों फी बाधा 


>> 2] 
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को मैं वाइ-बार याद कद्ता रहा हु । उसका एक सहज सप्रह मेरी 
स्मृति में सगृहीत हो गया । इस सवक्ों 'रामदासांचो भजमें नाम 
से पुस्तकरूप मे प्रकाशित कियी गया । 
तर मर 

ज्ञानदेव के भजन” ओर उसकी चिंततिका में सैने जितना 
चितनाश उडेला है उतना गीताई तथा गीताई-कोश छोड कर 
अन्य किसी भी ग्रथ मे नहों उडेला है | ज्ञानदेव के दन्षगों का 
उससे अच्छा चयन में कर नहीं सकृगा और उस चितनिका में 
एसी मधुरता है कि वह कभी बासी हो हो वही सकती ।* 

हय भजन को चितनिका एक ही तरह की नही है। कही 
सविस्तय भाष्य है, कहीं सक्षिप्त सार, कही सरल अनुवाद तो 
कही स्वर संचार । चिंतन करनेवाले को जिस भाव का स्फुरण 
हुआ वह उसने पेश किया । हुए कोई अपनी जीवनशुद्धि को ध्यात 
में रख कर स्वदत्र अर्थ करे यही इच्छा । चित॒निका केवल दिशा 
सुझानेवाली है। 

साधना के क्र के विषय में मेरी जो दृष्टि है उसी के अनुसार 
यह रचना है। ज्ञानदेवभहाराज को वह कहा तक पसद आयेगी, 
यह बात तो इस पर निर्मर है कि में उनसे कितना एकरूप हुआ 
हु ! परतु मुझे उसकी फिक्र नही है । में इतना जानता हु कि 
ज्ञानदेव से में जितना एकरूप हुआ हु उतना अच्य किसी से नही हुआ । 


स्व, दामोदरदास मूदडा ने, जो इसके लेखनिक थे, कहा है - लिखवाते- 
लिखवाते विनोवा भावसमाधि में ऐसे लोन हो जाते कि उन्हे इस दुनिया 
का कुछ भाव ही न रहता । कितनी ही देर तक सतत अश्रुधाराएं बहती 


रहती । - सं. 
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वाचा-ऋण के कारण 

चितन मे से प्रयोग और प्रयोग मे से चितन, ऐसो मेरे जीवन 
फ्री रचना हो गयो है। इसी को मैं निदिष्यास कहता हू । 
निदिध्यास मे से विचार स्फुरित होते रहते हैं। साधारणतया 
उनको लिख रखने की मेरी वृत्ति नही होती । परतु मन की एक 
विशिष्ट अवस्था में ऐसी वृत्ति उदित हुई थी । सबके सब विचाय 
लिख नही रखता था, कुछ थोडा लिखता था | उसी की 'वित्ार- 
पोथी' दनी । सुदेव से यह प्रेरणा ज्यादा दिन टिकी नही । थोडे 
ही दिन मे समाप्त हुई । 

विचार-पोधी छापने की कल्पवा नहीं थी | तथापि जिन्नासुओो 
ने उसकी प्रतिलिपि करना शुरू कथ दिया । इस प्रकार वारह वर्षों 
मे करोव 50 प्रतिलिपिया बनी होगी ; लेकिन साप्रत काल में 
अशुद्ध लेखन और खराब अक्षर के प्रचार के कारण ओद सभी 
प्रतियो को मूल प्रति का आधार न होने के क्वारण प्रतियों मे 
अपपाठ आते गये । परिणामत कुछ वचन अधेहीन वन गये। 
एसलिए उन्हें छापना पडा । 

ये विचाय सुम्राषित के जंसे नही हे। सुभापित को आाकाद 
होता है। ये लगभग निराकाय हे। वे सूत्र के स्वरूप के भी नही 
है। सूत्र को तकबद्धता चाहिए। ये मुक्त हू। फिद इनको क्‍या 
ताम दे ? मैं इनको अधेवट पुटपुटणे' (अस्फुट आवाज में बोलवा) 
कहता हू । इन विचारो को पूर्वश्ुत्तियो का आलउन तो है, तथावि 
वे अपनी ओर से चिरालब ही हैं। ज्ञानदेव की परिभापा का 
उपयोग करना क्षम्प माना जाये तो यह एक वाचा-ऋण चुह्चाने 
का प्रयत्न है । 
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सर्वत्तिम सेवा 


मेरी मा ने कहा था, “विन्या, तू ही क्‍यों नही कर देता गीता 
का सरल मराठा प्यानुवाद ) तू यह कर सकता है।” माकी 
इस श्रद्धा ने मुझे 'गीताई! लिखवायी । गीता सस्कृत मे होने के 
कारण उसका चिंतत-मनन-निदिध्यसच करना हमारी जनता 
के लिए सप्व नही होता, इसलिए गीता को मराठी में लाने की 
बहुत दिव से इच्छा थी। उसके लिए आवश्यक मानसिक योग 
थोर अन्ध अनुझूछता [930 में मिल सकी । ग्रीताई लिखते समय 
निम्व बातो का ख्याल रखा यया - 

| गीता का सर्वयोग समस्वयकारी साम्ययोगपणय अर्थ अच्छी 

तरह स्पष्ट हो । 

2 पृव॑यूरियों के, विशेषतः शकफर, ज्ञानदेव के विशेष अर्थो को 

बाघा न आये । 

3 अनुवाद जैसा न छगे । 

4 अधंगाभीयें कायम रखते हुए अधिक से अधिक सुलूभ हो । 

5 भाषा को विश्चित व्याकरण हो । 

6 मैं” कही भी न हो । 

गीतार्थ विश्चित करते समय गीता के पाचवे अध्याय ने मेरे 
कई वर्ष ले लिये * मै उस अध्याय को गीता की कुजी मानता हू । 
और उसकी कुजी है चोथे अध्याय का 8 वा इलोक - कर्म में 
अकर्म और अकर्म में कर्म ।” उसझ्ा जो अर्थ मुझे खुछ गया, उसकी 
छाया गीता-प्रवचच पर फंली है । 
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तारीख 7 अक्तूबर 930 को प्रात -प्रार्थना के ढाद पाच बर्े 
गीताई लेखव का प्रारय पाचवे अध्याय से हुआ - 


स्व॒रामाजी स्वर पचम । की वर्णामाजी वर्ण पचप्त 

तैसा गीतेमान्नी अध्याय पंचम । आदरणीय साधकजना 

- स्वरो में स्वर परम । वर्णो से वर्ण पचम 

वेसे गीता मे अध्याय पचम । आदरणीय साधकजनो को - 


इसको समाप्त 6 फश्वरी 93] को हुई । 

मेर। दष्टि से इतनी फिक्र कस्मे दे वाद भी प्रत्यक्ष प्रयोग के 
विदा मेरा सतोष वही हो रहा था । पएसलिए काश्रम फी छोटी 
लडकियों के एक क्लास को गीताई लिखने का प्रयोग किया । 
जहा-जहा उनको कठिन गया, वहा वठल किया । फिर पित्नो कि 
सुझाव मागे ॥ उद प७ भी विचार किया । भीर घुलिण जेल मे 
(932 मे) उसकी अतिम प्रत तैयार की गयी। ग्राताई' का 
पहला ससर्क्रण मेरे घुछिया-जेल में रहते प्रक्राधित हुआ । 

उसी त्म्य, उसी जेल मे गीता-प्रवचन' का जन्म हुआ । साने 
गूरुजे | मगल हाथो वह लिपिव्रद्ध हुआ | और ईरबद की योजना 
के अनुतार अब गीता प्रवचन सारे सारत से अनक भाषामों में 
अनूदित हो कर जनता को सेवा फर रहे हैं । 

गीता-प्रवचद ने कुल गीता-प्तार सरल शापा म लोगों की पहुच 
भे ला दिया | परतु श्छोकश बर्थ करने के लिए और मदद की 
जरूरत बनी रही । फिर योताई-शब्दा४-बोश की माग होने लगी । 
परतु में उधर ध्यान नही दे रहा था । क्योंकि फ्रसत मिलनेदाली 
नही थी ! अलावा, कोश के लिए पाठ का अतिम निर्णय ८० छेना 
भी जरूरी था । उस दिद्या मे मेरा चितन-मनन चल ही रहा घा । 
गीताई के एक-एक संस्करण में पाठ संशाधन होता गया है । आगे 
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व्यक्तिगत सत्याग्रह ओद घारतनिर्मुक्ति आदोलन मे (जेल मे) 
पुरे णच वर्ष अच्छा एकात मिला। दरशसियान कुछ महीने मोद 
लिया भी था। उस समय पाठ-सशोधन का काम पूरा हो सका । 

बाहर आने के बाद मेरा छोटा भाई शिवाजी और मैं, दोचों ने 
सिल कर (]945-46 में) सात महीने इस काम के लिए दिये। 
इस प्रकार कोश को समग्र रचना पूरी हो गयी । परतु मेरी 
विरकारिक वृत्ति के कारण मैंने कोश वैसा ही पडे रहुते दिया। 
लोग जल्‍दी कर रहे थे, परतु कुछ वर्ष ऐसे ही जाने देवा मुझे 
जरूरी लग रहा था। काल के कारण तया-तया बाकलव होता 
रहता है। इसलिए बाफ को नीचे बेठ जाने देना चाहिए । कुछ 
समय के वाद दोनों ने मिल करा पुन. सपूर्ण कोश की दूसरी परिक्रमा 
की । इस समय प्राच माह लगे । 

गीताई-रचना की अतिस बात से सवेथा उलटी स्थिति कोश- 
रचना मे है । गीताई में “मै” न हो, इसका ख्याल रखा गया है, 
तो कोश मे पुरा मै ही हू । अर्थात्‌ गीता के चितन को मेरी पद्धति 
इत् कोश में प्रतिधिबित हुई है । यह तो में कभी वे कहुगा कि 
सबको इसी पद्धति से चित्तद करना चाहिए । क्योंकि मैं खुद भी 
इसी तरीके से चितव करने के लिए बधा हुआ नही हूं । कल में 
शिन्न चितद भो कर सकता हू । गीताई शब्द मे अब घुझे कोई 
बदल नही करना है। परंतु यह जर्थचितन है । इसलिए यह चिंतन 
दो उत्तरोत्तर मेरा भी बदलता जा सकता है। चार साल पूर्व 
लिखा हुआ कोश पुत्र! सशोधन करने पर वह नया ही तैयार हो 
गया । कही तो समाप्ति-रेखा देनी होती है, इसलिए उत्त समय 
वह रेखा खीच दी, और प्रकाशव के लिए इजाजत दे दी । 

मैने देखा कि अभ्याध्ियों को उसक्की मदद मिलती है । फिर भी 
साधारण पाठको के पास कोश का उपयोग कर अथंशोधन करने 
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की शक्ति जोर फ्रसत भी नही रहती ! इसलिए यह कल्पना 

घत हुई फि इलोक का विवरण उसी एछोज के नीचे देवा ठोक 
हहेगा | वैसी योजना गीताई-चितनिक्का' भे कर दो गयी । 

कोश के प्राय सभी मुख्य विवरण उसमें लिये गये हैं। &ः 
त्तये विवरण भी जोडे यये । सिवा इसके, गीता के कतिपय एलोकों 
पर ज्यो-ज्यो टिप्णणिया सुझो, त्यो-त्यो मैने एक कापी मे लिख रखो 
थी। उनका आवश्यक मश भी इसमे जोड दिया गया । उतस्त तरह 
कहा जा सकता # कि साज तक का गीताविपयक मेरा चितन 
गीताई चितनिका' मे प्रतिद्दिब्वित है । 

मीता-प्रवचन, स्थितप्रज्ञ-द्शंव औद गीताई-चितनिका मिल फर 
गीता का साम्प्योगपरक अर्थ, जेसा में यमझा हु, प्ररतुत होता है । 
मे विए्वात है कि भेरे द्वारा हुई अन्य सेवा दुनिया भूल जायेगी 
लेकिव गीताई तथा गीता-प्रवचनन को नहीं भलेगी और मेरी यह 
कृति दुनिया को सेवा करती रहेगी। क्योंकि ग्रीताई लिएसते 
समय ओऔद दे प्रवचत करते समय में केवल समाधिस्थ था । 


विन्या की इति-शून्यता 

मैने जो कुछ लिखा था लिखता हू वह मेरा नही है। में तो 
अपन स्वामा का सजदूर हु । बडो के पास से वह मुझे मिला है । 
ओर उसे मैं वितरित करता हू ) कवि में कहा है, तिरे महान 
उदार सारस्वत के महासागर का यदि सें मोन हो जाऊ नव पी 
मेरे मत की तष्णा कभो जशात नही होगी। मझे जो ऐसा विचारधन 
प्राप्त हुआ हैं, उसे में थोडा-बहुत वाद रहा हु । में एक “रिटिन 
डोलर' (फूटकय व्यापारी) हु । बडे-वर्ड व्यापारियों से पाल लेत 
हु भीद उसे बाठता हु । 


वाणी सत-कृपा की । विन्या की कृति-क्षून्यता 





जीवन की प्रयोगशालाएं 


सतत तेशह काल भारत की पदयात्रा हुई। उसके बाद चार- 
याढे चार साल मोटर से यात्रा की। घारत के सब प्रदेशों मे 
यात्रा हुई। लगभग सच जिलों से भी | ऐसी स्थिति से कुछ 
शास्वत कार्य आगे चलता रहे, इस दृष्टि प्ले छ आश्रमो की 
स्थापना मैंने की । और यह कहने से मुझे खुशी होती है कि उच्च 
आध्र्मो भें अच्छा लोकोपयोगी काम किया है। 

आश्रमों को मैने लेबोरेटरी हे प्रयोग! कहा हैं। प्रयोगशाला 
बाजार मे नही, एकांत स्थाव मे खोली जाती है | केकिन वहां जो 
प्रयोग होते हैं, उनके लिए जो सामग्री एकत्र की जाठी है, वह सब 
सामाजिक होती है । प्रयोग तो 'कडिशड' (आबद्ध ) णरशिस्थिति मे 
किये जाते हैं, पण उनसे निकलनेवाले पशणिणाश्र पूरे समाज को लागू 
होते हैं । 

बीच के जमाने में आश्रमों का खासा काम रुक गया। फलत. 
संस्क्रत का हास हुआ । सारे आश्रम समाप्त हो गये । शकर, 
रामानूज के कारण कुछ म5 रह गये | उन्होने थोडी जागृति रखी। 
लेकिन सामाजिक प्रयोग करतेवाले आश्रम वही रहे! उसका 
आरंध इस जाने मे रवीद्रनाथ, सवारी श्रद्धान॒द, श्रीअरविंद 
आदि में किया ; लेकिद जनता के साथ सबंध जोड कर उसका 
साक्षात्‌ अयोग गाधीजी ने ही किया । उन्होने एक योजदा समाज 
के सामने स्पष्ट रखते हुए कहा कि आश्रम मे हमे विश्व-हिंत से 
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अविरोधी सेवा कश्नी है और उस सेवा के लिए हम एकादंग-ब्रतों 
का पालन करेगे १ 

आज हम यह सेवा बागे चलछा सकते हूँ । आश्रमों की अभिव्यक्ति 
में कुछ भअतर आ सकता है, लेकिन वागय में नही । आश्रमी फी 
स्थापना करने के सदर्भ में मैंने कहा था कि आश्रम औब आरोहण 
(भूदान-मादोरूम) एक ही कार्यक्रम की दो योजनाएं हैं। जैसे 
कि विज्ञान गे होगा है । प्रवम शुद्ध विज्ञान (प्योअर साइश्स) की 
खोज होती 5 बोर उसके बाद वह समाज पर लागू किया जाता 
है । उससे ध्यावह्ारिक विज्ञान (अप्लाईड साइन्स) विकसित 
होता है। यानी व्यावहारिक विज्ञान को याधा” के लिए व॒द्ध 
विज्ञाच की धोर शुद्ध विज्ञान को उप्तडे ठिनियोग और एचार के लिए 
व्यावहारिक विज्ञान की आवश्यकता होती है । दोनो एक-दूसरे के 
पुर हे। हमारी आश्रम-योजना हमारे सामाजिंदा कार्य का 
पूरक अग हे | वहा जो वितन बलेगा, उससे बाहर के कामो को 
रफूर्ति म्लिगी । उपका स्वरूप स्फूर्ति-स्थाव का द्ोगा। और 
बाहर का फार्य उच्च स्फूर्ति की दिशा मे चलेगा | बाहर चलनभाला 
कार्य आश्रमों के लिए कोर्वि-स्थान है । विचार की झोदि शाच 
में परिणत हो, छेसे कि शुद्ध विज्ञान जे कीति ष्यवहार में उपयु 
होती है ' 

हमारे आश्रम जहा-जर्दा ढन, वहा उन आश्रमों को पराव- 
हाऊम' (शविति-केद्र) छा काम करदा होना । वहा से पावर' 
आसपास फैले - ऐसा समाज बने, जो अहिसा से स्ामता कर 
रहा है, प्रेम से एक हो रहा है, अपने पाव पर सठा है - 
स्वावलबी है, सहयागो है, उत्तम जिक्षा वहा चल रहा हू - 
आध्यात्मिक भौर वैज्ञानिक, घर-घर को पूरा उद्योग मिल रहा 
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हैं, कर्ज का सवाल नही है, गांव का परिवार बना है, गाव में 
रामकथा ओर ग्राधकथा चल रही है, इस तरह का आयोजन उस 
पावर-हाऊस' से होना चाहिए । इस 'पावर हाऊस' की सत्ता 20- 
25 मोल तक चली तो उसके बाद दूसरा 'पावर-हाऊस! बते | 
इस तथह पुरा क्षेत्र व्याप्त कर लेना चाहिए । यह मेरी आश्रम 
की कल्पना है, अपेक्षा है । हमारा मुख्य काम है सारे जनसमाज 
को अहिंसक बनाना। अहिंसक, शक्तिशाली, आत्मनिर्मर, 
आत्मविद्वासी, निर्भय, निर्वेर । परंतु ऐसा 'पावर-हाऊस्' कहा 
बनेगा ? जहा वे खूद पावर महसूश्त करते हो । 

मैंने जगह-जगह आश्रम खडे किये - हिंदुस्तान के तीन कोने मे 
तोब आश्रम बते औण बीच में भी तीन आश्रम बने । यदि उनसे 
प्राण हों, तो सारे हिंदुस्तान को प्णप्त करने के वे पर्याप्त साधन 
हैं । शकराचार्य ने हिंदुस्तात के चार कोने में चार आश्रम ऐसे 
जमाने में स्थापित किये थे. जबकि उनका एक-दूसरे से सपके 
असभव था । ऐसे दूर-दूर आश्र॒सों की स्थापवा कद के उन्होने वहा 
चार सनुष्यो को इस महती श्रद्धा से बिठाया कि ये दीपक का 
काम करेगे । उन आश्रमों ने वैसा काम किया भी । अब बारह-सौ 
वर्ष बाद कालगति से उनसी प्रभा कुछ मद पडो है, तो ऐसा होता 
ही है । लेकिन कुल मिला कर उन्होंने मादत की बहुत सेवा की। 
इन दिनों आवागमन के साधन हैं, इसलिए छ आश्रम बनायें हैं 
तो कोई बडी बात नही । $त आश्रमों का अधिष्ठाल परमेश्वर 
की भक्ति न हो, तो ये आश्रम कुछ थी काम कर व सकेगे । 


ये जो छः आश्रम बसे, उन सबका उदृंदय अलग-अलग है । 
मैं 
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समन्वय आश्रम, बोधगया 

समन्वय आश्रम (स्थापना [8 अप्रैल 954) के लिए मैंने 
बोधगया का क्षेत्र चुना, इसमे एक दृष्टि है। भारतीय सस्क्ृतति 
और जीवन का विकास समन्वय पद्धत्ति से हुआ है। ब्रह्मविद्या 
का आधार और जीवमात्र के लिए अहिसा का विचार, ये दो बाते 
उसकी बुनियाद में है । समन्वय आश्रस से यही अपेक्षा है कि यहा 
दर्शनों का अध्ययन हो भीर प्रत्यक्ष जीवन दे प्रयोग हो । 

आश्रम के लिए जमीद मिली वहा के दश्ञाकश मठ से और उचत्त 
स्थान के ठीक सामने ही बुद्ध-मदिर है । शात ओोय एकात स्थान 
है । तो मुझे लगा कि यह समन्वय का अच्छा रथान वन सकता 
है । वोधगया मे अनेक देशों के वृद्ध-मदिर है - चोन, जपान, 
तिव्वत, श्रीलका आदि, तो उनमे सपर्क बंद सकता है। मैंने 
आश्रम के लिए यह कार्यक्रम ही दे दिया कि वोघयया मे जो यात्री 
या भिक्षु बाते हैं, उनसे संपर्क करे, उनके अनुभव सुने, अपने 
अनुमव सुवाये, भारतीय ढग से उनका आातिथ्य करे तथा अतर्राष्ट्रीय 
सवध वढायें । इस प्रकार का काम वहा हुआ भी है । मैंने यह भी 
कहा कि हर बुद्ध-पूणिमा को वहा यात्रा छा आयोजन हो ॥ 

दूसरी बात्त मेंने कही, हमारी सस्कृति की एक कमी है। वह 
आधुनिक भारतीय सस्क्ृति की कमी है, प्राचीन सस्कृति की 
नहीं । हम लोगों मे यद्यपि व्यक्तिगत स्वच्छता का कुछ भान है, 
सामूहिक स्वच्छता का भाव कम हैं। इसलिए हम चाहते हैं कि 
बोघगया का क्षेत्र बत्यंत स्वच्छ और निर्मल रहे । अगर यह काम 
ठीक हुआ तो बाहर पे जो लोग आयेंगे, उनको वहां पर स्वच्छता 
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का दर्शन होगा ! हमसे उनकी कुछ सेवा होगी और हमारी दृष्टि 
साक्षात्‌ उनके अनुभव में आयेगी। शरीद-परिश्रम के समान 
स्वच्छता को भी हमे नित्य-यज्ञ मानवा चाहिए । 

बोधगया में विदेशों के लोग भी आते एहते हैं, तो उनके साथ 
विचारों का आदाच-प्रदान हो, सत्सग हो जय उसके साथ कुछ 
दातिथ्य भी हो, जिममें हम विचारों के साथ सेवा भी जोड सके । 

फिर मेरी यह भरी अपेक्षा है आश्रम से छि विहार मे जो 
व्येकर्ता हैं भूदान से लगे हुए, उनके लिए बोधगया एक विराम- 
स्थान बने । वहा आ कर उन्हे कुछ विरति प्राप्त हो, मन को कुछ 
शाति गिले | 

वहा पच् जो स्थायी साधक रहेगे, उतके लिए मेने बताया था 
कि उनका जीवन किसी तरह से अतिरेकों नही, वल्क्षि समत्वए॒कत 
हो | परतु वे अपवा जोवन शरीर-परिश्रम पर आधारित रखें । 
दान में जो पैसा सिलेगा, उसका उपयोग साधकों की जीवन-यात्रा 
के लिए न हो । उनकी जीवव-यबात्रा उत्पपदक परिश्रम से ही चले । 
ओर अगर दाच लेना ही हो, तो वह भी परिश्रम का ही लिया 
जाये । वहां 4९ जो मकान आदि बनाने होंगे, उसके लिए में उत्पादक 
परस्श्रिम के ही दान का आग्रह चही रखता, क्योकि में जानता हु 
कि हम आदर्श परिस्थिति में काम्न चही कद उहे हूँ। 

फिर आसपास के क्षेत्र की सेवा से तो हम बच हो नही सकते 
हैं। हम अपना क्षेत्र वहुत बड़ा व मार्दे, छोटा ही माने । दीपक 
छोटा हो हो भी उसकी परिमित कक्षा से भधकार मिट जाता है । 
दीपक छोटा हो या बडा उससे यह अपेक्षा की जाती है कि उसके 
इदेगिदे अधकार न रहे । वेसे ही आसपास क्षे छोगों की सेवा 
हमे गुण-वि्शस के ख्याल से करनी चाहिए । 
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जब ]937 में में पवनार पहुचा और वहा अपना कारयें भुरू किया 
तब वहा मुझे मगवत्‌-प्रसाद की (भरत-राम-मेंट मृति की) प्राप्ति 
हुई थी। समस्वय आश्रम को सी ऐसा आशीर्वाद मिला है। जब 
बहा आश्रम शुरू हो गया ओर पानी के इतजाम के लिए कुआ 
खोदना प्रारश हुआ, तथ वहा जमीन में से एक सुदय बुद्धमूति 
मिली । उसकी वहा स्थापना की गयी । मुझे अत्यत सतोष हुआ 
कि इस काम के लिए भगवान का माशोर्वाद प्राप्त हुआ । 


हा ६३ 


ब्रह्म विद्यासदिर, पवनार 


भूदान-आदोलन के वीच मानसिक सग्योधन करने का बहुत 
मौका मिला । उप्तमे मुझे बार वार लगता रहा कि शकर बोर 
रामानूज एक प्रपरा छोड गये, जिनका अध्ययन गौर बनुसरण 
आज हिंदुस्तान में हजार हजाय वर्षों के वाद भी चल रहा है । तब 
से आज तक के सव विचारों छा अध्ययन करने का मौका मुझे मिला 
और मैंने अपनी पूर्वपरपरा के उत्तम फलस्वरूप एक परिपूर्ण जीवन- 
दर्शत गाधीजी के विचारों में पाया ! 

मेरे मत भें वार-बाद आता रहा कि इतना सागोपाग और 
मूल्यवान विचार हमे मिला है, तो उसकी ज्ञान-परपरा चलनो 
चाहिएं। तो इस विचार का ज्ञावश्वीज गहरा फसे जाये, इस पद 
में सोचता रहा। शकर, रामावृज, दोनों अनुभवी थे, घरत पे, 
ज्ञानी थे। अलावा, दोनों त्णाज-सुधा रक और कमंयोगो थे । दोनो 
काफी घूमे, परतु जीवन के हु पहल को हाथ में लेने की उनको 
जरूरत मही पडी, जिम्तकी बावश्यकता पारतश्य के कारण गांधीजी 
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को पडी। परिणामस्वरूप कर्मयोग का माहा उनमे अधिक रहा। 
यह लाभ उन दोनो को नहीं मिला । लेकिन जैसे एक लाभ हुआ 
वैसे एक न्यूनता भी रह गयी । सब धर्मो के सारभत तत्त्व भहिसा, 
सत्य आदि को हमने उठा लिया, पद मल में उसकी जो बनियाद 
है ब्रह्म विद्या, वह अछती रह गयी, उड़े हमने नही उठाया । 
बचपन से मेरा विचार ब्रह्मविद्या की तरफ था | हमारे काय॑ 
में उसकी कमी महसूस होठी थी । बाधु के जाने के बाद वह ज्यादा 
महसूस होने लगी ओर मद से विश्वास हो गया कि इस भूमिका 
पर नद्ठी पहुचते है, तो ये ऊपर-ऊप१रवाली चीजे टिकेगी नही । 
कम से कम हिंदुस्तान में तो नही टिकेगी, क्योकि हिंदुस्ताव तत्त्व- 
ज्ञान की भूमि है । मुझे लगा कि ब्रह्मविद्या को पूर्ति किये बिना 
हमारा विचार अखड प्रवाह मे नहीं बहेवा। उसका जो प्रवाह 
बनना चाहिए, वह नही दतेगा । इसका निर्णय मेरे मत में हुआ 
ओर इस बात का विचार किये बिना कि मुझमे इतनी शक्ति है 
या नही, मैंने ब्रह्म विद्या-मदिर शुरू करने का तय किया । द्ाविति 
से भवित श्रेष्ठ हैं। मुझमे शक्ति उतनी नहीं होगी, परंतु उस 
विचार की भक्ति मझमरे अवश्य है । उसी भक्ति प्र दारोमदार 
रख कर ब्रह्म विद्या-मदिर की स्थापना को गयी (25 मार्च [959 ) 
फिर यह भी मुझे लगा कि ऐमे आश्रम की कुल व्यवस्था बहनों 
के हाथ में होनी चाहिए । यह भी एक प्यास मेरे मनसमे थी। 
छित्रियों की साधना हमेशा गप्त रही हैं। उसका प्रभाव किसी न 
किसी व्यक्ति पर जरूर रहा हैं। परंतु उस साधना के प्रकट होने 
की भी बहुत जरूरत हैं। विव्व-शाति अकेले पुरुष नहीं कर 
सकते । यह इस जमाने की माय है । बुद्ध में प्रथम तो स्त्री को 
प्रवेश चहीं दिया था, ओर दिया तो यह कह कर दिया कि 
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में एक खतरा उठा रहा हू । लेकिन वह पुराना जमाना था। मैं 
तो इसमे खतरा मानता हु कि पुरुष के साथ स्त्री को (त्रह्मविद्या 
मे) स्थान न हो, उप्मे ब्रह्मविद्या अधूरी रहती है, उस ब्रह्म के 
टुऋडे-टुकड होते हैं । स्त्रियों के हाथ मे सचालन दे कर मैं उलटे 
उम्र ब्रह्म के टुकडे होने नहीं दे रहा हु । जमाने की माग है, 
इसलिए सचालन स्त्रियों के हाथ में रहेगा तो सुदक्षित रहेगा । 

जहां तक भारत के इतिहास का हमे ज्ञान हैं, उसके अनुसार 
स्त्री-आविति जगाने का काम प्रथम भगवान कृष्ण ने किया व्यापक 
पैमाने पर | उसके बाद के युग मे महावीर स्वामी ने प्रयत्त किया, 
बहुत बडे पेमाने पद स्त्रियों को दीक्षा दी | इन दो प्रयत्नो के बाद 
तीसरा प्रयत्त व्यापक पैमाने पर महात्मा गाधी से किया। इस 
काम मे थोडा अनुदान वावा' का भी है। स्त्रियों की साम्‌हिक 
साधना के लिए ब्रह्मविद्या-मदिर की स्थापना - वावा' का यह 
अल्प-सा अनुदान माना जायेगा। 

स्त्रियों को व्यक्तिगत साधना प्राचीन काल से चली भा रही है । 
किसो विषय में व्यक्तिगत तपस्या होती हैं तो आरभ हो जाता 
है। यह साइन्स की पद्धति है। व्यक्तिगत क्षेत्र मे सफलता हासिल 
हुई तो उसका व्यापक आयोजन किया जाता है। प्राचोन काल में 
स्त्रियों ने व्यक्तिगत तोर पर शव्िति-निर्माण की क्रीशिश की, दितके 
फलस्वरूप आज हमको प्रेरणा मिल रही है कि सामहिक तौर पद 
स्त्रिया खर्डी हो जायें। आगे जो युग जानेवाला है वह मृच्यतया 
स्त्रियों का है । आध्यात्मिक शवित स्त्रियों की पेदा होनी चाहिए । 

में यहा तक बपेक्षा करता हु कि स्त्रिया शास्त्रकाद दने ; 
भारत में मीरा, मुकता, अडाल जेसी स्त्रिया हुई, वे बहुत बडी 
पभवत थी, उनका समाज पर प्रभाव था, परतु वे गास्त्रकार नही 
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थी । अभी तक ब्रह्म विद्या का जो शास्त्र बना, जो पुरुषो ने बनाया 
है, वह एकागी बना है । उसमें संशोधन हो और सशोधित ब्रह्म- 
विद्या दुनिया के सामने आये और वह काम बहनों के द्वारा हो। 
भारतीय ब्रह्मविद्या का स्वरूप पुरस्कृत होने के लिए काफी गृजाइश 
है। स्त्रियां ब्रह्मचारिणी होंगी, शास्त्रकार होंगी, समृहरूपेण काम 
करेगी तभी चित्र बदलेगा । 

'अगर में स्त्री होता तो न जाने कितनी बगावत करता । मैं तो 
चाहता हुं कि स्थियो की तरफ से बगावत हो। लेकिन बगावत 
वो वह स्त्री करेगी, जो वैराग्य की मूर्ति होगो । वैराग्य-बृत्ति प्रकट 
होगी तभी तो मातृत्व सिद्ध होगा। स्त्रियों का उद्धार तब होगा 
जब शकराचार्य जेसी कोई प्रखर ज्ञानवेराग्यसपन्न, भवितमान 
ओऔद निष्ठावान शास्त्र ता पेदा होगी ॥ 

मैंते ब्रह्मविद्यायदिर की बहनों से कहां था, 25 मार्च को ही 
ब्रह्म विद्या का नाम ले कण गृह॒त्याय कर के मैं निकल पडा था। 
आज भी उसी नाम से जी रहा हूं। अब समूह-साधना के ख्याल से 
बहनो का ब्रह्म विद्यामदिर शुरू कर रहा हू । मैं शब्दों में व्यक्त 
नही कर सकता कितनी गहराई से उसका चिंतन कर रहा हू । 
घय छोडते समय जितनी तीब्नता महसूस होती थी चित्त मे, भाज 
उससे कम नही महसूस होती। लेकिव ब्रह्मविद्या का जो सकलल्‍प 
था, वह अब नही रहा। पूर्ण हुआ इसलिए गिर गया कि वैसे ही 
घिरे गया, भगवान को मालूम ! लेकिन अब जो तीकता हैं, वह 
सामूहिक समाधि की है। समूह की भावना उन दिलों में भी थी। 
लेकिन सामूहिक साधवा की नहीं थी। जो कल्पचा थी, वह 
समृहरूपेण कुछ सेवाकार्ये किये जाये, यह थी। लेकिन आज 
सामूहिक समाधि की भाववा हैं शौर उसके लिए तौब्ता महसूस 
होती है ! 
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ब्रह्म विद्यामदिण से मेरी अपेक्षा हैं कि मन ही समाप्त हो । 
ब्रह्मविद्या में सामृहिफ्त चित्त बनना चाहिए। मेने मन की जगह 
सामूहिक चित्त' शब्द इसलिए इस्तेमाल किया क्योझि मद तो मरा । 
मन मर जाते पद जो सामूहिक्क प्रेरणा होगी वह बताने के लिए 
सामूहिक चित्त' शब्द का प्रयोग किया। सन अपनो जगह पर है, 
लेकिव मनृष्य उसको महत्त्व नही देता - यह द्वोता है तो वह सच 
को खतम करने का अच्छा आरमभ है, लेकिन मैंने कहा मन ही 
समाप्त हो। मानसिक रावित प्राप्त करने की जो बात है उसके 
साथ इसका ताल्लुक नही हैं। यह शुद्ध आध्या त्मक प्रयोग है, 
मानसिक नही । मन की मिटाने के प्रयोग को मानसशास्त्रोष प्रयोग 
नही कह सकते । 

इसलिए मैंने बताया कि जो भी कार्यक्रम यहा तय करे, सब 
मिल कद तय करे गौर सद लोग उसमे नियमित प्ाग ले । यह 
ब्रह्मविद्या के लिए बहुत जरूरी है। अक्पतर संसायग्रस्त मनुष्य मन 
के अनुकूल बरतते हैं। अवसर साध की की कोशिश मद क्षि विरोध 
में काम करने की होती है । मैं तो तीसरी वात चाहता हु - मन से 
ऊपय उठने की । उसका सादा भौर प्राथमिक उपाय सबकी राय 
मे कार्यक्रम तय करे । मन को ख़तम करने को यह दिशा है । 

एक छोटे-से ट्रैगल मे जो सिद्धात सिद्ध होता है, वह्‌ बडे ट्रेगल 
को भी जैसा का वेसा लागू होता हैं। दुनिया के सामने जो 
वहुत-पी समस्याएं आज मोजूद है, वे छोटे पेमाने मे एक गाव में 
भो होती हैं । जेसा विश्व-समस्या-परिहाद का ग्राव-गाव में प्रयोग 
होगा वैसा ही एक प्रयोग - उप्तसे भी अधिक सघन छोटे पमाने 
पर ब्रह्मविद्या-मदिर में होगा । 

प्राचीव काल मे ब्रह्मविद्या भरण्य में बनी - उपनिषदों की 
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स्फृर्ति अर्यप्रेरित है । उसके वाद गीता की विद्या रणागण में खड़ी 
हुई ! आज हमारी ब्रह्मविद्या को मजदूरी के क्षेत्र भे खडा होना 
पड़ेगा | मजदूरी को - शरीरश्रम को उपासनास्वरूप समझना 
द्वीगा । सपूर्ण स्वावलबन का आग्रह रख कर मैंने अपने साथियों 
के साथ कई साल प्रयोग किये | उसके लिए जितने घटे काम करना 
पडा किया । आठ-आठ नो नो घट काम करना पडा। वह भी 
ब्रह्म विद्या का ही प्रयोग था । केकिन अब प्रयोग दूसरे तरीके से 
करवा है । मेरा माचना है कि योजनापुर्वेक काम किया जाये तो 
तीन-साढे तीव घटे के उत्पादक-परिश्रम में एक व्यक्षित की पूर्ण 
जीविका हासिल हो सऊती है । मैंने बहनों फो कहा कि उत्तना हो 
समय हम परिश्रम को दे ओय उसमें जितना स्वावलंबन हुआ, 
उतने से सतोष माने । सब परिश्रम का समान मूल्य माने । आज 
समाज में उसका समाच मूल्य नही है, केकिन हमको वह करना है । 

ब्रह्मविद्या मदिर में मुख्यतया बहने रहती हैं । कुछ भाई भी 
है | ये लोग थोडा समय खेत में काम करते हैं। रसोई बचाता, 
पाखाना साफ करना, सफाई, सब खुद ही करते हैं । यहा एक प्रेस 
है छोटा, जो बहने ही चलाती है । वहा आध्यात्मिक पुस्तके छपती 
है ओर प्रकाशित होती हैँ । उसके अलावा यहा एक मित्री' नाम 
को हिंदी मासिक पत्रिका हर महीने प्रकाशित की जाती है। कन्नड 
भाषा की एक पत्रिका भी नागरी लिपि मे छापी और प्रकाशित 
को जातो हुं । वो यहा तीव काम चलते हैं - एक, सामूहिक 
साधना, दो, श्रमनिष्ठा, तीन सबके साथ एक हो कर व्याव 
स्वाध्याय इत्यादि बोर भक्ति । ये बाते यहां को मुख्य है । 

यह एक छोटा-सा टीछा है, जिस पर ब्रह्मविद्या-मदिर है। यहा 
खोदते-खोदते जमीन में से कोई तीस-बत्तीस मूर्तियां विकली । उन 
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मृतियों की यहा स्थापना की गयी । उनमे राम, कृष्ण, महादेव, 
दृत्यादि की मूरतिया है | एक है बुद्ध भगवान की मूति और एक 
हैं महावीर को मूर्ति । इस प्रकार से जैन, वोद्ध, वेष्णव, शव इनकी 
मू्तिया यहा मिली । ये मूतिया 400 साल की पुरानी हैं । गुप्त 
साम्राज्य का पतन होने के वाद वाकाटको का राज यहा चला था । 
उस जमान में ये सारी मूतिया बनी है । एक वहुत ही सुदर मूर्ति है 
गगा की । वह मकर पर खडो है ओऔय नोचे ज्ाहां। लिपि मे लिखा 
हैं - गगादेवी । आज भारत मे देववागरी लिपि चलती है, उस 
समय व्राह्मी लिपि थी । उस सब पर से पुरातत्व सशोधक्नो का 
यह निर्णय है कि ये ।400 साल पहले की मृतिया हे । शकराचार्य 
900 साल पहले हो गये । मतलब घजकराचाय के 200 सार 
पहले की ये सूर्तिया हैं । उधर मृहम्मद पेगवर का जन्म ]300 
साल पहले हुआ । उनका जब जन्म हो रहा था, तब ये मूत्तिया 
बन चुकी थी या बन रही थी । भगवत्‌-कृपा बनेक प्रकार से इस 
स्थाच में प्रकट हुई है । इसलिए भवित को भाषा में बोलना हा, 
तो यह स्थान जागृत देवता है । 

ब्रह्म विद्या-म दिर के दारे में मैंने कहा है कि यहा या ता उत्तम 
चोज देखेंगे या सारा प्रयास व्यर्थ जायेगा । इतनी खतरनाक दूसरी 
सस्था तहीं। दूसरी सस्याओं में ऐसा होता है कि मिले तो दस 
लाख, नही तो दस हजार तो है ही। यहा मिला तो अनत, नहीं 
तो शृभ्य |! इसलिए यहा ब्रह्म विद्या से कम बात तो चलेगी ही नद्दी । 
मुझे अगर कोई ऐसी धमकी दे, तो मैं कहुगा कि शून्य मिले तो 
भी मुझे यह करना है। दस-पाच मिलाने में मुझे रस नही । या 
अनत हासिल करे, या शूब्य ! 

+ के 
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प्रस्थान आश्रग्न, पठानकोट 


कश्मीर की यात्रा पूरी कर के जब पुनः पजाब आया तब मुझे 
प्रस्थान आश्रम की कल्पवा सूझी | वहां से पाकिस्तान, कश्मीर 
ओर पजाब, तीनो निकठ है। तोनो के लिए वहा से प्रस्थान कर 
सकते हैं। वहा शांति-सेवा का केद्र बच सकता है । शिक्षण का 
काम हो सकता है। कश्मीर से जो मजदूर लाचार हो कर ठंड मे 
हा आते है, उनकी सेवा हो सकती है । कम से कम उनके साथ 
हृदय का सपक्क बना रहे, उनके कष्टो मे हम उसके साथ रहे । 
फिर गृरुदासपुर जिले से ईसाई भी अधिक है। तो यहां से हिंदू, 
मुस्लिम, ईसाई सब धर्मों से संपर्क हो सकता है । इस प्रकार 
एकता का काम अगर यहां से हो सकेगा तो देश की बहुत बडी 
सेवा होगी। इस विचार से पठावकोट मे' माभ्रम की स्थापना 
हुई (अक्तूबर 959 से) । 


भा के 


विसर्जन आश्रम, इदौर 

मेरी पदयात्रा को नौ साल पूरे हो रहे थे । असम को छोड कर 
बाकी सभी प्रदेशों मे जावा हुआ था। तो मेरे मन में भाया कि 
आज तक सर्वोदय आदोलन के प्रयत्न मुख्यतः देहात को दृष्टि मे 
रख कर हुए हैं। अब नगरो में भी यह काम होना चाहिए । जब 
इस तरह सोचने लगा तब मेरी दृष्टि इदोर नगर पर गयी । इदोर 
चार प्रदेशों (महाराष्ट्र, युजरात, शाजस्थान, मध्य प्रदेश) का 
मिलन स्थान है। देवी अहिल्याबाई की भूमि है। बहिल्याबाई का 
बाम मैंने बचपत में ही सुता था ॥ बचपन में कवि मोरोपंत का एक 
बच पढा था, देवो अहिल्यावाई झालीस जगन्रयांत तु धन्या, न 
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न्याय-धर्म-निरता अन्या कछ्िमाजीं ऐकिली कन्या ।* हिंदुस्तान के 
इतिहास मे वह एक बडा प्रयोग था, राज्यकारयें की घुरा एक 
उपासनापरायण, धर्मंनिष्ठ स्त्री के हाथ में आयी थी। फिर इन 
दिनों माता कस्तू रवा का स्थान वहा बना । तो स्त्री-शक्ति के लिए 
मुझे यह स्थान अनुकूल लगा । इदोर बीद्योगिक नग्रर होते हुए 
भी यहा जनता की प्रकृति सोम्य है, अर्थात्‌ सघ ओर विग्रह की 
झावना कम है । जल-वाय शी सोम्प हैं। इव सव कारणो से नगर- 
अभियान के लिए इदोर को मैते चुना ओर उत्की व्यह-रचवा में 
वहा विसर्जन-आश्रम क्री स्थापना की (5 अगस्त 960) 
आश्रम के नजदीक ही एक नदी द्वै और वहा गाधीजी की रक्षा का 
विसजन हुआ था । 

उप्तका उद्घाटन करते हुए मैने कहा था - इस आश्रम का ध्येय 
है, इप विसुष्टियेत आवभूव - पुदाने कालवाह्य मूल्यों का विसर्जन 
करे, चवयुगानुसार प्राणवान, उपयुक्त मूल्यों का वि-प्तर्जन - विशेष 
सर्जन करना | स्वाष्याय, शुच्चिता, चम्नता से एकादशन्र तो का णलन 
होगा। श्रद्धा से भहिसात्मक जीवन के प्रयोग यहा किये जायेगे, ताकि 
तागरिको में परस्पर प्रेम ओर करुणा का भाव जागे, उन्हे आत्म- 
दक्ति का भान हो, वे सहयोग मौर समत्व की जोर बढ़े छोर 
विभिन्नता मे एकता का आदर्श रखे । आश्रम लोकाधघार बौद 
आत्माधाय पद्र चलेगा । इदौरनगरवाले आश्रम की प्रवत्तियों और 
योगक्षेम में रुचि ले, ऐसी अपेक्षा है । 
# देवी महिल्याताई जगनय मे तू घन्व हुईं 

कलियुग में अन्य न्यायपर्म-निरत कन्या सुनने मे नहीं आयो - स 
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मेत्री आश्रम, असम 


यह विज्ञान का जमाना है। विज्ञान का जमाना कहता हैं, 
दुनिया के मनृष्यो, एक हो जाओ! । छेकिय पुराने राजनैतिक, 
सामाजिक, धामिक संस्कार, जो मनुष्य के चित्त पर आरुढ हैं, 
एकता मे वाघा डाल रहे है ओऔय बजाज मानव-पमाज पहले से भी 
अधिक छिन्च-विच्छिन्न है। ऐपी हालत में भारत के एक सं;माप्रदेश 
में मंत्री आश्रम! की स्थापना भेरे लिए अनिवार्य हो गयी। 

असम की यात्रा में अतिम दिनो में मैं सोचता रहा कि 
यहा सर्वोदिय की बुनियाद मजबूत कंसे बनेगी और उसी का 
परिणाम है मैत्री आश्रम । असम मे स्त्रियों की एक गवित है। यों 
दुनिया में पुरुष काम कर रहें हैं ओर वे असम मे भी हैं, व होते 
तो गांव-गाव में ग्रामदान का काम कौच करता / फिय प्री सारे 
भारत में तुलनात्मक दृष्टि से देखने पर कह सकते हैं कि यहां 
स्त्री-हक्ति के विकास के लिए अवकाश हैं। इसलिए भी ऐसे 
स्थान को आवश्यकता मालूम हुई। 

मैंने कहा था कि यहां सदक्षाव और प्रखद वेशग्यशीलता रहे । 
एक दफा समाज देखे कि स्त्रिया भी गहराई में जा सकती हैं। 


समाज के विकास के लिए खोजें कय सकती हैं। आज तक बचा 
समाजश्ञास्त्र बदल सकती हैँ । वये नीति-विचाद बदले जमाने के 
अनुकूल सोच और बदल सकती हैं। यह समाज ने अभी तक नहीं 
देखा है। स्त्रियों मे वीरागनाएं, राज्य-मर्मंत, भवत हुई हैं, 
साहित्यिक भो हुई है, परतु यह सब द्वोत्ते हुए भी यह अनुभव नही 
आया है कि समाज के मार्गदशंद में स्त्रियों ने विच्यर पेश किया 
है औद समाज ने उसे माता है। लेकित अब यह होने का मौका 
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आया है॥ आज दुतिया का हिंसा पद विश्वास नहीं रहा। अगर 
उसे अहिसा का मार्ग भी चही सूझा तो वह अश्रात हो जायेगी, 
इसलिए इसके आगे बमहिसा का रास्ता बनाना है। उस दृष्टि से 
मौलिक चितन आवश्यक है। 

मेत्री आश्रम की स्थापना के समय (5 मार्च [962) मैंने कहा 
था, यहा नियम, ध्येय और कार्यक्रम, जो भी होगा, वह इस 
मज्नैत्नी” शब्द मे आ जाता हैं। यहा एक ही नियम होगा मैत्री । 
एक ही ध्येय होगा मंत्री । एक ही कार्यक्रम होगा मैत्री 

इस स्थान को हम मंत्री का स्थान मानते हैं। उस जमाने में 
मंत्री साधारण अर्थ मे विशेष मान्य नही होगी, कारण आज क्षे 
समाज की समस्याएं बहुत गहरी हे । मेत्री के साथ-प्राथ समाज 
को समस्याओं का भी समाधान होना चाहिए । अध्यथा सर्वेसाधा रण 
मेत्री की बात तो राष्ट्र के सर्वोच्च राजनेतिक नेता भी बोलते हैं 
कि सेना नहीं होनो चाहिए, लडाई वही होनो चाहिए । लेकिन 
उसके लिए जो उपाय है, उसका सम्यक दर्शन किसी को नही है । 
इसी लिए उसो गोल चक्कर में दुनिया पडी हुई है । अत मैत्री 
भावना दिशा दिखाने में होगी ॥ इसलिए इस आश्रम में ज्ञाव- 
विज्ञान सयुवत हो । ज्ञान भोद विज्ञान मे शरीर मोद बुद्धि, दोनो 
की तपस्थाए करनी होगी । 

यहा अनेक भाषाओों और घर्मों का अध्ययन करना होगा । 
सर्वोदिय और दूतरे विचारों का अष्प्रयन-अध्यापन सौर उस प्रकार 
के साहित्य का निर्माण करना होगा । आसपास जो ग्रामदान का 
काम चलेगा, उसमे काम करनेवाले व्यवस्थापक जो कई मावश्यक 
काम कर नही पाते, वे काम भी करने होंगे । 
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यह स्थाव भारत के सिर पर विलकुल एक कोने में है। आश्रम 
के लिए हमने ऐसी जगह चुनी कि जहा से हवाई अड्डा बहुत 
नजदीक है। अपेक्षा यह है कि यहां से दुनिया के साथ सपर्क रखा 
जाये, यह एक अतर्राष्ट्रीय मैत्री का केद्र बने । वहा ऐसी अतर्राष्ट्रीय 
शिविस्गोष्ठिया संपन्न भी हुई भौद अतर्राष्ट्रीय विषयों पर 
चर्चाएं हुई । 

आश्रम की स्थापता (5मा्चें) 962 में हुईं। उस समय 
किसको सालूम था कि उसके एक साल बाद दिल्‍ली से जागतिक 
मंत्री-यात्रा शुरू होनेवाली थी और असम की अतिम सीमा पर 
पहुंचते प९ उसका आगे का मागगे कुठित होने से मंत्री आश्रम 
उसका 'विजगृह' बननेवाढा था! लेकिन ईश्वर की इच्छा से वह 
द्वी सका । यह "मैत्री' कै लिए ईदवरी आशीर्वाद मैंने माना । 

हि भः 

वल्लभ-निकेतन, बेगलूर 

वल्लभस्वामी के स्मरण के लिए हमने वल्लभ-निक्ेतव बदाया 
([965) मे । * वे विशुद्धात्मा थे । हमने ऐसे बहुत लोग देखे हैं, जो 
बुद्धि में बहुत प्रखर हैं। लेकिन जितनी शुद्धि वल्लभस्वामी मे देखी 
थी, ऐसे लोग हमने ज्यादा नही देखे ॥ उचझे स्वभावविशेष को 
ध्यात से ले कय तदसूरूप उनका स्मारक होवा चाहिए। तो वहा 
स्वाध्याय हो । लीग थोडा ध्यान, चिंतन करें ओर शाति पा करे 
जायें, ऐसा प्रबध होना चाहिए । वहा सात्तविक मैत्री का वातावरण 
बचा रहे । वहा की दृष्टि से चार बाते ध्यान मे रखनी होगी - 


मिमी कल रस मद हनन नज रह कट ट कक अमन अर “कम क मा पड 8 आम मल मम 
* ]957 में, वेंगलूर से सात मील दूर विश्वतीडम आश्रम की स्थापता की 

गयी थी, यत्र विश्व भवति एक-तीडम्‌' इस ध्येयवाक्य से - और उसका 

भार बल्लभस्वासी को सौपा गया था । उसी का बाद मे स्थानातर हो कर 


चल्लभनिकेतन में रूपातर हुआ | -स 
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() वहा के वातावरण में श्ाति रहे । (2) बविरोघ सेवा 
कार्य हो गौर (3) उममे आध्यात्मिक दृष्ठि रहे। (4) वहा 
दाति, भक्ति कोर प्रीति का वातावरण वना रहे । छोग वहा 
आयें, शाति ले कर जायें । 

इस अपेक्षा से वललभ-निकेतन द्वा प्रार॒म हुआ है । 

का ०. 
आत्मदीपो भव 

मैंने पहले जिस ढंग से आश्रम चलाये वैस्ते अभी नहीं चलाता। 
पहले तो मेरे जितने साथी थे, सब हुक्‍्मवरदार थे । मैं जो कहता 
उस पर उसी क्षण अमल होता । मैंने ऐलान दिया झि कल से 
चमदा छोडना है, तो एकदम नमक उठ गया । कोई च्‌ नही फरता 
था | कल से अमिश्र साना है, दो अमिश्र शुरू हो जाता। इस 
तरह खाने के प्रयोग चले, आाठ-आठ घटोे खेती, दताई चली । 
हुव॒म का तुरंत अमल होता गया | वह भी वाबा' का एक झूप 
था । लेकिन उसमे जो व्यक्तित्व बना, उसकी मर्यादा मेंने देख 
ली ; अपने आश्रम में गौर गाघोजी के आश्रम में भी देख ली । 
एसलिए सोचा कि अव जो आश्रम वनेगे उसमे मार्गदर्शक्त नही 
होना चाहिए । धोर इसलिए बादोलन में भी मैने एक गब्द दे 
दिया हैँ गणसेवकृत्व ! कुल जमात के लिए गणसेवकत्व को बात 
कही है तो बाश्रमों के लिए ठो है ही । इसलिए भव तो मैंने एथोे 
का उत्तर देवा भी बंद कर दिया है | ज्वाव मे मैं एक ही वात्त 
कहुता हू - आत्मदीपो भव । 


. 


विकर्मणा संधानम्‌ 


स्वधर्माचरण की बाह्य क्रिया से, चित्त को उसमे लगाये बिना 
शक्ति नही बनती । कर्म के साथ मन का मेल होना चाहिए । सेवा 
से यदि मन का सहयोग न हो, तो उससे अहकार पैदा होता है। 
हाथ में भी सेवा हो गौर हृदय मे भी सेवा हो तभी सच्ची सेवा 
हमारे हाथों बनेगी । उसके लिए चित्त-सशोधन की जरूरत होती 
है । चित्त-सशोधन के लिए जो कर्म किये जाये, उन्हे गीता 'विकमें' 
कहती है, यानी विजद्येष' कर्म । जब कर्म के साथ विकर्म का जोड 
द्वो जाता है, तब धीरे-घीरे उसमे से निष्कामता जाती है और 
दक्ति-स्फोट होता दे, गीता-प्रवचन मे सूत्र ही हैं - विकर्मणा 
संघानम्‌, ततः स्फोट: ॥ 

साधक के जीवन में कर्मंयोग का अपना स्थान होता है। चितन- 
अध्ययन का भी होता है । पर उपासना का स्थाव सबसे अधिक 
महत्त्व का हैं ॥ उपासना हमे चगवान से डोडती हैं। उपायना का 
अभ्यास जैसे-जैसे बढेगा वैसे-वेसे यह भी कुजी हाथ में आयेगी कि 
हमारी हरएक कृति मगवान से जुड जाये । यह एकदम अनुभव 
में वही आयेगा । आहिस्ता-आहिस्ता आयेगा । 


प्रार्थना 
सामूहिक प्राथंना की भादत मुझे गाधीजी के सत्याग्रहाश्रम मे 
प्रवेश करने के बाद हुई । उसके पहले मैं ऐसो प्रार्थवा नही करता 
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था । जिसे व्यक्तिगत प्रार्थना कहा जा सकता है, वैसा भी प्रार्थंचा 
के तौर पर, निश्चित समय पर नही करता था। भक्तिभाव में कन्नी 
पढ लेता था, गा लेता था । सहज वृत्ति होती थी । लेकिन एकसाथ 
बैठ कर या निश्चित समय पर व्यक्तिगत प्रार्थवा करने की वृत्ति 
नही थी । वचपद में मुझे सध्या-उपासना भी सिखायी थी । मैंने 
कठ कब ली थी, लेकिन में करता नद्दी था। में कहा करता था 
कि जिसदा अर्थ मुझे मालूम नही, उसे चाहुक बोलता नही रहुगा ॥ 
उन दिनो मेरी भविति-मावना का विक्नास कम हुआ, ऐसा में नही 
मानता । परतु गाघीजी के पास रोज सुबह-शाम दो दफा प्रार्थना 
चलती थी। अगेक सज्जन इकदा बैठते थे । धीरे-धीरे उसका चित्त 
पर असर पडा। मैं प्रार्थना का इतना असर नही मानता, जितना 
उस सत्सग का मानता हू ! 

बापू से सवाल पूछे जाते थे कि प्रार्थना मे चित्त एकाग्र च हुआ 
तो क्या करे ? पा्येना में नीद आने लगी तो क्‍या करे ? बापू कहते 
थे कि नींद आती हो, या एकाग्रता न होतो हो, तो खडे रहो । 
लोग सत्यनिष्ठ थे ॥ रोज प्रायंना मे दो-दो, चार-चार लोग खडे 
रहते थे । खडे रहने पर चित्त एकाग्र रहेगा, ऐसा निश्चित नही 
हैं वापू अपने चित्त का भी विवरण देते थे। बच्चों को वर्णमाला 
सिखाते हैं, वेप्ता प्रायंवा का पाठ उन्होंने शुरु किया । बहां मुझे 
दया अनुभव आया, जो पहले नहीं आया था । 

वापू के जमाने में बहुत-सी प्रार्थवाएं चली। प्ार्थना मे जो 
इलोक वोले जाते थे, उनमे से वहुत-से दइलोको को में जानता था। 
यद्यपि उनमे से कितने ही इलोक ऐसे है, जिनका में कभी उच्चारण 
न करता जोर मैंने उन्हे कच्ची भी प्रार्थना के योग्य नही माना, फिय 
भी में उत्हे श्रद्धापुवंक नहता रहा। लेकिन मूझे उनका विशेष 
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आकर्षण नही था। आगे चल कर बापू से इस विषय पर चर्चा 
चली कि उन्हें प्रार्थना में रखा न जाये, तो यह कह कर उन्हे जारी 
रखा गया कि जो चल पडा वह चाल ही रखना चाहिए। 

जब मैं जेल गया तब सुबह की प्रार्थवा मे ये सारे इलोक मैंने 
छोड दिये और ईशावास्य उपनिषद का अपवा बनाया हुआ 
गद्यानुवाद ही पढ़ता रहा | उन दिनो मेदा उसी पर चितन चलता 
था। मेरी उस प्रार्थना में कई लोग शामिल हुआ करते थे। शाम 
को प्रार्थना मे गीता के श्लोक तो मुझे बहुत ही पसंद थे, इसलिए 
उन्हे वैसा ही रहने दिया । यह जब वापू थे तभी से शुरू हो गया 
था। फिर जब जेल से छूटा तब पचनार आश्रम हे भी यही 
ईशावास्य बोलता रहा। 

सारे भारत मे या सारी दुनिया से एक ही प्रार्थना चले, यह 
एकता की अजीब भावता मुझे अच्छी नहीं लगती । एकता तो 
अंदर की होनी चाहिए। प्रार्थता के विषय मे मुझे किसी वचन- 
विशेष का बाग्रह वही है । 

यही करण है कि जब मैं मेवों मे काम करता था, तो कुराच से 
हो वचन पढता था ओर गीता का उर्द तर्जुमा पढ़ता था। भजन 
भी उर्दू गाता था। जो समाज को सहज हो समन्न मे आ जाये, 
वही मुझे अच्छा लगता है ॥ 

बापू के जमाने से सर्वेधर्म प्राथेवः भी चली । जहां शिन्न-मिन्न 
धर्म-भाषावाले बैठे हों, वहा वह ठीक भी है, फिए भी वह खिचडी 
जैसी हो जाती हैं। उसमें भगवान को राजी करने की जगह मनुष्य 
को ही राजी करमे का विदार मुख्य रहा । मानव भी भगवान का 
ही रूप है, यों सोचे तो उसे बनुचित वहीं छहा जा सकता । 

यह सब सोच कर मुझे लगा कि मौन प्रार्थवा ही इससे अधिक 
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श्रेष्ठ है । उससे सभी का समाधान हो सकता है थ्यौद्र गहरे से 
गहुरा अर्थ निकल सकता है । थे यह अपने अनुभव से कह सकता हू । 


भदान-यात्रा में पहले शाम की सार्वजनिक प्रार्थना मे स्थितप्रज्ञ 
के इलोक गाये जाते थे । लेकिन आध्र में मैंने इसकी जगह मौन 
प्राथेना का प्रारभ किया । सार्वजनिक मौन प्राथेना का अत्यत्त 
महत्त्व है । सभी मिल कर शात्त चित्त से प्रार्थना करे, यह वात 
मेरे मन में बहुत दिनो ते चल रही थी । विचार धीरे-घीरे पवका 
होता है भौर जंसे-मेसे अनुभव की समद्धि बढती है वेसे हिम्मत 
भी बढती है । 
मोन निद्राजय और स्वप्नजय 


यो तो मेश मौन का अमभ्याप्त बहुत पुराना है। चितन के लिए 
मन पूर्णरूप से मुक्त रहे, यही प्रारम मे मेरी मौनसाधना को 
अभिप्रेत था। जहा तक मुझे स्मरण है, 927 में मैंने मौनतब्नत 
लिया । लेकिन मेशा वह मोन मतलबी मोन था। पहले तो मैंने दो 
महीने के लिए ही यह तय किया था कि रात की प्रा्थंना के दाद 
मेश मीन रहेगा। लेकिव वह मुद्ृत खतम होने के वाद मैने हमेशा 
के लिए वहू नियम रखा। फिर भी तब वह छेवल आश्रम में 
रहता था, तभी के लिए था। बाहर के लिए नहीं था। वाहरद 
जाता थातो मौन का आग्रह नही रखता या। फिद जब मैं 
घुलिया जेल में था तत्र वहा पर बहुत चितन चला बोर मैंने त्य 
कर लिया कि प्रार्थना के वाद मोच हमेधा हे लिए ही रखना 
चाहिए, चाहे आश्रम मे हों या वाहद । 

मेरे मोच के विचार के पीछे कोई प्यूल कारण नही था । उसका 
मुख्य कायण था गीता का बाठवा अध्याय । गीता के आादवे 
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अध्याय में अंतकाल में भगवान के स्मरण का महत्त्व बताया 
है! अतकाल में भगवान का स्मरण तपी होगा, जब जीवनभर 
उसका स्मरण रहेगा, क्योंकि वह तो कुल जीवन का परिणाम 
होगा । इसो पर से मुझे लगा कि मतिम काल का नाटक हररोज 
होना चाहिए। अतिम काल कब आयेगा, किम तरह बायेगा 
इसकी कल्पवा तो की नहीं जा सकती, परतु यो देखा जाये 
तो प्रतिदिव हमारे जीवन का अत हुआ करता है। आखिर निद्रा 
भी तो मरण की पूत् प्रक्रिया ही है, जो रोज की अनुभूति है। 
इसलिए यदि हम हररोज सोते समय अतकालर के समय का नाटक 
करे, तो अतकाल के समय बाजी अपने हाथ मे होगी! रोज 
मरण आता है' यह मान कर पवित्र स्मरण के साथ सो जाना 
चाहिए । यही मैंने सोचा । 

जब मैंने यह निर्णय लिया तब कई बाते मेरे मन मे आयी। 
सेवा का विचार आया, सभा का विचार जाया | वर्धा में हमेशा 
सभा रात को नी बजे शुरू होती थी और बारह बजे तक भी 
चलती । ऐसो सभाओ मे मुझे जाना पडता था ; फिर भी मैंने मेरा 
तिर्णय पक्‍क! रखा और घोषणा कप दी कि साख प्रार्थना के वाद 
मौत रखूगा । 

मोन के प्रथम दिन ही मुझे शाति का विलक्षण अनुभव हुआ। 
बोलना बंद होने से वाचन शुरू हुआ । पढ़ना तो मेरा आध्यात्मिक 
ही होता था । पढने के अततर केवल ध्यान और चित्तन ही करता 
था | इसप्ते कितनी शाति मिलती है, इसका अनुभव मुझे नही था। 
सचमुच अद्मृत अनुभव हुआ । परिणामस्वरूप विचारों के विकास 
का एक शास्त्र हो मेरे हाथ लग गया । जिस तरह खेत में बीज 
डाल कय उस पर मिट्टी डाल दे तो बीज दिखायी नही देता, 
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नेकिन अदर ही अदर वह विकसित होता है थौद तीन दिन के 
पदचात्‌ दीखता है, जब अकुर फूटता है, उसी तरह प्रार्थना, 
ध्यान, चितन करनेवाले मनष्य पर निद्रार्ूप मिट्टी डाल दी जाये 
तो कमी-कभी जागृति में जिन समप्याों का समाधान नही कद 
सकते, वह समाघान निद्रा में मिल जाता है। समाधि मे गहरे 
उतरने पर विचारों का विकास होता है, परतु गहरे उतरने पर भी 
कभी-कभी जो फल नहीं मिलता, वह निद्रा की प्रक्रिया मे मिल 
जाता है। मेश अनुभव रहा कि इस प्रकार प्रार्थना के वाद, धन्य 
कोई भी विचार मन में रखे वगेर सो जायें तो मौन, ध्यान, 
आध्यात्मिक चितन, इन सकी योग्यता उस विद्रा मे होती है। 
शंकराचाये ने कहा है. निद्रा समाधि स्थिति ! इस तरह मेरे मौन 
का अनुभव उत्तरोत्तर दृढ होता गया । 

निद्राजय और स्वप्त पर काबू, यह मेरा अपना खास विषय है । 
हम जो भी करते हैं दिनभर, वह ऐसे ढग से करे जिससे कि उसका 
निद्रा पर असद न हो और स्वप्न के लिए वह कारण न बने । 
जिस चीज के स्वप्न आते हैं, उनमे या ठो हमारी आमवित द्वोती 
है या उसकी नफरत होती है । राग और द्वेप ! इन दोनों के 
कारण स्वप्न पर जागृति का अम्तर पडता है । 

बचपन की बात ६ । मेरे पिताजी के एक भिन्र थे। वे उत्तम 
शतरज खेलते थे । मुझे हमेशा व॒लाते शतरय लेलने के लिए | में 
जाता था | गतरज के लिए मुझे आदर है । क्योकि उसमे नसीब 
का सवाल नही आता मोर दोनो पक्षों के पात समान दल होता 
है। गोद भी एक कारण है, शतरज को साज काठ फो सर्च 
समाज । सभी लकडो का होता है । उसमे मिथ्यात्व है, बहँत है 
ओर बृद्धि का खेल दै, नसीब का नही । तो में खेलने जाता या। 


>प 
हद । 
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लेकित एक दिन रात में स्वप्व आया और स्व्रष्ण मे शतरंज खेलवा 
शुरू हुआ | दूसरे दिन उठा बौर तय किया कि अब फिलहाल 
शतरज खेलना नही । जिस चीज का चित्त पर इतना असझ पड़े 
कि वह स्वप्न मे भी जा जाये, उस चीज को काटता ही चाहिए । 
ध्यान 

धप्राव के अलग-अलग प्रक्गार हैं। कोई ईद्वर को मातृरूप में 
देखता है, कोई पितरूप मे, कोई गृरुरूप मे । मुझे ईश्वर क्रो 
मातुरूप में देखने की आदत है। मेरे जीवन सें मित्र-माववा विशेष 
रही । गुरु के लिए मेरे मन में बडा आदर हैं और ईश्वर के लिए 
गुरुभाव भी है। लेकिन यह भी कुछ उपाधि है, ऐसा समझ कर 
(964 मे) मैंने तीनों भावनाओ का विसर्जन कर दिया । तब 
मैं टायफाईड से बीमार था। उस बीमारी में मेरा बहुत घ्याव 
चला । शुरू के चार-पांच दिउ तो मैं ध्यान मे मस्त था | उस समय 
इन तीनो भावनाओं को उपाधि मानव कर छोड दिया ॥ लेकिन 
पुरानी आदत है तो ईश्वर का कही मातृरूप या गृरुरूप में वर्णन 
पढ़ लेता हु तो मेरी आखो से आसू बहने लगते हैं। परंतु उन 
आसुओं को भी उपाधि समझना चाहिए ! भले ही वे कितने ही 
पवित्र क्‍यों न हों । 

लेकित इस प्रकार की उपाधि ध्यान के लिए काम में आती 
हैं। उसको उपाधि समझ कर छोड दे तो उससे लाग नही द्वोता । 
कुछ हुद तक मनुष्य को इन उपाधियों की जरूरत है। भगवान के 
गुणों का ध्यान, आगे उचका अनुशीलच, इसके लिए मूततिया भी 
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काम देतो हैं। मैंने इस प्रद्ाद मतियों का ध्याच किया है । 

छोटा था तद वडौटा में बद्ध मति का ध्यान करता था बचपन 
से महाराष्ट्र के सतो के भजनो का परिचय था, असर था तो 
विठोबा के लिए भवित री। कुछ दिन विठोबा का ध्यान 
हुआ। विठोदा के ध्यान के फलस्वरूप मुझे सूझा कि विढठोवा 
समाज की चौयो अवस्था है। समाज की पहली अवस्था में हर- 
एक के पास डडा रहता था बोर एक-दूसरे को पीटने छा मधिकार 
था। दूसरों अवस्था यह कि आपस में दड नही करेगे, वल्कि 
स्यायाधोश या सरकार जो फंघला देगी वह माना जायेगा । तोघरो 
अवध्या में सरकार भी डडा छोड देगी। सब शस्त्र सगवान को 
समपेण होगे। भगवान गदाचक्र ले कर सज्जनो का रक्षण करेगा, 
दुर्जतो का खडन करेगा । चोथी अवस्था आयेगी कि भगवाच भी 
शस्त्रसन्‍्यास लेग। । दड नही देगा, क्षमा करेगा । विष्णु का यह 
अवतार शस्त्र हाथ मे घरता नहीं। सार यह कि मूर्ति का ध्यान 
करते समय भी लक्ष्य यही रहता है कि उसमे से किसी गण छा 
दर्शन हो । 

यहा (ब्र विम में) मेरे निवास के सामने गगामूति है | मैं 
रात में और दिन मे उसका ध्यान कदता रहा। तो मुझे उसकी 
नजर मे कारुण्य, चेहरे पर प्रसन्नता, वक्ष में वात्सल्प गौर कमर 
में सामथ्यं दिखायी दिया । एक्ददम एक चित्र सामने खडा हुआा। 
पत्थर की मृति से गुणो का समच्चय प्राप्त हुमा । 

मैंत भरत-राम का भी घध्याद किया है। में अपनी फोठरी में 
चित्र रखना पस॒द नहीं ऊरता । स्थलख्पेण पसद नहीं करता । 
मानसिक पसंद करता ह। उससे वाघा नही आती । जैसे ईसा का 
ध्यान प्रेम के प्रकपं का प्रतीकस्वरूप है। ईसा थे समाज के लिए 
बलिदान दिया। उसमे परमेश्वद के प्रेम का घोर परमत्याग का 
घ्यात हुआ । 
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स्वच्छता को मैने ध्यानयोग माना। स्वच्छता का झुयोलछ 
आध्यात्मिक दृष्टि ते मेरे मन में आया तो उसको मैंने ध्यानयोग 
के रूप में रखा। मै ब्रह्मविद्या-मदिर मे आया (970), तो सफाई 
का काम शुरू किया । उसमे चित्त की स्थिति का जो अनुभव 
आया वह लगभग ध्यात के करोब आया। लगभग समाधि के 
करोब था। इसलिए मैंने उसको ध्यान वाम दे दिया। बाकी 
दूसरा ध्याव मन को रीचने का है। तो मेरा कहना है कि मन को 
खीचते क्‍यों हो ” गाफिल मत रहो । मव इधर-उधर यया तो 
उमप्तके पोछे जायेगे और कहा-ऊहा जाता है, वह साक्षोरूप से 
देखते रहेगे । 
म्रन है नहीं 

मुख्य बात मेरे घ्याव मे यह आयी कि अत्मुंख भौर बहिर्मुख, 
यह विरोध रहेगा तब तक मुख ही वहीं बनेगा । ध्यान में आना 
चाहिए कि जो पदमात्मा अदर है, वही बाहर हैं। भगवाव अदर, 
बाहर, सब जगह है | आखों को दीख रहा है, पर हम कहते हैं कि 
आंख बद कर के उसको देखेंगे । अतल में वाहय हमको डर नही 
है, अदण भी नही है, डयण हैं अपने चित्त में | चित्त से मुक्त हो गये 
दो काम खतम है । 

मैं चितन के लिए सहजता से बंठता हु तब मन रहता ही 
नदी । मात्र मैं ही रहता हु । इससे भी ठोक अभिव्यक्ति करनों हो 
वो मैं' को छोड कर केवल होता हू । मैं याती विशिष्ट । वह 
विशिष्टावस्था तब नही रहती । खुले आकाश की-सी स्थिति हो 


जातो है । 
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मुझ जिसे अनेकाग्रता कहते है, वही करना पडता है। एकाग्रता 
के लिए कुछ करना नही पडता । वह होती ही है । कोई कहे कि 
मन को बद करो, तो वद हो है। कभी वात करना है इसलिए 
खोल देता हु । गोय वात करते समय मी अपने को अलग रख कर 
बात करता हू । जेप्ते मनुष्य पानी में ऊपर-ऊपर तेदता है, पानी 
में डूबता चही - दूवेगा तो जायेगा - वैसे बोलने में, चलने मे, 
हंसने मे, काम करन मे ऊपर तेरता हु, गदर इबता नही । 

मेरे कमरे की दीवार मे एक छेद है। कुए पर मजदूर काम 
कर रहे थे, वह उसमें से दीखता था । तो कभी देख लेता | इघर- 
उधय भी देख लेता हु । वह एक विनोद है । लेकिन एक-एक वस्तु 
के दर्शन क्षे साथ चित्त पर जो एक-एक असर होता है, वह नही होता । 


गुणोपासना 


गृण-दोष के विपय में बचपन मे मैं बहुत परोक्षण किया करता 
था | हमारी बहुत चर्चा चलती थी कि इसमे यह दोष है, उसमे 
वह दोप है. वुद्धि काम तो करता ही द्वे । हृइ मनुष्य मे कोई न 
कोई दोष दीखता ही पा । निर्दोप कोई दोलता नहीं था गौर 
अपना दोप भी नही दीछता था। सवका पृथबकरण पूदय नहीं 
द्वोता था, तब फिय अपनी तरफ ध्यान ही कंसे जाये | फिर संतों 
का साहित्य पढने मे आया, कासया गुणदोष वानू आणिकाचे। मज 
काय त्याचे उणे असे । तुकाराममहाराज कहते है, दूसर्रों के दोष 
में क्या देखू, मुझमें वया उसकी कमी पडी है । तब यह बात 
ध्याव में आयी । 
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फिर बापू ने केहा, दूसरे के छोटे गण भी बड़े देखें भौर अपने 
दोष बड़े देखे | परगृूणपरसाणून्‌ परव॑त्तीक्ृत्य नित्यप्त । मैंने एकबार 
बापू से पूछा, यह सारा सत्य के साथ कैसे मेल खायेगा ? उन्होने 
जवाब दिया कि इसमें स्केल की बात है । नक्शे में दो इंच है तो 
तुम पचास मील समझते हो, दो ही इंच नही मावते हो, वैसे ही 
यह है । दूसरे के गुण कम होने पद भी ज्यादा मानने से शाईट 
स्केल होगा ।” मनुष्य की आदत होती है दूधरे के गुणों को झोर 
अपने दोषों को कम देखने की, इसलिए स्क्रेल' बता दिया । बोद्धिक्ष 
प्रदतत का उन्होंने बौद्धिक जवाब दिया। फिर मेरी वह प्रक्रिया 
जारी हुई । 

उसके बाद ध्यान मे आया कि अपना जो दोष दोखता है, वह 
वास्तव में अपना नही है । वह तो देह के साथ जूडा हुआ है । जो 
अपचा नहीं, उससे क्या कहना ? इसो तरह दूसरो के दोष भी 
उनके अपने नही है, देह के साथ जल जानेवाले हैं । 

मैंने एक महापुरुष से पूछा था। पुणनी वात हैं 98 की । 
मैं महादाष्ट्र मे घूम रहा था, पदयात्रा कर रहा था। उस वबत 
उत्तर भारत का एक मुसाफिर आया था, मेरे साथ चार दिन 
रहा । हमारी चर्चा होती । फिर वह आगे चला यया दक्षिण की 
ओद | उससे मैंने पूछा, मगवाव ने यह क्‍यों किया धधा, हरएक 
में गुण और दोष, दोनो क्यो रखे ? बोला, ऐसा है, सगवान बडा 
स्वार्थी है, अगर वह मनृष्य को विर्दोष रखेगा, परिपूर्ण गुण देगा 
तो मनृष्य भगवान को याद नहीं करेया । इसवास्ते भगवान ने 
अपने मतलरूब के लिए यह खेल किया है । भेरे मन मे यह बात 
पैठ गयी । भावार्थ यह है कि अग्रर मनुष्य मे दोष वही होगा तो 
वम्रता नही रहेगी । 
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इसलिए हर चीज का हमे गुण ही यावा चाहिए । गृण भगवान 
हैं। यह मैंने अपनो एक वयी खोज निकाली है। पागल को 
खोज ! कल्पना मैंने यह की कि दूसरो के दोष तो देखना द्वी नही, 
अपने भी देखना चही । दोष तो अनत होते हे । फिर भी एकाघ 
गण तो होगा ही | पर्मेश्वर ने ऐसा एक शी मनुष्य पंदा नदी 
किया, जिसमें एकाघ भी गुण नही है । परमेश्वय का अशरूप गण 
हयएक में होता ही द्वै! ओर कितना भी वडा, महापुरुष हो, वह 
दोषमुक्त चही होता | भगवान ने हृरएक को दोपदान दिया और 
हरएक को गृणदाव दिया। गुण खिडकी है, दोष दीवार है। 
कितना भी गरीब मनृष्य हो उसके घर को एक दरवाजा तो होगा 


ही मदर जाने के लिए । वह गुण है । उसो के द्वारा हृदय-प्रवेश 
हो सकेगा, दीवार से तो सिर टकरायेगा । 


तब से मैं अपवा भी गुण ही गाता हू । लोग कहते हैं, वावा 
घमडो है, आत्म-प्रशसा करता रहता है ॥ पर बात्मा की प्रशसा 
नही करेगे तो क्‍या करेगे ? हमे दूसरों के और अपने भी गुण ही 
देखने चाहिए । गोबिंद के गुण गाना । वही बसली चीज है । जो 
देह के साथ जल जानेवाला है, उसकी चर्चा ओर उच्चारण नही 
करना चाहिए। इसलिए मैंने एकादशन्रत मे वारह॒वा व्रत जोड 
दिया - अनिदा ब्रत । वैसे अहिसा में वह भा ही जाता है, फिर 
भी मुझे इस व्रत का स्वतंत्ररूप से निर्देश करने को मावश्यकता 
मालूम हुई। 
स्नेहोपासना 

मेने एक सूत्र बनाया हे - स्नेहेन सहुजीवनम्‌ । मनुष्य को 
सहजीवच जीवा चाहिए । ओर स्नेहपुूर्वंक जीना चाहिए । यह्‌ 
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जीवव दा मद्य सूबे हैं। परिणाम यह हुआ कि मैंने जिनको पकड़ा 
उनकी अपनी थोर से छोडा ही चही । और जिन्होंने मेरा साथ 
लियः उन्होने भी मुझे छोडा नही । लेकिय इस बात का भी अद्दकार 
हो सकता है, इसलिए कुछ लोग छोड कर चले गये । 

में घर छोड कण निकला, तो मेरे दोनो छोटे भाई घर से रह 
न सके, दो-तोन साल के अंदर-अदर घर छोड कर मेरे पास भा 
गये ; दोनों ब्रह्मचारी रहे । यह स्वेह का परिणाम है । फिए मेरे 
जो धित्र थे गोपालणयाव काले, रघुताथ धोने, बाबाजी, बगाराम आदि, 
वे भी घर छोड कर आये जोर बत तक मेरे साथ रहे । ये हो 
गये बडोदा के मित्र | फिद से गया साबरमती + वहां कुछ विद्यार्थी 
मिले । उसकी एक सिसाल हैं वल्लभस्वामी । तेरह साल की उम्र 
में वह मेरे पास आया और 58 साल की उम्र में उसकी मृत्यु हुई। 
45 साल सतत मेरे साथ रहा । कोन पुत्र कौन बाप का इससे अधिक 
साथ देता होगा ? उसके बाद में आया वर्धा । वहां के हमारे साथी 
वालुजकरजी ]924 से मेरे साथ हैं । फिर भाऊ (पानसे ), दत्तोबा 
(दास्तामे) वर्गेरह मेरे पास आये | फिर 946 में रणजित, 
रामभ्ाऊ, गिरधरगोपाल आदि । उसके बाद विवेकानद आदि। 
ये सब अत तक साथ रहे । बसे ही जब मैं 938 में परधाम आया 
तब मैंदे सूत्र चलाया था - सूत कातवा सीखवा चाहिए। तब 
पवनार गांव के कुछ लडके बाते थे । उचक्नी उस वक्‍त प्रतिघटा छ' 
पैथा मजदूरी मिलती थी । उनकी मजदूरी बढे इसलिए मैंने उ्हे 
सामने बिठा कथ लछगाताय सात-स्रात, आठ-बआठ घटा कातचा 
सिखाया ; ये महादू वर्मरह उसमें थे । तब से वे वहां काम कर 
रहे हैं भक्तिपूर्वक, दिष्ठापूर्वक । उसके बाद ब्रह्मविद्या-मदिष शुरू 
हो गया तो कुल भारत से बहने यहा आयी । तो बालकोबा, शिवाजी 
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इन 70 छाल के साथियी से ले कद पिछले ]2-]3 साल ५ साथियों 
तक सब मेरे साथ हैं ; क्योकि मेरा मुख्य सूत्र रहा, स्तेहेन सहुजीवनम्‌ । 

ओर अब क्या कोशिश है ? पाडव स्वर्गारोहण के लिए निकले, 
एक-एक साथी गिरता गया बोर अत में एक कुत्ता युधिप्ठिर के 
साथ रहा ) उसको स्व में प्रवेश नहों मिला, तो यधिप्ठिर ने 
भी स्वर्ग मे जाने से इनकार कथ दिया | मेरी यही कोशिश ह। 
साथियो को छोड कर अछ्ले ही देक्ुठ मे चले जायें गौर भगवान 
के दरवार में विराजमान हो जाये, यह मझे मजद चही । सद्गति 
हो, दुर्गंति हो, कुछ मी हो उनका साथ मुझे मिलना चाहिए यह 
मेरी सामूहिक आकाक्षा है। वगाल में श्रोरामकृष्ण को समाधि 
पहली बार जहा लगी थी, उस स्थाव पर मैंने कहा घा कि घ्यक्तिगत्त 
समाधि के दिन अब गये, अब सामूहिक समाधि की जरूरत है । 
उस दिन मुझे नया शब्द सुझा, सामूहिक समाध्रि। सामूहिक साधना 
सामहिक समाधि और सामूहिक मुक्ति यह दाल्पना ले कर 
चल रहा हू 

आजकल मैं रोज साथियों के वाम याद करता हु । मेरा यह 
विष्णुसहख्ननाम है । भारतभर मे जो परिचित वंद्ध हैं, उद्दका 
स्मरण प्रधम करता हू । फिर दूसरे वाम । वृद्धो के नाम इसरिए 
कि वद्धो के आशीर्वाद के बिना मनृष्य को उन्नति का साधन नहीं । 
यह बहुत समझने की बात हे । हम जयान हूँ । लेकिन वृद्धो ने हमारी 
सेवा की हुई होती हे, इसवास्ते वृद्धो के आजोर्वाद की हमे दन्वन 
आवश्यकता है | वद्धों को याद करने के वाद हमारे जो साथो 
उनको याद फरता हू । एक-एक प्रात के कर वहा के एक-एक 
साथी को याद करता हू । तो हजार नाम हो जाते है । यह सारा 
गोरखधधघा किसलिए । क्या लाभ है इसका ? उसलिए कि 
स्तेहेव सहजीवनम्‌ । 
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व्रतोपासना + एक झलक 


में आहार के बारे में कुछ न कुछ प्रयोग सतत करता आया हु। 
ओर जिसे आध्यात्मिक जिज्ञासा है, उसके साथ यह वस्तु हमेशा 
रहनेवाली दै। क्योकि शरीर आत्मा की मूर्ति है भो९ मूर्ति के बाते 
उसका उपयोग द्वोता चाहिए। जंसे प्रद्मश लक्षण है और सूर्य 
लक्षित वस्तु, वेसे आत्मा देवता कौर दरोर उस देवता की मूर्ति 
है। मूर्ति को देख कर देवता की कल्पना आनी चाहिए । 


बचपत में मै खाने के बारे में बहुत ही लापरवाह था। खाने 
का कोई निदिचत समय ही नहीं था। भूख लगी तो मां के पास 
माँगना और जो दिया सो खाना। रात को देश तक घूमते रहना । 
देरी से खाचा | इस तरह चलता था। बापू के पास भाया । वहा 
आश्रम में खाने के समय भो नियत, नियमित थे । तो नियत समय 
प्र खाने से वया लाम होता है, यह ध्यान में आया।। भूख तेयार 
रहती थी । नियत समय रहने से लाभ हुआ, ऐसा शारीरिक और 
उसी तरह मानसिक भी अनुभव आया। 

यद्यपि बचपन में खाने-पीने के बारे में मैं इतना लापरवाह था, 
करेले की सब्जो मुझे पसद नहों थो । मैं उप्ते खाता नही था। मां 
बहुत बार कहतो कि विश्या, तू अस्वाद की बाते तो बहुत करता 
है, पर करेला तो तू खा नहीं सकता । तब मैं कह्टा करता, सभी 
स्वाद जीतने का ठेका मैंने थोडे ही लिया है ? परतु बापू के आश्रम 
में भाने के बाद शुरू के दिनों मे ही वह स्वाद जीतने का भी त्तय 
करा लिया । उन दिनो भोजन के समय बापू खुद परोसते थे । 
एक दिल करेले को सब्जी थो। बापू परोस रहे थे तो 'ता' केसे 
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जाता । ले ली | पसद नही थी तो सबसे पहले वही खा ली । 
बापू ने देखा, इसकी धालो में सब्जी नही है, तो दुवारा परोसी । 
वह भी चुपचाप खा लो।॥ तो उन्हे छगा कि इसको शायद करेला 


भाता है, तो तीसरी वार परोसा । तब मेंने तय कर लिया कि 
करेले के प्रति जो अरुचि हैं, उसे छोडना होगा । 


मुझे बचपन में दहीमात बहुत प्रिय था । कोकण में मेरा जन्म 
हुआ, तो बचपन मे रोड दहीरात बरावर खाता घा। वापू फे 
पास बाने के बाद जब वात चली कि शराब पोनेवालों को शराब 
पीना छोडना चाहिए फलाने को फलाना छोडना चाहिए, तब 
मुझ छगा कि जब हम दूमरो को उनकी आत्ते छोडने फो कहते 
हैं तव पहले हमे अपना भी कुछ छोडना चाहिए, तनी हमे वेसा 
कहने का हुक प्राप्त होता है। तब मैंने दहीमात छोड दिया, 


क्योकि चह मुझे वहुत प्रिय था। तब जो छोडा सो माज तक 
छोडा हो । 


शबकर खाना मैंने 908 में ही छोड दिया था । में तव 3-4 
साल का था । मेरे मन मे ऐसा विचार उठा कि जब तक स्वराज्य 
हासिल नहीं होता तव तक व्दिशी गवकर वही खायेंगे। वैधा 
सकलप ले लिया । एक्रवार कही भोजन करते हुए मुझे लगा कि 
थो शक्‍कर स्वदेशी के तौद पद दी गयी है, वह स्वदेशी चही 
तथ मेरे मन मे आया जि विदेशी जज्कद छोडे चार-छ. महीने 
गये हैं, अब मुझे शवकर खाना ही छोड देना चाहिए | तद से मैंने 
दवकर खाना ही छोड दिया जौर ]947 तक शवकर खायी चही 

ऐसे ही नमक के बारे मे हुमा । पुरानी बात है । में महाराष्ट्र 
में पेदल घूम रहा था (9]7-8) । हम दस-वारह लोग त्तोरण- 
गढ़ किले पर गये। सोचा था दि खाने की सामग्री ऊपर ही 
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खरीद लेंगे। पर वहा चावल के सिवा औौर कुछ नही मिला। 
हमने सिर्फ चावल ही बनाया । जब खाते बैठे तब छगा कि कम 
से कम नमक तो हो, चावल खायेगे कैसे ! लेकिन उस दिन वहां 
नमक भी नही मिला । बिता नमक के ही भात खाना पडा, तो 
अच्छी तरह भरपेट खायः नही गया। तब मेरे ध्यान से आया कि 
ऋषि-मुनि यह छोडो', “वह छोडो' प्रयोग क्‍यों करते थे । हमे 
चाहिए कि हम जीम को घोडा बनाये, वही हम पर सवाद न हो । 
तब नमक छोडने का महत्व मेरे ध्यान में आया और मैंते नियम 
कर डाला कि आज से मैं एक ही बाग नमक लूगा । वेसा चला। 
कुछ दिन के बाद यह भी मालम हुआ कि नमक छोड देवा इतनी 
कठिन बात नही है ओर नमक हमेशा के लिए छोड दिया । 

आहार के प्रयोग करते समय मैं हमेशा चतुरग दृष्टि से सोचता 
हु- () अध्यात्म, (2) आरोग्य, (9) स्वदेशी धर्म, (4) 
अर्थंशज्ञास्त्र | एक वस्तु एक कारण से उत्तम तो दूसरे कारण से हीव 
सावथित हो सकती हैं। पथ चारों अगोंका यथाक्रम पृथवकरण 
करने के बाद ही बोलना हो तो मैंने उत्तरोत्तर गौण अग माचा है। 
लेकिन ऐसा पृथक्करण मुझे पसद नही हैं। सभी बातों का समध्वय 
जिसमे होता है, उस्ती को मैं सच्ची और पूरी अध्यात्म दृष्टि' 
मानता हूं! उसी को सच्ची और पूरी रवदेशो दृष्टि मावता हू। 
उसी को सच्ची और पूरी आध्िक दृष्टि! सावता हु । 

मेरा अनुभव है कि आकाशसेवन से मनुष्य का कम कंलरीज में 
मिभ सकता है । पदयात्रा से मेरे आहार में कुल 200-300 
कैलरीज रहती थी । डाकटरों को बहुत आइचर्य लगता था कि 
इतने श्रम के बावजूद इतनी कम कैलरीज मे कैसे निभ सकता है। 
में कहता था कि मैं सबसे ज्यादः आकाश खाता हूं। मेरे आहार 
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मे नबर एक मे आकाश है। नंबर दो में वायु । नवर तीन में 
सूर्य किरण । फिय चौथे नवर में पानी । पानी खूब पीचा चाहिए । 
थोडा-धोडा ओर वार-वार । पानी से मन॒प्य का प्राण बलवाच 
होता है ! ओऔदय मबसे कम महत्त्व की चीज है अन्न अधिक से 
अधिक आकाइसेवन 

मेरे आहार में सतोष ही प्रधान है और आरोग्य की कुंजी भी 
उसी मे है। यो बचपन से ही मेरा शरीर कमजोर है । आहार 
सुस्वादु बने और वह अस्वाद वृत्ति से लिया जाये, ऐसी मेरी 
योजना हैं । इसमें से पहला हिस्सा तो सबको पसंद आयेगा, पर 
उत्हे दूसरा पसद नहीं जाता । जिन्हें दूसरा पसद है, वे पहला 
पसद नही करते, ऐसा भी मैंने देखा है। दोनो का मेल बेठ जाये 
तो उम्तमे से संतोष निर्माण होता है । 

हि हि 

गीता में देवी सपत्ति के गूण बताते हुए अभय को पहला स्थान 
दिया है, अभय सत्त्वसशुद्धि', क्योक्ति बिना अशभण् के कोई गण 
पत्प नहीं सकता । सचाई के बिना सदगुण का फोई मूल्य नही है, 
परंतु सचाई के लिए भी निर्मयता आवश्यक है। सत्व-भरिता का 
पालन निर्भयता के बिना हो नही सकता | 

सबधे वडा भय तो ब्नृप्य को होता है मृत्यु का। उसके नाम 
मात्र से मनुष्य भयभीत हाता है। उस भय को जीत लिया तो 
सब जीत लिया । परतु दूसरे भी बनेऊ प्रकार के छोटे-छोटे भय 
होते है, उप्हे भी जीतना होता है । 

सव भयो पर उपाय है नामस्मरण, जिसके साम्ने कुछ टिव्ता 
तचही । नामस्मरण उपाय है। पर कुछ ऐोशिष्व भी कररनो पदती 
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है भय से मुक्त होने के लिए। मैं जब बड़ौदा में था, तब घमने 
जाया करता था । एकबार रेलवे पुल पर से जाने का मौका आया, 
तो मुझे भय महसूस हुआ। नीचे 30 / 40 फीट गहराई ओर पुल 
की एक-एक पटरी पार करना, बडा भय महसूस हुआ । धीरे-धीरे 
पुल पाय कर लिया । फिर रोज वही कार्यक्रम रखा । रोज धीरे-धीरे 
पुल पार करता। एसा एकाप महीना किया तो पुल का डर चला 
गया । फिर आश्रम में आने के बाद एकबार मैं और काकासाहेब 
(कालेलकर) आबू गये थे । वापस आ रहे थे एक रेलवे पुल पर 
से। पीछे से ट्रेत आयी घाड्घाड्‌ करते हुए। काका पार हो गये, 
में पीछे रह गया। उस वक्‍त में चश्मा नहीं पहनता था, आंखें 
कमजोर थी। शाम का समय था, अधेशा होने आया था। मुझे 
पठरिया दिखायी नही दे रही थी । प्र मुझे मालूम था कि ये 
पटरियां समातर होती है। इसलिए दोडने के लिए मेने एक ताल 
तय कब लिया और भगवान का नाम लेते-लेते उस ताल पथ दोडने 
लगा । इजीन एकदम नजदीक आ गया हैं यह में समझ गया था। 
काकासाहेव दीखते नही थे, परतु उनकी गावाज सुती, “बायी ओर 

7 ओर में कद पडा। दूधरे ढ्वी क्षण ट्रेन वहा से निकल गयी ३* 
बडोदा में जो अभ्यास किया था पुर पय से चलते का, उसका लाभ 
उस वक्‍त मिला। उस समय डरता तो मामला खतम था। इस 
प्रकार के भय होते है, वे कुछ स्थूल कार्य करने से जाते है, परंतु 
सुख्य बात भगवान का स्मरण है । 


मैंने उन्हें अपनी बाहों मे थाम लिया | उस वक्‍त रेलगाडी की आवाज के 
साथ-साथ विनोवा के मुख से निकलनेवाला प्रभु-वाम भी सुनायी दिया । - से: 
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ऐसी ही एक दूसरी घटना है। जेल में मुझे एकात फीठरी में 
रखा गया था। छोटी-सी कोठरी थी 8%:9 की। रात फो 
मेरा मौच रहता था | एक दिन रात को सोने की तैयारी कद रहा 
था, तो देखा कि मेरी खटिया ऊ# चीचे एक साप है। कोठरी बाहर 
से बद थी, में वाहुय नहीं जा सकता था । धौर मीन था इसलिए 
किसी को बुला भी नही सकता था । थोडी देद सोचा कि वया 
करना चाहिए ? क्या मौन का भग कद किसी को बुलाना चाहिए ? 
फिय मन में आया, व्रत का भग करना तो ठीक नहीं । भीदय वह, 
जो आया है, वह मेरा अतिथि हैं | अतिथि को बाहुर कैसे निकाला 
जा सकता है ? में और वह, दोनो रहेगे। यो सोच कर सो गया। 
इतना ही किया क्षि रोज लालटेन बुझा देता था, उस दिन बृशाया 
नही, क्योंकि रात को अगय उठ तो पैच उस पर दे पड़े । रोज 
सोते ही दो मिचट दे अदर-अदरय मुझे नीद लग जाती है, उस दिन 
दो फ़े बदले ढाई-तीन मिचट लगे होगे । वाफ़ी गहरी ति स्वप्न 
निद्रा आयी । सुबह उठ कर देखा, वह कही चला गया था । 

वामस्मरण से बढ कर दूसरा उपाय नही, परतु, अभ्यास से 
भी निर्भयता पनपती है। 

हि के 


कर्म निष्ठा का अर्य हू, शारीरिक परिश्रम क्षोर शारी रिक परिश्रम 
द्वारा सगवान की पूजा - यानी श्रम तो घधरीर से करना है, पर 
बह भगवात सी पूदा समस ठाद लरना है । एरिश्रम कौर पूजा 
एक ही होना चाहिए। स्पूल परिश्रम-निष्ठा गयी तो पहले ऐहिक 
नुकमान होगा ओर ताद में पारमाथिक नुकसान होगा। बौद 
उपासना (पूजा) की घावना गयी तो पहले पारमादिक नुकसाद 
होगा वीर बाद मे ऐहिक । इसलिए पूर्ण कर्म के लिए दोनो का 
होना बावश्यक है। 


है 
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इसी विचार के आधार पर, हमारे 24 घंटे कैसे बीते, इस विषय 
में मेरी एक कल्पना रही । हमारे पास रोज के 24 घटे है । उनसे 
से आठ घटे निद्रा या आराम में जायेगे। हरएक को आठ घटे 
आराम लेव! ही चाहिए। मैंने निद्रा के बहुत प्रयोग किये हैं। कई 
दिनों तक 24 घंटों में से दो ही घंटे निद्रा लेना, फिर चार घंटा, 
इस प्रकार दस-दस घटे सो कर भी देखा। बारिश से भी सो कर 
देखा । ऊपर से बारिश बरस रही है और मैं कबल भोढ कर 
सोया हूं। इस प्रकार अनेक प्रयोगों के बाद मैं इस निष्कर्ष पर 
पहुचा हु कि साधारणतया स्वस्थ मनृष्य के लिए आठ घंटे आराम 
आवश्यक है और उससे ज्यादा की जरूरत नहीं! तो आठ घटे 
नींद में जायेंगे । 

बचे हुए 6 घटों मे से पाच घटा स्वान-भोजन आदि देहिक 
कार्य में जायेंगे । दो घटे आध्यात्मिक कार्य से, जिसपें प्रार्थना 
आदि वाइमयीन उपासना और कताई जैसी कोई कर्मेसयी उपासना 
ओर एक घटा बचे हुए कार्य की पूति के लिए। तो ये भाठ घटे 
हो गये ॥* 

बचे हुए जआाठ घटे सार्वजनिक कार्य में या तम्र झाषा इस्तेमाल 
करनी हो तो अपने धधे मे लगायें । इसको हम सार्वजनिक कार्य भी 

हु सकते है, अपचा धधा भी कह सकते हैं, कोई फरक नही पडता ॥ 
भगवात ने मनुष्य को पेट दिया है, उसमे उसका बहुत बडा उद्देश्य 
है। धर्म से पेट भरता, 'शरीरयात्रा' चलाना पारमाधिक कार्य ही 
* ब्रह्मविद्यामदिर मे (970) विनोबाजी ने कहा था कि सफाई-कार्य को 

इसी प्रकार उपासना माना जा सकता है। यह भी बताया था कि एकाध 
घटा 'अकर्म' के लिए भी रखता चाहिए - सं 
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है - पारमाथिक साधना है। जिस काम से रोटी मिलती है मोर 
दूसरों की सेवा होती है, वह हमारा घधा है। जिस काम से दूसरो 
के हाथ की रोटी छीन ली जाती है, वह धघा चही, वह चोरी है । 
कोई किसान या कोई शिक्षक अपना खेती का या सिखाने का 
काम ईमानदारों से, छिसी का शोषण किये बिना करता हैं, तो 
उसका वह काम सार्वजनिक सेवा ही है ! 

पदयात्रा मे लो मुझप्ते पूछते कि बाबा आप पैदल यात्रा का 
इतना आग्रह क्यों रखते हैं ” में कहता, इसके कई कारण हैं, पर 
एक कारण यह भी है कि हम चाहते हैं कि जरा शरीरश्षम हो । 
यह मेरा ब्रेड-लेबर (रोटी के लिए शरोरश्रम) है। छोग मुझे 
खाना देते है और में दख-पाच मील चलता हु तो माच लेता हू 
कि मेरे हाथो कुछ ब्रेड लेब<' हुआ । इस तरह यात्रा के साथ मैंने 
ब्रेड-लेत्रए' का नाता जोड दिया । उसप्ते पहले त्तीस साल तक तो 
ब्रेड-लेवर' के सिद्धात पर ही मेरा जीवन चला | साधारणत आ5 
घटे काम तो मेरा होता ही था, पर कभी-कभी ज्यादा भी होता 
था| शिक्षक का काम तो मैंने किया ही पर कभी खेती, कभी पाती 
सीचना, पिसाई, सग्री-काम, कताई, बुनाई, घुलाई, बढई-काम 
तरह-तरह के काम मैं घटो सतत तीस साल करता रहा । 

काचनमुवित का प्रयोग शुरू होने के वाद सन्‌ 950 मे चरखा 
हादशी (तिथि से गाधी-जयती ) के दिन तो मैंने यहा तक अपना 
निर्णय जाहिए कर दिया कवि मेरा जीवन आज तक एक शिक्षुक का 
जीवन था ; आगे भी मुझे भिक्षा पद ही जीना है। परतु फिलहाल 
स्‍ैंवे तय किया है कि इसके आगे देवल श्रम के ही दान फा स्वीकार 
रुझगा । और मैं स्वयं जितना हो सकैया उत्तवा शरीएश्रम तो 
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करता ही रहूंगा । उस समय मैंने तीन दिन का उपचास भी किया 
था । श्रम पर ही जीवन चलाने का विचार जेल से बाहुए आया 
(]945) तभी से मेरे भन से था । वैसे विचार तो उससे भी बहुत 
पहले से था, फिर भी उस समय जेल में पक्का निर्णय हो गया। 
हंय बात का एक समय होता है। समय आते से पहुले वह विचाए 
व्यवहार में नही आता । मुझे लगा कि वह समय अब भा गया है, 
इसलिए गाधीजयंती के निमित से मैंने उसका प्रारभ कर दिया ॥ 

इस प्रकार मैं शरीरश्षम करता रहा तो उससे मेरी बुद्धि की 
दबित बहुत बढ़ी, कम नही हुईं | मैं यह वही कहना चाहता कि 
जो रातदिन केवल शरी२-परिश्रम करेगा, उसकी बुद्धि तीत्र होगी । 
किसी चीज की अति हो जाती है, तो विकास रुक ही जाता है । 
मैं यही कहना चाहता हूं कि जिस जीवन में शरीरश्रम का अच्छा 
अंश ओऔद उसके साथ चितच भी है, वहा अच्छा बुद्धि-विकास होगा । 

मेरा यही अनुभव है । बचपत में मेरी स्मरणशक्ति मच्छी यानी 
साधारण मध्यम से कुछ अच्छी थी, पण फिए 60-62 साल की उम्र 
में वडु बचपत से बहुत ज्यादा तीत्र हुई ।| जो चीज याद रखने- 
लायक है, उसे मैं नही भलता ॥* कभी किसी पुस्तक मे मैंने अच्छा 
विचार पढा और वह जचा तो वहु उस भाषा के साथ भेरे ध्याव 
में रहता है । इसके कई कारण हैं, पर एक कारण यह जरूर है 
कि जीवव से शरीर-परिश्रप्त का अंश रहा है । शरीर-परिश्रम से 
जीविका हासिल करने के एक बडे सिद्धात को मान्य कर उसी के 
आधार पण्ध नयी तालीम वनी है । 

हि य हर 
+विनोवाजी ने ऐसे ही एक सदर्म मे कहा है > जो चीज याद रखने की 
नही है, उसे मैं सुनते-सुनते या पढते-पढते ही भूछ जाता हु “सं 
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दो टुकड़े नही 

व्यक्तिगत जीवच व्यवस्थित करने मे सामहिक जीवन की मदद 
मिलती है। थप्‌ के पास जाने के बाद में घटी बजते ही 
उठता था भोर प्रार्थना की हाजिरी मेरी कभी चकती नही थी । 
वहा सामहिक्क प्रार्थवा व होती तो व्यक्तिगत जीवच को व्यवस्थित 
बचाने मे मुझे सफलता मिली, वह वे मिलती । 

असल ? जोववन क्षे सामाजिक गोणय व्यवितवत, ऐसे दो टवाडे 
हीने ही नहीं चाहिए ५ जब तक ये दो टुकथे एक नही होते तब तक 
जीवन मे थ्विचाव वना रहेगा। हमारा हरएक व्यक्तिगत कार्य 
सामाजिक कौर हरएक सामाजिक कार्य व्यक्तिगत होना चाहिए 
हमारे जोर ससाज के बीच कोई दीवाल नही होनी चाहिए 

जब में अपने बारे मे सोचता हू, तो खुदका खाबा, सोचा भी 
सामाजिक जिम्मेवारी समझ्नता हू । यह भेद वही कर पाता <€ 
मेरे तिजी कार्य हे। यात्री उन्हे समाज सेवा का क्षय माचता हू । 
रात फ्री ठोक समय पथ सोवा, निःस्वप्न निद्र। पाना, ठीक 
समय पद उठवया, यह सारा सामाजिक सेवा के कार्यक्रम का अंग 
समझता हु। मूझे यह भास नही होता कि मैं इतना समय 
सामाजिक सेवा मे लगाता हू गौर इतने घटे ध्यक्तिगत काम में 
देता हु। 24 घटे मे मेरो जितनी क्रियाएं होती हैं, वे सवकी सब 
सामाजिक सेवा की होती हैं, ऐसा में अनुभव करता हु। इसमें 
फोई शक नही कि जिसक्ना जाम जनता से सपरक्र कम हुआ, उसने 
ईश्वर का एक बहुत वडा साक्षात्कार खोया। ईइएवर के तोच | 
साक्षात्कार होते है। एक आम जनता के रूप मे, दूसरा विशाल । 
प्रकृति क्े रूप मे, तीसरा अतर्थामो क्षे रूप में । तीनों मिल कर ! 
हो परमात्म-साक्षात्कार पूर्ण होता है । 





“विचार पोथी' में मैंने एक विचाय लिखा है कि किसी ने मुझे 
पूछा, सामने के दीपक को जितवा आप निश्चित कह सकते हैं, 
उतना ही क्‍या आप ईइवर के अस्तित्व के विपय में निश्चित 
मानते हैं ? मैंने उत्तर दिया, परमेश्वर के बस्तित्व के विषय में 
तो मैं निश्चित ही हू, मुझे तो इस बात का यकीच नही है, या मैं 
यकीन नही दिला सकता कि सामने जो दीपक है, उसका अस्तित्व 
है या नहीं! उस दिये के अस्तित्व की कोई गैरटी मैं दे वही सकता 
हू । विचार-पेथी का मेश यह वचच ]928 का है । इस बात को 
तीस साल (958) हो चुके। ईश्वर को साक्षात्‌ देखते का 
आभास मुझे कितनी ही बार हुआ है। कुछ श्रद्धा के कारण भी 
ऐसा होगा, जो कुटुब से मुझे मिली थी। कुछ प्रथों पर विश्वास 
है, उस कारण भी होगा । परतु उतने पय मेरी श्रद्धा निर्भर नही 
हैं, बल्कि वह आंखों से देखती है कि सामने ईश्वर है। बाकी जो 
भिन्न-भिन्न प्राणी, जीव, मनुष्य सामने खडे है, ये सारे उस ईश्वर 
के अनेक सकटप हैं । 


अक्सर पुछा जाता हैं, साक्षात्कार की क्‍या कल्पना है ? 
एक बात तो यह कि वुद्धि को जच जाये तो साक्षात्कार को 
आधार मिलेगा । बंद्धि को ग्रहण नही होता तब तक साक्षात्कार 
का प्रश्न पैदा नही होता। प्रथम ब॒द्धि को ग्रहण होना चाहिए। 
ग्रहण होने के बाद उसका अनुभव जाना दूसरी वस्तु है । बुद्धि को 
,जचना ज्ञान है और उसके बाद का अनुभव है, विज्ञान या 
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साक्षात्कार! मिसाल के तौर पर करुणा का साक्षात्कार ले | विश्व 
से करुणा भरी है, बुद्धि को यह वात जचनी चाहिए । विश्व में 
करुणा की योजना हैं। मेरी मा की मुझ प्य करुणा ने होती तो 
मेरा सवधंव व होता थोद मुझे मेरे अपने सवर्धत की आवश्यऊता 
है। बुद्धि को करुण। को आवश्यकता महसूस होनी चाहिए और 
यह बात ध्यान में जाती चाहिए कि सुष्टि से करुणा हैं। फिय 
करुणा का अनुभव होगा । ऐसी करुणा, जो मा को बच्चे के लिए 
होती है, हम अत भव करेगे, वह करुणा का साक्षात्कार होगा । 
कछणा का प्राक्षात्काए 

मुझमें जो करुणा है, वह व्यक्तिगत नही है, समाज के लिए है । 
जैसे फलाता मनृष्य बीमार पडा, या मेरा तो मुझ पर कुछ भी 
असर नही होता है, इतना मैं कठोर हु । छेक्रिव कुल जमात के 
लिए जो करुणा मुझ मे है, वह वही होती, हो जीवन खत्म हा 
जाता। मेश एक तत््व-विचाण है कवि जहा आप समानखझप से 
कारुण्य चाहते है, वहा व्यक्तिगत आकर्षण. नही द्वोता चाहिए। 
वही तो ईर्षा, मत्सर, राजाओं के पास ही नहीं, महापुस्प के साथ 
रहनेवालों में भी चलता हैँ। इमलिए मैं मानता हु कि भूतदया का 
विस्ताद हुआ तो उससे प्रेम की उछल-कूद नही रहेगी, बल्कि 
गहराई रहेगी, जैसे गहरा पानी शात होता है । जाकाश व्यापक 
बना तो शून्य हुआ | 

यह साक्षात्कार करुणा गुण तक ही सीमित है । एक छोटा-सा 
साक्षात्ताय है। इसके अलावा व्यापक साक्षात्कार भी होते ह, 
जिससे अनेक प्राचीत पुरुषों का भी सबंध जआाता है । 
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फिर एक दौर भी पहलू है। जैसे रेडियो पर हम दूश की 
आवाज सुत्र सकते है, कब? जब ह॒गारे पस रेडियोस्रेट होता है 
तब ! रेडियोसेट व्‌ होगा तो हम आवाज सुत नही सकेगे । लेकिन 
तब भी वातावरण में वह भरो पडी है । विज्ञान ने यह गत सिद्ध 
फो है। बे ही, इसका साक्षात्कार हो सकता है, बश्चतें 'वेंसा रेडियो- 
सेट' हमारे पास हो । प्राचीन पुरुषों की आवाज व।तावरण में पीली 
हुई है, भरी पडी हैं। वह ग्रहण करने की शक्ति जिसके पास 
होगी, उततको वह स्पर्श करेगी | 


प्राचीबों में सपर्क 


मै कई दफा कहता हू कि बापु से मेरी बातचीत होती है। जब 
वे थे, तब उनते सिलने के लिए पाच सील चल कश जाना पडता 
था । दो घट छा जाते थे। तकचीफ होती थी। अब आख बद 
करता हु तो एक सेकंड में मुलाकात हो जाती है। प्रश्न पूछ 
सकता हु, उत्तर भी मिलते है। कुछ भी तकलीफ नहीं | तब हो 
शरीण का बधन था। अब उनझो मृक्ति मिली है। वे सबदूर है। 
बंधन है नही । में हु बधव में अभी । लेकिव जब तक देह मे हु, 
उनकी जोर से प्रेरणा मिलती रहेंगी | 

वैसे ही मैने यह भी कई दफ्मा कहा है कि में यात्रा कर रहा हु 
तो मेरे आगे राम जा रहे हैं, पाच पांडव जा रहे है, बुद्ध, महावीर, 
शंकर, रामानृज, कबीर, नामदेव. . . सब जा रहे हैं। उचके पीछे 
पे जा रहा हु। उसका साथ है। बावा भक्ेला नहीं। कभी भी 
अकेलापव महुसूस वही होता। निरत९ यही महसूस होता है कि 


वे साथ हैं । 
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तूफान-यात्रा की बात है। मेरा मुकाम वेतिया में था। एक 
दिन रात को सापवच। आया एक सात्त्विक शृदा का ध्यवित भेरे 
सामने देठ कर मझसे बात दार रहा था । विनयाजलि पद चर्चा 
चल रही थी । उसदे दो भजनों का बे पूछा था, कुछ शकाएं पूछी 
शी | में सम्तझा रहा था। वह एकाग्रता पे सुद रहा था और बारण- 
बाय सम्पतिदर्श क लिए हिला रहा था। थोडोी देर ०. बाद भेरे ध्याव 
ने आया कि ये तो याक्षात्‌ तुबसीदासजी है, जो मृक्षप्रे बात कर 
रहे हैं । और मेरो नीद टूट गयी । में सोचने जबा, यह क्या हुआ ? 
वो स्मरण हुआ कि आज तुलसोजयती है । हर साल तुलसोजयदी 
के दिन मैं तुलसोदामायण था विनयपत्रिका देख लेता हु और 
तुललीदासजी का स्मरण कर लेता हूं, परतु उस दिन तुलप्तीजयती 
का स्मरण मुझे नही रहा था। तो रात को तुलसीदासजी मुझसे 
बात कद के गये । उस दिव उन शजनो के वये अर्थ मुझे सूझे । 

एकबार मनोहरजी के एक प्रदव के सिलसिले मे मद ज्ञामेश्वरी 
की एक &थोवी दा विवेदन छिदया। उस रात फो सो गया दो 
ज्ञानदेवमहाराज की विन्‍्या के साथ बात हुई। ज्ञावदेवमहाराज ने 
कहा, “विन्या, यह तो तू ठीक समझा है कि बोला-बुद्धीसी अटक 
यह जो मै| दाह है, वह यतो वाचो निवत्ंन्ते अप्राप्य लचता सह, 
इस उपनिषद-वावय पर से कहा हैं जोर वहा वाचा-मन्स' के 
बदले बोल:-बद्धि' शब्द रखा, लेकिन वह सहज ही रखा ऐसी 
घात नही हैं। उपबिषद पे सतस्‌ में बद्धि का दतर्भाव मावना 
चाहिए थीर ज्ञानेश्वरी फे वृद्धि मे पतस दा बतर्भाव मानदा 
चाहिए। लेकिद मैने वृद्धि धव्द क्यो इस्तेमाल किया, एह्‌ उपचिषद 
में जो मनस्‌ हैं, उस परु से तू सोच ले तो ध्यान मे बायेगा। 
इतनी बात हुई। फिर मैंने सोचना शुरू किया, चछा आधघा घटा । 
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तेलगृबा ; ग्राक्षात्‌ सवाद 


तेलगना में (8 अप्रेल 95) पोचमपल्ली मे हरिजनों ने 
जमीब की माग फी और सौ एकड जमीन दान भे मिल गयी | उस 
रात को तीन-चार घटे ही मुझे नीद आयी | यह क्या घटना घट 
गयी ? में सोचने लगा। मेरो भगवान पर श्रद्धा है कौर भगवाव 
के वाद नबर दो में गणितश्ञास्त्र पर विश्वास हैं। तो मेरा गणित 
चला। अगर सारे भारत के भमिहीनों के लिए जमीद मागचा हो तो 
भूमिहीनो को सतोष देने के लिए पाच करोड एकड जमीव चाहिए । 
क्या इतनी जमीव ऐसे मागने से मिलेगी ”? फिर साक्षात््‌ ईश्वद से 
संवाद चला । बिलकुल यहा सामनेवाल़े से बात करता हु, वैसी 
बात हुई। उसने कहा, अगर इसमें डरेगा और शका रखेगा, तो 
तेरा अहिसा आदि का जो विश्वास हैं, उप्तको हटाना होगा * तब 
तुझे अपचा अहिसा का दावा छोड देवा होगा । इसलिए श्रद्धा रख 
ओर मागता जा । और फिर एक बात कही, जिसते वच्चे के पेट 
मे भूख रखी है, उसने माता के स्तव में दूध रखा है । वह अधूरी 
योजवा चही बचाता।' अब मेरा समाधान हो गया । ओौद दूसरे 
दिन से मागवा शुरू किया। 


चाडिल : विविकत्प प्रगाधि 


भूदान-यात्रा की वात है । चाडिल में मैं मालिग्नट मलेरिया से 
बीमार हो गया । बुखार तेज था, अशक्‍्तता इतनी थी कि मेरे 
बचने की किसी को आशा चही थी । उस वक्‍त, मेरे मद की दोनो 
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तरह थे अच्छी तैयारी थी । यदि भगवान मुझे उठा छे जाता तो 
में नही कह सकता कि मुझे थोडा भी दु ख होता । लेकिन जब 
एक दिन (7 दिसबर ]952) मुझे भाष हो रहा था कि व 
यहां से जाना है भौर बुखार भी वहुत था, उस दिन लोगो से मैंने 
कहा कि मुझे जरा बैठाओ। उन्होने पक्ड कर मुझे बैठाया । मै 
सीधा चितन में लग गया। मेरा ख्याल है कि क्रोई पचीस मिनट 
तक या आधा घटा मैं चितन में बैठा रहा। उस समय मुझे जो 
आनद ओर दर्शव हुआ वह वावजूद इराके कि ध्यावयोग का मुझे 
बहुत अभ्यास है, उससे पहले कभी नही हुआ था । एक नि सीम, 
अवाध आनद मिला, अपार शाति मिली। लगता था, मानो मैं 
ईश्वण के पास पहुच रहा हू, जैसे उसे साक्षात्‌ देख रहा हु । आप 
उसे आभास कहिए, भिथ्या कहिए, कुछ भी कहिए। शह्खचार्य 
ने तो दुनिया को ही मिथ्या बतलाया है । यह अनुभव दुचिया से 
बाहर का नही है | इत्तलिए आप मिथ्या कह सकते हु । आध घटे 
के बाद मैं जाग पडा कौर अपनी नयो दुनिया से बाहर आया । जिपे 
शास्त्र मे निविकल्प समाधि कहते है, वेसा वह अनुभव था। 
निर्मुण स्वरूप का वह अनुभव था । 

मेरे शरीर को पसोना आया था भोर बुखार भी उतर गया या । 
मेरी तो तैयारी थी। जिसने दुनिया का बोझ उठाया हैँ, उसी ने 
मेरा भी बोझ उठाया है। अगर वह मुझे बुलाता है, तो में तंयार 
था। दूसरी तरफ मन की यह भी तैयारी थी कि यदि आरोग्य- 
लाभ हुआ गौर चगा हो यया तो बहुत-से शारीरिक और मावसिक 
दोष भी मिकल गये होंगे और मुझे मानसिक बल मिलेगा । 

में पहले से शरीर में कमजोर था। शरीर की क्षत रक्ति प्ी कम 
हो गयी थो। लेकिवच मन की हालत देखता था दो उत्साह ही 
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साह सथ था। इतवा कि वेद मंत्र याद आया, हन्ताउहं पृथिवीं 
इमा इह वा इह वा - लगता है छवि इत पृथ्वी को इधर फ्रेंक या 
उधर फेक | 


उलाव : मबुण रपर्श 


यात्रा बिहार के मुगेर जिले मे चल रही थी। उलछाव गाँव में 
सुकाम था। एस शिवालय के तलघर से सभा थी। अवश्य 
शिवालय भूमि के अंदर होता है भौद ऊरय सभागृह्ट होता है । 
यहा उलठा पा। पभागृह नीचे था और ऊपर शिवालय था। सभा 
में मेरे बैठनें का स्थाच ठीक शिर्वालिग क्षे चीचे था। वहा बैठे हुए 
मुझे अनुभव हुआ कि भगवान धिव मुझ पर आरूढ हुए है कौर पैं 
नदी हु। अब अधिरूढ़ समाधियोग' का वया अर्थ भेरे ध्यान में 
आया; अब तक मैं उसका अर्थ करता था योगरारुढ, योग पर 
आरूढ हुआ | परतु अब तो अर्थ यह हुआ कि योग ही जिस पर! 
आझढ हुआ है, योग का जो वाहन बचा हैं। यह संगृण स्पर्श था। 
तब तक में कार्यकर्ताओं को डाठता था, उम्मत्त जैसा वोलता था, 
मेरे बाद के भाषणों मे इस दृष्टि ते फरक दिखायी देशी, अगर 


सुक्ष्मता से देखेंगे । 


कुएल॒ प्ञाक्षात्‌ आलिगब 


अगस्त 22, 957 का दिन था। कर्वाठक में प्रवेश करने के 
दो दिन पहले की बात । मैं रात को मच्छरदावी के अंदर सोया 
था। लगा, बिच्छू ने काटा है, तो बाहर आया। विस्तर की 
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सफाई की तो उसमे कानखजरा निकला। सतत वेदना हो रही 
थी | इतनी वेदवा कि एक जगह बैठ नही सक्कता था, यहा से वहा 
तक घूम रहा था। असह्य बेदना थी। इस कार्यक्रम मे णच घटे 
निकल गये । आखिर विस्तर प्र लेट गया। बाखों से झद-झर 
आसू बहने लगे। वल्छम् फो लगा, वेदना से आस भा रहे है । 
मैंने रह, मुझे कोई दु.ख नही है, तुम सव लोग सो जागो। मैं 
मद ही मद वोल रहा था - 


नान्‍या स्पृह्ा रघुपते हृदयेमदीये 

सत्य वदासि च भवान्‌ मखिलान्तरात्मा 
भवित प्रयच्छ रघु-पुगव मिमरा से 
फामावि-दोष-रहित कुर मानस उच 


परतु दुःख दूर हो, यह इच्छा तो थी ही। 'सत्य वदामि' कह 
रहा था। परतु 'झूठ वदामि' ही था वह | अहकार ही था वह ! 
मैंने मव ही मन योरो से कहा - कब तक सतानेवाले हो ? ठौर 
मेरों वेदनाए पूर्णती। खतम हो गयी। मुझें आलिगन दा दनुभव 
आया । मेरी आ्डों से आसू बहने लगे | मैं सो गया और दो मिनट 
में मुझे नीद लग गणी | यह अनुभव सगृण था । 


पह्मपुर : ग्राक्षात्‌ दर्शव 


महाराष्ट्र की पदयात्रा मे मैं पढरपुर पहुचा। वहा विठोवा के 
मदिरवालों मे दर्शन के लिए आने का मुझे निमत्रण दिया। मेरे 
साथ सती धर्म-जाति के लोग थे। उनके साथ मैंने विठोदा का 
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दर्शन किया (29.5 58) । उस दिच वह जो दरश्य मैंने देखा, उस्ते 
में जीवनभर भूलूगा नद्दी । उसकी इतनी गहरी छाप मेरे हृदय पर 
अंकित हुई हैं। विठोवा के चरणों के पास मैं खडा था, उस समय 
मुझे जो अनुभव हुआ, उसको बब्दों मे रखना कठिव है। मेरी 
आखों से लगघग एक घटे तक आसुओं की घारा बहुदी रही। 
मैंने उस मूर्ति को देखा, वहां मुझे कोई पत्थर नहीं दिखायी दिया। 
वहा मैंने साक्षात्‌ भगवान का रूप प्रकट होते देखा ! जब मैं वहा 
जाने लगा, तंव किनकी सगति में जा रहा था ? वे थे रामानुज, 
तम्मलबार, ज्ञानदेव, चैतन्य, कवोर, तुलसीदास । वचपन से जिनकी 
सग्रति में आज तक रहा, उच सबकी मुझे याद आा रही थी बौर 
जिनको संगति में मैं पला उन सबका स्मरण मुझे होता था। दर्शंच 
के लिए जब उस मूर्ति के सामने अपना सिर झुकाया, तथ मैंने 
अपनी मां को वहा देखा, अपने पिता को वहा देखा, अपने गुरु को 
वहां देखा। मैंने किसकी वहा नहीं देखा ? जितने लोग मुझे 
प्रिय है, वे सब मुझे वहा दीखें। उन सबको मैंने वहा तृप्त हो 
कर देखा | 

मैंने ईएवय के स्वरूप को इस तरह समझा है कि वह एक चैतत्य- 
समुद्र हैं और उसमे लहरे उठती हैं बोर गिरती है, उछलती हैं 
आर समुद्र के गदर ही फिए घुलमिल जाती हैं | फिर से नयी 
लहरे उठती है और फिर से घुछमिल जाती हैँ । एक जीवात्मा 
यानी ईश्वर की एक लहर उठी । एक जन्म, दो जन्म, तीच जन्म 
उछलती रही और आखिर उसके अंदर लीन हो गयी, तो जीवात्मा 
मुक्त हो गया । उसमें कोई ऊचा नही, कोई नीचा वही, सिर्फ तरह- 
तरह के सकलप उठते हैं । 








| क्तः 


चतुर्थ खंड : सन्‌ 4970 से 982 





अभिध्यान 


दूध के कण कण में मलाई सचित है। इतना ही कि दूध 

- तपाने से वह अलग दीख पड़ती है । उसी तरह विश्व में ब्रह्म 
भरा हुआ है। तपश्चर्या से, साधना से उसे प्रकट करना होता 
है। उत्त हुद तक ही तुम-हम साधको का काम । वह जिन्होंने 
किया, उन्हें मानो, मलाई अरहूग छाट कर दी गयी । जिसकी 
प्रभा को इतवा दर्शन हुआ, उसे वह दूध तथा कर मछाई 
छाटने की भी जरूरत नहीं । 


संत्तो की कृपा से यह दर्शन मुझे मिला। समग्र ब्रह्मानुमूति, 
तृप्ति्प सहज वाक्स्फूर्ति और निरतर विश्वग्रीति, ऐसा 
मेरा जीवन वन गया है। 


देह पर आशा ही नहीं है । तो उमसे उदास होने का भी 
कारण नहीं है। जब मैं अछग और दूसरे जीव घलग, ऐसा 
आभास करने जाऊ तो भी स्ेगा नहीं। जीवन मे ईश्वर पैठ 
गया है। और तज्जन्य आानद सत देख ही रहे हैं । 

अत दुनिया मे निवृत्ति का धर्म जाये और सर्वत्र हरिवाम का 
उत्साह रहे । मेरी इह-पर-कतंव्य भावना, सभी खडित हो 
चुकी है। केवल एक नाम-स्मरण की लगन है। 
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9 नवंबर 969 * मैं स्वगृह से निजगृह (वर्धा) में आया 
हू । सात दिन सेवाग्राम में रहूंगा । आगे का भगवान जाने ! 


मात दिब का क्रार्यक्रम 


]5 मबबर ]969 मैंने तथ किया है कि सात दिन का ही 
कार्यक्रम तय करूंगा । आगे का नहीं । आज दोपहर तीन बजे 
यहां (सेवाग्राम) से मुकाम हटेगा ओर झात्तिकुटी (ग्रोपुरी-वर्धा) 
जायेगा । 


7 जून 970 + आज जून की सात तारीख है। मैंने सोचा कि 
क्यी न ब्रह्म विद्यामदिर जाया जाये | 54 वर्ष पूर्वे इसी दिन बापू 
के पास एहुचा । चार साल पहले इसी दिन सारी सेवा बापू की 
समर्पित कर मुक्त हो गया ओर सूक्ष्म में प्रवेश किया । तो आज 
ब्रह्म विद्याम दि में जाने मोर सात दिन वहा रहने का तय कर 
सकते है (और मैं तुरत पवचनाए के लिए चल पडा। थोडा रास्ता 
पंदल चल कर मोटर मे बैठा । 


यहा (त्रह्मविद्या-मदिर) बहनो को मैंने कहा कि सात दिन के 
लिए यहा आया हु। में अपने को वाघ छेता नही चाहता । उधर 
बिहाद में नक्सलवादियों मे सर्वोदिय कार्यकर्ताओं को घमकी दी है, 
यह खबर सुन कर जे पी. अपना आराम का कार्यक्रम रह कद 
विहार के गाव-गाव में घूम रहे है और हम अपना माईड' (दिमाग) 
बंद रखें, यह हो नही सकता । मैंदे अपना 'भोपन माईंड' (खुला 
दिमाग) रखा है ! 

4 जूब 4970 : भाज यहा था कद एक सप्ताह हो गया। 
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अगले सप्ताह में हम यही रहेगे । वहने पूछ रही हैं, सात दिन का 
ही निर्णय करने के पीछे क्या उद्देश्य है ? उद्देंध्य यह है कि उससे 
सदा ताजगी रहेगी । भले ही सात-सात दिच का निर्णय कर के 
एक ही स्थान पर सात साल ही क्यों न रहा जाये सात दिन 
का ही विर्णय करते है, तो ताजगी के साथ-पताथ सावधानता भी 
रहती है । 

अब यह कार्यक्रम तय कैसे होता है ? क्या कोई भ्रगवत-सकेत 
मिलता है ? भगवत्‌-संकेत तो नही मिलता, न प्रवाह से तय होता है, 
लेकिन सक्ेत मिलता है | मानस लीजिए, चिडिया उड़ गयी, उसकी 
तरफ ध्यान गया, तो बाबा रहता है। चिडिया उड़ गयी, खास 
आकर्षण नही हुआ, ध्याव नहीं गया, तो चलो, छोडो स्थान को, 
सक्रेत मिल गया ; मुझे यहां खीचनेवाली शक्ति भरत-राम' है । 
लेकिन भरत-राम तो सबदूर दुनिया में ध्यापक है, इसवास्ते इसी 
स्वान भे रहना चाहिए, ऐसा बधव भ्रत-रास डालता नहीं। फिश 
भी आकर्षण है। 
क्षेत्र-सन्यात्त 

सितबर ]970 मेरा चित्त यहा स्थिर हो गया है। सात- 
सात दिन के कार्यक्रम की जो बात है, उसके बारे मे इतना ही है 
की हम ओपन माईंड' रखते है । हिंदुस्तान में कही कुछ घटवा 
हो जाये तो जाने का सोच सकते हैं। लेकित चित्त में यही रहने 
का विचार स्थिर हो गया है। ब्रह्मविद्या कों मजबूत करने की 
तरफ ही ध्यान देना है। यहां जो काम चढेगा, उसमे मैं ध्यान 
दूगा । यहा का काम तो सर्वेसम्मति से चलता है, वह वसा ही 
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चलेगा। सिर्फ एक काम ने मैं ध्यात दूगा - सफाई मे | बाकी 
जो लोग आयेंगे जोर दिल की धात खोल कर सामने रखेंगे, 
व्यक्तिगत वीर पर प्रश्न पूछेंगे, तो उनके जवाब दूगा। धीरे-धीरे 
ध्यान का विकास होगा । 

6 अक्तूबर 970. थाज मैं यहा (सेवाग्राम) इसलिए आया 
हु कि कल से में स्थानक्वासी होनेवाला हु। जैनो में एक आचार 
है स्थानकवास । जैसे अदेक वस्तुओं का त्याग करते है, बसे अनेक 
क्षेत्रों का भी त्याग करते है। कल से मेरा स्थावकवास शुरू 
होगा । हरएक दिन पवित्र होता है, ठेकिन कछू का दिन मेरे 
लिए विज्ञेष महत्त्व का है। चालीस साल पहले 7 अक्तूबर को 
मैंने गोताई लिखना प्रारम किया था। इसलिए कल से मैं 
'डिट्ण्शन फैप' में प्रवेश करूगा। जैनो की परिभाषा में यह मेरा 
स्थानकवास, हिंदुओं की परिभाषा में क्षेत्र-सन्यास, आधुनिक 
परिभाषा में 'डिटेन्शन ऊंप' है। जब मनुष्य अपने को इस तरह से 
रोक लेता है, तव सबको सुविधा होती है । कल से में यहा नही 
आ पाऊगा। लेकिच हमारा शुप्त संकल्प यहा के लोगो के साथ 
रहेगा । अब उस जगह (त्रह्मविद्या-मदिर ) से में हुटूगा नही । यह 
मेरा अपना विचार नही है। अदर से ही आवाज आयी, उसे मैंने 
आदेश नाम दे दिया | कब्र तक यहा रहूंगा ? दूसरा आदेश मिलने 
तक । आप मेरे पास आते जाइए । कुछ पूछना हो तो पूछने के 
लिए तो आ ही सकते है, पर सहज मसेत्री के लिए आइए, शतरंज 
खेलने कि लिए भी आइए । 
म्ृध्ष्मतर मे प्रवेश 

अक्तुवर 970 . इन दिनो मेरा मावस मोव की भोर झुका 
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हुआ है और द्रीर थी बहुत कशजोर हुआ है । मैं तो आशा करता 
था कि इस वक्‍त भगवान मुझे उठा ले। लेकिन उसकी इच्छा 
दूसरी थी । शायद इस शरीर से वह और कुछ सेवा लेवा चाहता 
है। क्या सेवा लेता चाहता है, इसका आदेश उसी से मिलेगा। 

अगी जो काम हुआ (ग्रामस्वराज्य-निधि सग्रह*) वह बहुत 
सफल हुआ, ऐसा मैं मानता हु । लोकमान्य के लिए स्वराज्य फड 
इकट्ठा किया गया था। लेकिन छोकमार्य उन दिलों कीर्ति के 
शिख श पर थे । इस वक्‍त बाबा अपकीर्ति के शिखर पर है ॥ देश 
में बहुत-से लोग होगे, जिनके मन से बाबा के लिए आदर होगा । 
लेकिन बादा का काम बोबस' है। बाबा एण्ड बोगस विधिन विथ 
बो, बो स्टेड्स फॉर बोगस। (ब'बा और बोगर, दोनों का 
आद्याक्षर व है) । यह भेरी अपेक्षा से वाहुर नही | मैंने बिहार में 
कहा था कि भूदाव का काम नगद है, जितना मिला उतना बाठा, 
'डेफिनिट' हैं। इन दिनों इसी की प्रतिष्ठा से वावा की गिरी हुई 
प्रतिप्ठा को खडा दिया जाता है कि इतनी-इतनी जमीन भूदान 
से बार्ट) गयी | लेकित ग्रामदात का काम ऐसा नहीं हैं। ग्रामदान 
के घिछुसिले भे मैंने कहा था कि इममेसे अनत निकलेगा या 
शुन्‍्य । बीच की चौज मिलेगी नही । आज वह शूध्यवत्‌ दीख रहा 
है, उससे से वतत निकले, इसके लिए जयप्रकाशजी कोशिश कर 
रहें है और हमारे बाक्नी साथी भी कर रहे है। मेरा विश्वास है 
कि कोशिश सफल होगी, क्योकि जमाने ली यह साग है। 

0 अक्तूबर 970 : अभी बाबा ते 'सुक्ष्मतर' मे प्रवेश किया 
है। इसका इजहार सेवाग्राम में किया। उसका अर्थ उत्तरोत्तर 


#विनोबाजी के अमृतमहोत्सव के निर्मित्त एके करोड का “प्रााक्षा सतत के लिमित एक करोड का प्रमख़राज्य- 
विधि इकट्ठा किया यया था - से . 


अधिष्यान 3]7 


खुलता जायेगा। यह निर्णय सैंवे अपने मच से वही किया। अदय 
ये आदेश सिला है। यह बावा का क्षेत्र-सन्यास है। क्षेत्र-सत्यास, 
ओर लब छोड कद एक है क्षेत्र में रहता, 4६ विचार तो पुराना 
ही है। आत्मोन्नति क्के लिए ओर ध्याद के लिए इग तरह क्षेत्र- 
संन्यास लेते थे । परतु दावा हा विचार वेता नही है । समूह का 
अभिष्यान करते हुए वावा का यह सुक्ष्मतर में प्रवेश है। केवल 
बाहरी हलचलो दे कम वही होता हैँ। क्रिया जैसे-जैसे सुक्ष्म 
में जाती है, वेप्ते-वेंसे कर्म बढ़ता हैं। यह मेदा पुराना ही 
दर्शन है; भव अवस्था आ गयी छि सुक्ष्मतर में प्रवेश करे । पाच 
साल ०हुले सूक्ष्म में प्रवेश किया था, परतु, प्रवाहपतित कर्म कुर्वेन्‌ 
नाप्नोति किल्बिषम्‌ । बिदह्रदान का कार्य एक हृद तक आने तक 
काम करता पडा। अब वहा लोग उसे पूरा कर रहे हैं। 
जयप्रकाशजी ने जान की वाजी लगायी है। इसलिए बाबा भारत 
के मध्य में आ दर देठा हे । 

सवाल पूछा है, सुक्ष्मतर का अर्थ क्या ? भुवनाक्वारम्‌ | इसका 
भर्थ यह हैं कि सृष्टि को सामने रख कर उसमे ईश्वरोय स्वरूप 
का ध्याव करता । योगो को अभिमुख रख कर अंतरात्मा भें लोच 
द्वोध की बात है। उसके लिए जपेक्षित परिणाम यह है कि जो 
व्यक्ति यह प्रयोग करता है, वह गृन्य - शून्यतय में जायेगा। 
उसकी अयनी कसौटो हाथी शून्य - शुन्यतर श जावा।। यह उसकी 
अपनी अनुभूति और अपने लिए परिणाम होगा भौद समाज के लिए 
अपेक्षित परिणाम यह होगा कि अणुशवित की तरह कर्म सूक्ष्म 
होगा, पर उसका पा णाम स्थूछ की अपेक्षा अधिक होगा। जैसे 
आणविक शक्ति होती है वैसा यह सूक्ष्म होता है । इस विषय में 
स्थल स्पष्टीकरण शब्दों मं नही दिया जा सकता । 


3]8 अहिसा कौ तलाश 


मफाई-ध्यानयीग , 


मई 97[ लोग पुछते है, आप सफाई में इतना समय क्यों देते 
हो ? मैने कहा, भगवान (भरत-राम ) हमारे आग मे आया है। 
सफाई का काम करते हैं तो उसकी सन्निधि मे रहने का आनद 
मिलता है । 

देवाचिये द्वारी उभा क्षणभरी । तेणे सुक्ति चारी साध्ििलिया | 
- भगवात्र के द्वार पर एक क्षण खडे रहे, तो 
उससे चार प्रकार की मुक्ति सघ जाती है - 

वाबा मे चाय प्रकाय को मृक्दि साध ली है। ॥96 से 
]966 तक सेवाकार्य करने के बाद बाबा ने सूक्ष्म प्रवेश किया, 
तभी कार्यमुक्षित हो गयी। फिर भी दो-चार साल विह्रदान का 
एक बड़ा कार्य था, तो उस सिछूसिले में उधद थोडा ध्यान देता 
ही पडा। कुछ स्थल काये करता पडा । लेकिन इसके आगे बहु 
नही करना पडेगा। अव बाबा ने क्षेत्र संन्यास लिया है! फिर 
ग्रंथभुकिति को बात । बाबा ने कई ग्रंथ लिखे है। अभी-अभी उसके 
नाम पर पाच छः ग्रथ प्रकाशित हुए हैं। अद इसके आगे बाबा 
ग्रथलेखन नही करेगा। बावा के पास फिलहाल दो ही किताबें है - 
वेद-उपनिषद का चयन औरद आदष्फर्ड की डिक्शनरी । णाकी कब 
किताबे बाबा ने हटा दी है । वेद-ठप॒रनिषद की किताब भी ज्यादा 
दिन रहेगी नहीं। बाबा क्या पढ़ता हैं” तो कुछ नहीं। तो 
अध्ययन-मुक्ति हो गयी। चौथी है अध्यापव-मुक्ति । 9] से 
बाबा ने पढाना शुरू किया। अपने ही वर्य-भसित्रो को पढाता था। 
बाद मे आश्रम के लोगों को। अब लगभग साठ साल हो रहे हैं, 
बाबा का अध्यापन-कार्य चछा। इस साल के अठ तक वह भी 
समाप्त होगा । अध्यापच-मुक्ति भी हो जायेगी | 


समिध्यान 3]9 


दूसरी बात, सफाई-काम के बदले माला से कद जप करता, तो 
बाबा का समय व्यर्थ जा रहा है, ऐसा कोई चही कहुता ॥ कचरा 
उठाता हैं तो वह थे एक जप हो जाता हैं। ए+-एन तिवका 
उठाना और उसके साथ नामस्मरण करना । में कप्नी-क्ी गिनता 
भी हु । बाय 225 टिनके उठाये । उसप्रे सन काम नही करता । 
वह एक घ्यानयोग होता है । 

तीसरी बात, जो आदमो वाहुर जरा प्रो कचरा सहन वही करता, 
वह अदर का कचरा भी सहन नहीं करेगा , अदय का कचरा 
दिकाल देने की जोरदार प्रेरणा मिलेगी । यह आध्या/त्मक परिणाम 
है । हरएक को एऐंसी प्रेरणा मिलेगी ही, ऐसा नहीं कह सकते । 
लेकिन तन्‍्मय हो कथ यह काम करेगा तो उसे ध्यावयोग संघ 
सकता है । 

चौथी बात, यहा के छोगों को उदाहरण, मार्गदर्शन मिलता है 
कि आसपास विलकुल गदगी न हो । 

एकबाग एक साई ने पूछा, दुनिया से ओर देश से इतनी गभीर 
परिस्थिति है, वाहय आपकी सख्त जरूरत हैँ, ऐसे समय आप यह 
काम क्यो कर रहे हैं ” मैने कहा, बावा जो कचरा उठा रहा है 
उसमे से घोडा आप ले जाइए, एक बोतल में भय कर रखिए और 
उस पद लिख वंखिए - मूर्ख बाबा ! यह सफाई का काम यानी 
बावा का मुसहरी प्रखड हैं । जयप्रकाणजी उधर काम मे छगे है 
और वाबा यहा । 


प्रदर्भ ग्रथ के गैम्ता 


मई 497] : इन दिनो मेरे ध्यान में किसी व्यक्तिविशेष का 
चाम नही रहता है । ईश्मर के सिवा दूसरा चितन नहीं है ! लेकिन 
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दा, अखबार देख लेता हु । चारो ओर जो चल रहा है, उस तरफ 
ध्यान है । खास कर इन दिलों पुर बगाल में जो हो रहा है, उस 
तरफ ध्याच है । अभिध्यान चछा है। बाकी यहाँ ह - 'रेफरन्स 
बुक (संदर्भ ग्रंथ) जेसा। जो उपयोग करेगा, उसको उतना 
लाभ होगा । 

जून 97] . किसी की मृत्यु की खबर सुनता हू, तो मुझे 
लगता है, शुभ समाचार सुना । आदमी अपने घए जाता है, यह 
शुभ समाचार नही तो क्या है ? असल में वही लोक अपया है और 
यह है पराया । अब है हमारी बारी । जायेगे तो कंसे जाये? 
हते-हसते, गाते-गाते । चार दिस खेल्वीमिक्की ।! हसते-खेलते चार 
दिन बिताने हैं | गोता मे हूँ, तुष्पन्ति च रमप्ति च । 

इस देह में बाबा अपनी मृत्यु का खेल देख कण खुश हो रहा 
है । कल्पना कर रहा है कि मृत्य के बाद क्‍या होगा ? मै कौन 
हु ” करोडो लोग मय जाते हैं, महापुरुष श्री उससे बचते वही । 
मृत्यु के बाद बचता है सिर्फ भगद्गन और यह दुनिया । हम आते 
हैं, भौर जाते हैं । समुद्र में लहरे उठती है, कुछ लहरे छोटी होती 
हैं, कुछ बडी । कुछ ऊची उठती हैं, कुछ नही । लेकिन है वे लहरे 
ही । इसलिए किसने कितना काम किया इसका हिसाब लगाना 
व्यथ है । 

सितबर 97 : लोग बाबा से पूछते हैं, आपका आगे का 
ऊार्यक्रम क्‍या है ? यहा बैठा हुआ वबया करता है ? अभिध्यान ! 
जितनी जानकारी कार्यकर्ताओं के काम की मिलती है बाबा पढता 
है । हमारे कार्यकर्ता जहां-जहां काम कद रहे है और जहा तक 
बाबा का मानसिक चितव पहुंचता है, उचको सदेश पहुंचाता है । 


अभिष्यान 32] 


उसभि अछावा सफाई का काम करता है । य; टादा का आाज चला 
है! । भीण आगे की बात ? को जाने कल की ! 

गाधीजी की एक वात बाबा ने कन्ी यान! नही - रोज डायरी 
लिखमे की | छावा पय वरदहस्त था प्राचीनो का | उन्होंने छा 
- भूत की आसक्ति छोडो, धविष्य की चिता छोडो - 

मतीताननूसधान भव्ण्यिदविच्ारणम्‌ 
बीदासीन्यमपि प्राप्ते जीवन्मुक्तस्प लक्षणम्‌ 

बाबा प्र इसका प्रभाव है । वह भूत को याद चही करता फीर 
भविष्य णी चिता नही करता । 

लोग कहते हे बाबा, आएठो अपनो आत्पकथा लिखना चाहिए। 
बाबा अगद लिखने बैठेगा तो वह उ/बा की अवनात्मकथा होगी । 
आत्मकथा तो लिखी चही डाती, देह की ही कथा द्वोगी । भौर वे 
सत्य के प्रयोग नही ट्रोंगे, विस्मरण के प्रयोग होगे। और प्ररतावचा 
मे बाबा लिखेगा कि इसमे जो लिखा है, वह सही है ऐसी गरटो 
नह्ठी, क्योकि वादा है, विनोबा विसरले' (विसरले > भूल गये ) । 
वहुत सा तो भूत ही गया है बाद योर पूलता प्रा रहा है । बावा 
भूतकाल का बोझ चही होने देता । भूत से छूटकारा और भविष्य 
की चिता नही । 

बाबा जो प्रयोग कर रहा है, उत्तमे है, दुचिया का स्मरण करना 
ओदय मादसिक ऐीति से आशोर्वाद भेडवा । यह स्मरण दुनिया कि 
लिए करना, जी: दुनिया के लिए यादी मेरे लिए ऐसा कहा छि 
वह अपने लिए हो जाता हैं । ब,वा एः जो दर्शन है व३ उसी पद्धति 
का है। बाबा सबत्रकोी कहता है छि हर माह ढावा को एक पत्र 
लिखें | वावा जवाब नही देगा ! पत्र पढ़ेवा और उच्च एर चितन 
करेगा, उसमे जो शुत्र होगा उसके साथ मानसिक संकल्प 
जोड देगा ! 
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अभिध्यात का परिणास दो बिदुओं पर विभेर है। एक है बाबा 
का बिंदु - वहा पूर्ण निरहकारिता हो। दूसरा उस छोरबाला 
बिदू - वहां प्र रेडियोप्रेट” चाहिए । वहा मच मुक्त होना चाहिए, 
तब परिणाम आयेगा + छाम्र हम करते नही, काछात्मा करता है । 
कालात्मा खूब जोर कर रहा है, हमारी मदद में खडा है ॥ 
बाबा आहठप्री है 

फरवरी 972 : श्रीमच्‌जी पूछ रहे हैं, सूक्ष्म प्रयोग की फलश्रुति 
कया है ” फलश्रुति यही है कि दिन-ब-दिन बाबा का जालस बढ़ 
णहा हैँ । छोग कहते है, बाबा ब्रह्मचारी है। लेकिन वे कारण 
वही जानते । कारण यही है कि बाबा आलसी है। श्रूठ बोलने के 
लिए पड़यत्र करना पडता हैं। किसी को पीटना हो तो हाथ 
उठाना पडता है। बाबा मालसोी हैं मोर उसका आलस बढ़ 
रहा है। 

देश की परिस्थिति के बारे से विचार करता अभी बाबा ने बद 
कर दिया है ! वह सौंप दिया है भगवान पर ! अखबार देखता 
है, तो कहा क्या चल रहा है, थोडो जानकारी रखता है । 

पुछ रहे है, आपके सूक्ष्म दर्शन से आदोलन का भविष्य कैसा 
- ? हमारे कार्य का भविष्य अत्यंत उज्ज्वल है । इसलिए चही 
कि कार्शकर्ता गुणवान झीर निर्दोष है - उनमें गृणदोष, दोनो 
हो सकते हे, पर भविष्य इस लिए उज्ज्वल है कि भारत को इसझप्ले 
बिना चारा नही है । भारत को इसकऊी अत्यत जरूरत है । इसलिए 
हमारे हाथ से बह काम नहीं होगा तो दूसरों के हाथ से होगा, 
लेकिव होगा जरूर । 
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भधिक समृध्य 


जुलाई 4972 ; दो साल पहले में यहा आया । एक सात तो मैं 
मोटर से इधद-उघच जाता यहा, लेकिन एक सा पहुले द्वेत्र-पन्यास 
जाहिर किया । तब से इसी क्षेत्र में रहा । कल हे तीसरा साल 
शुरू होता है धसलिए अधिक सूक्ष्प मे प्रवेश कदना स्वाभाविक है । 
दो साल मैं यहा छफाई के काम से काफी समय देता रहा। पूरे 
अहते की सफाई की ओर ध्यान दिया । फिर कुछ दिन यहा कुटी 
के सामने सफाई करता था / वह सफाई करना कल के वद करूगा । 

दूसरी बात, गीता-प्रवचन आदि पुस्तको पर हस्ताक्षर देता था । 
कल से वह बद होगा । उसका प्रचार 40 साल तण चला, 932 
से 972 । इसके आगे लोग अपनी शक्ति दे जो करेगे, वह करेगे । 
अब उसके प्रचाद की वासवा धुझे नहीं रहनी चाहिए ! वह 
कार्यकर्ताओं पर छोड देता हु । इसके अलावा और भी कुछ निर्णय 
होगे, वे धीरे-धीरे एकट होग । 

गये वाल मुझे तीनो मौसम में तीन रोग हुए परे । इस साल 
तीनो मोसम में कुछ भी नही हुआ । सिर में थोडा चक्‍्क्रण का 
भास होता है । फिर भी रोज एक मील चलता हु। सुबह आधा 
मोल, फिर बाद में दो बार पाव-पाव मील । रोज बडी फजर 
5-20 मिनट आमन प्राणायाम बादि करता हु । ग्रथमुवित ते 
जाहिर दी हैं। जपानों कोय इन दिनो देख रहा हु । वैदिक 
सम्कृति के साथ अपानी शब्दों का कहा तक सबंध है, यह देखने के 
ख्याल से । घटाभर लगभग शतरंज खेलता हू । शत बीद दिन 
मिल कर दस घटे परढ्ा रहता हू, जितमे आठ घटे नींद आती है । 
नींद वि स्वप्न होती है । 
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फरवरी 973 इन दिलों मेरे सन में कुछ भी नही ९हता । मच 
ही नही होता हैं । सुबह घृमता हु उस वक्‍त शक्र का तार' सामने 
ही दीखता है, वह देखता हु । लोग इधर-ट्धर जाते हैं, उन्हे 
देखता हु । पेड दीखते हैं ॥ केवल बानंद ! ऐसा बहुत-सा समय 
मेत बेसन जाता है। जिस वक्‍त लोगो से चर्चा कर्ता हूं, उस वक्‍त 
बुद्धि काम करती है, मन नही । 
शबारगदे 

25 फरवरी 973 : बादा का अधिष्याद चलता है, वह पाच 
विषयों का है -श ना र ग दे । शकराचार्य ने पचायतत्र पूजा 
शुरू को, उसे कहते हैं, शंचारगदे । श यावी शक, ना यानो 
चारायण, 'र यानी रवि, सूये, ग' यानी गणपति, गणेश ओऔदय 
दे! दानी देवी । बाबा का शनादगदे क्या है ” शक है ब्रह्म विद्या । 
श यानी सबका कल्याण कृरतेवाला शक । ब्रह्मविद्या के बिया 
हुमारा कझ्ो कल्याण होमेवाला नही हैं। जिस किसी ने माचा 
होगा कि हमारा यह आढोलच आर्थिक और सामाजिक हैं, वे 
बिलकुल ही समझे दही है, वह बिलकुल, वन साईडेड व्हयू' 
(एकामी दृष्टि) हैं। हमारा यह आदोलव आध्यात्मिक है, 
ब्रह्म विद्या का है । इसलिए ध्यान, प्रार्थना, चिंतन, मनन, आत्म- 
परीक्षण पित्तशुद्धि के लिए प्रयत्त, यह सव निरतण होते रहवा 
चाहिए । ता जावा के असिष्यान का पहला विषय हैँ ब्रह्मविद्या । 
राडायण समूह का देवता है. इसलिए नारायण यानी ग्रामस्व॒राज्य 
अभिष्वान का दूसरा विषय हैं। सूर्य यानी शांतिसेना, तीडरा विषय 
है । सूर्य की किरणे चारों ओर फैलती है, वैसे हमारी शातिसेना 
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। 
सारे झारत मे फैले। चौथा, गणपत्ति विद्या का देवता है। 
तो बावा आचायकुल का अभिष्याद करता है। वह बाबा के 
अभिध्याव का चोथा विषय है। भोर पाचवा है, देवनागरी 
लिपि । इस पाच विषयों में साथियों ने दया किया, क्या कथ रहे 
है, उसमें क्या मुश्किल है, यह ज्ाबा दा इटरेस्ट' (दिलिचापी ) है । 


उप॒व[प्त-दाव 

]] दिसवर 973 इन दिनो मैंणे उपवास शुरू किया है । 
]। तारीख को आधा गौर 25 तारीख 'ऐो आधा । ] तारीख मेरा 
जन्मदिन हैं भौर 25 को मैद गृहन्याग किया इसलिए बहू दिए 
मेरे लिए महत्त्व का है । द।नो दिद घितन के लिए अच्छे हैँ । दो 
मिल कर एक उपवास पूर्ण होता है, जिशफे कि स्वास्थ्य पर 
खराब असर न हो । 

मेरे खाने का खर्च रोज लगभग तीन रुपये आता है । महीने मे 
तोन रुपये बचेगे | सालभर ये 36 रुपये । मैंने सोचा है कि सर्वे 
सेवा संघ के काम के लिए मेरी तरफ से उतना दान दूगा। मैंने 
सोचा, हनारे साथी, कार्यकर्ता, सहयोगी, सवोदिय विचार मे श्रद्धा 
रखनेवाले जितने भो लोग भारत मे है, वे अगव महीने में एक 
उपवास करेगे गौर सपलभर का यो खर्चे होगा वह से ऐेवा सघ 
को देंगे, तो बहुत बडा छाया होगा । आज तक हम अपगदे काम के 
लिए गभो प्रकार का दान छेते ४ : वह व ब्रह्म की उपासना 
थो । अब हम विमल (श॒द्ध) ब्रह्म' को उपासता करे। बुद्ध द,ह 
ले। उपवापत मे शुद्धि है इसलिए वह शुद्ध दाव होगा । 
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साक्षीरूपेण 

जनवरी ]974 . बाबा इन दिनो विद्व का चितन करता है । 
एक बाजू ग्रामदाव ओर दूसरी बाजू जय जयत | जगत से कम 
बाबा बोलता ही वही । आज दुनिया एक हो गयी है विज्ञान के 
कारण ; हृदय एक नही बचा, लेकिन बुद्धि एक बनी हैं। बडो 
खतरनाक बात है । बुद्धि एक बने और हृदय एक न बने तो 
मायव जाति के झगड़े होंगे । बुद्धि जौय हृदय के झगड़े ॥ नाम 
उसको तरह-तरह के मिलेगे। इसवास्ते हमको विव्व की राजनीति 
का अध्ययन करव! चाहिए । इच दिनो बाबा ज्यादा तर अध्ययन 
विश्व की राजनीति का ही करता है। इसलिए बाबा के पास 
नक्शा रखा है। सब राष्ट्रों की फेहरिस्त रखी है, कहा पर कितनी 
जनसख्या है, कहां पर कौनसी राजसत्ता काम कर रही है इत्यादि । 
तो अध्ययन खूब करे विश्व-राजनीति का, परतु अपने को अलग 
रखे, साक्षीरूपेण रखे । अन्यथा हमारे टुकडे हो जायेंगे, जैसे 
राजनीति मे होते हैं । 
भन्य॒था देश के लिए ख्त्ता है 

अप्रैल [974. हिंदुस्तान की आज की हालत में अनेक प्रकाय 
के असतोष है, समस्याएं है । लेकिन किसी भी परिस्थिति मे और 
किसी भी कारण से हिसा का आश्रय प्‌ लिया जाये! हिंसा को 
उत्तेजन न दिया जाये । जब तक पाकिस्ताव, भारत और वगला 
देश में पूर्ण सामजस्थ नही होता है तब तक सरकार के खिलाफ 
कोई हिसात्मक आंदोलन तो करना ही नहीं चाहिए, बल्कि 
अहिंसक आक्रमणकारी आदोलन भी नहीं करना चाहिए। नहीं 
तो देश के लिए छतरा है। केवल शांतिमय रचनात्मक काम 


है 
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ही करना चाहिए । रचनात्मक काम के द्वारा भी देश को गरीबी 
आदि के बारे में बहुत कुछ हो सकता है । 


भार्त्मनिदृदबम्‌ 


]0 जुलाई ]974 भक्ति का एक प्रकार है आत्मनिवेदवम्‌ ! 
और मैं आप लोगों की भक्ति करना चाहता हु । आप मेरे लिए 
पूज्य मूर्ति है। तो आत्मनिवेदत घोड़ा फर दूगा कि बावा इन 
दिनों किस प्रकार से जीवन बिताता है । रात को दस घटे सोता 
है। उसमे दो-ढाई घंटा चितसत-मनन-ध्यान चलता है, बाकी 
निद्रा होती है। परमात्मा की कृपा से निद्रा मे स्वप्त होते 
नही । दिन में जो कार्यक्रम चछत्ता है, उसमे भरेक लोग आते हैं, 
उसका चितन तो चलता ही है, लेक्तिन मुख्य चितन एक ही हैं, 
चितन एक ही ग्रंथ का चलता है - विष्णुसहुख्नाम का । उसी के 
चितन-मनन से बाबा रहता है । कुछ नयी कितावें भेंट के तौर पर 
भा जाती है, हो उन पर दस-पाच मिनट आख घुमा लेता है । 
विष्णुसहस्नरनाम के अलावा कोई प्ली आध्यात्मिक किताब वाबा 
पढत्ता नही । बाकी जो अखदार वर्गरह आते हे, उन पर हमारे 
साथी छाल निदान लगा रखते है, उतना देख लेता है। दस-वा रह 
मिनट मे सब अखबार देखना हो जाता है! इग्लिश अखबार ज्यादा 
पढ़ता नहीं । रामक्ृष्ण परमहस तो कषखबाःर को छूते नही थे। वे 
कहते थे, अखबार मे तो ससादथ भरा है। बावा यहा तक अभी 
घही गया है, थोडा देख लेता है। छाने में, गीता की जो आज्ना है 
'मा फलेयु' उसके अनुसार चलता है - फल वर्गरह्‌ नहीं खाता । 
कैवल दूध और गूड लेता है । यह अपनी वात - क्या पढता हु, क्या 
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खाता हू वर्गदह आपके सामसे रखी । अब काम जो करना चाहता 
हूं और कर रहा हूं, उसका थोडा दर्शच आपको कराऊंगा | 

यह महावीर स्वामी की 25 थी शताब्दी है । उचके वचनों की 
तरफ मेज ध्यान ज्यादा रहता है। 2500 साल # बाद भी वह 
पुरुष बिलकुल खड़ा है। भारत को उत्तम मार्गदर्शन देनेवालों के 
दो-चाशण दाम जो लिये जायेगे, उनमे महावीर का नाम आयेगा। 
मैंने जेव लोगो से प्रार्थना की है कि जैनधर्म का सर्वेधान्य सार 
निकाला जाये। यह वात मान्य द्वोगी तो बहुत बडी सेवा भारत की 
होगी । उब लोगों को थोडे से शब्दों मे जैनों की शिक्षा परिपूर्ण 
पढने को मिलेगी । इद्धललिए वह एक चीज मैं ऋदवा रहा हूं । 

दूसरा क्राम कर रहा हूं देवनागरी का। हमारे आपके जो कुछ 
काम चलते हैं, सारे के सारे कामो को लोग भूल जायेगे पर्रतु अगर 
हमने सारे भारत मे एक लिपि को स्थापना की, तो 7ह हजारों 
सालों तक याद रहेगा लोगो को । हर भाषा की अपनी लिपि जरूर 
रहे । उससे फोई विरोध नही है । लेद्षिन सारे भारत को जोडसे 
के लिए उच लिपियों के साथ देवनागरी लिपि भी चले | आजकल' 
उसके लिए मेरा वहुत प्रयत्त चल रहा है । 
बाबा का सब पर विश्वास है 

2 जलाई 974 एक वात बार-वाद कही है बाबा ने कि 
बाबा का विश्वास जयप्रकाशली पर हं। बाबा का विश्वास 
इंदिराजी पथ है। हेमवती बहुगुणा पद है। एस. एम्‌ जोशी 
पर है । वसतराव नाईक पर है | कैसी विलक्षण दक्शा है वाबा की | 
एस एमू और नाईक, एक पक्ष के नही, एक-दूसरे के विरोधी पक्षों 


के, पर दोनों पर वाबा का विश्वास है| तो अब बाबा की हु 
गति होगी ! यह वाबा का गण कहिए या दोष कहिए, वह है 
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आपको भी विश्वास रखना चाहिए । जो आपके विरोधी होंगे उन 
पर विश्वास रखना चाहिए। गौर वे जितना आप पथ अविश्वास 
करे, उतना आप उन पर विश्वास करे । बावा का तो भुट्टो पर भी 
विश्वास है । 

अभी हमारा एक हफ्ता लगभग अधिवेशन-चर्चा में चला गया । 
सामान्यतया मेरी निद्रा पर किसी बात का असर होता नही । 
लेकिन एक दिन हुआ । और मैं जरा चिंता में पड गया क्ि सववे 
सेवा सघ टूटे 6 4 उस दिन मुझे जरा नीद कम आयी । मेरा 
विचा९ हमेशा जोडने का होता है - दिल को जोडना। मैंने 
जितने भी काम किये, चाहे ग्रामदान का हो, चहे ग्रपलेखन 
हो, वे सव दिल को जोडन के काम है। उ5ह मैंने लिख कर भी 
रखा है कुरआन साय की प्रस्तावना मे । मैंने सोचा दिल टूट रहे 
हैं, यह ठीक नहीं । दिमाग भले ही अलग-अलग हो, दिल एक 
होना चाहिए । इसवास्ते जोडने के लिए कुशल कार्य किया । वह 
कार्य क्या था ? शब्इ-शक्ति | ऐसा शब्द जिसके आधार पर सब 
हृदय जुड सकते हैं। 

मैंने तोत बाते दतायी - सत्य, अहिसा, संयम । इन मर्यादाओं 
मरे चले । कृति मे जो भी होता हो, सत्य-मअहिसा फ्री रठन तो 
हम करते ही रहते हे । मैंने उसके साथ सयम जोड दिया । वह 
बडी महत्त्व की चोज है । सयम यानी वाइ-सयम । विरोधी न 
बोलना । गौण (गृणपरक) बोलना । हरएक मे एक गौण बात भी 
द्वोती है । हरएक मे सत्य का अश् द्वोता है, उसे देखे । जोडने की 
यूवित, तोडने की नही । पूरा का पूरा सघ, 400-500 कार्यकर्ता टूट 
रहे थे । उनको मैंने लिखित दिया कि सर्वेश्म्मति से जो प्रस्ताव 
होगा वह मान्य करे और एकह्दय हो कर सत्य, अहिंसा, सपम 
की मर्यादाओं में 7ह्‌ कर अपनी-अपनी रुचि के अनुसार काम करे । 
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एक माल का मौब 


43 दिसबर 974 : मेरे मन में आ रहा है कि मैं मौन लू । 
25 तारीख, मार्गशी्ष शुद्ध एकादशी, ग्रीताजयती का दिल है 
और क्रिसमस भी है | मुहृत्त अच्छा है। उस दिन से एक साल 
का मौन ! 

यह माधव-भवित है। प्राचीन काल में हमारे लोग एक-एक 
अक्षर पर चिंतन दरते थे, एक-एक अक्षय की उपासना करते थे | 
साधव में तीन अक्षर हैं। मा यानी मौन, ध यानी ध्यान, व यानी 
विद्या - व्रह्मविद्या ! 

आगे के कुछ कार्यक्रम तय हैं, तो क्या उन्हे पूरा चही करना 
चाहिए ? लेकिन आध्यात्मिक निर्णय ऐसी चीजे तोडे बिना नही 
होते । फलाना काम्र समाप्त कर के फिर मौन रखेंगे, ऐसा नही 
होता | संभ्यास मे तोडना पडता है। तोड बिना प्राप्ति नही । 

जब बाबा बोलता था तब बोलते हुए भी मोन था, अब मौन 
होते हुए भी बोला जायेगा । ग्रोस्तु मौन व्याख्यान शिष्यास्तु छिन्न- 
संदयाः कहा है । परतु इस मोन में शिष्य पर कुछ निर्भर नही । 
मौन की जो क्रिया है वहु आक्रमक है । सूर्य जिस तरह दरवाजे के 
बाहर खडा रहता है, दरवाजा बद हो तो धषका दे कर अदर नहीं 
जाता है, बेमा यह मौत नहीं, यह मौत धवका देगा। आक्रमण 
करेगा ॥ 

25 दिसंबर 974 * यह जो सोन है, उसमे न बोलते का तो 
है ही, लेकिन न लिखने का भी है । बाबा लिखता जारी रखता तो 
काफी सहलियत होती, लेकिन वह भी बंद है। राम-हरि' के 
अलावा बाबा कौर कुछ लिखेया नहीं । बादा ने सुक्ष्म-प्रवेश किया, 
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उसके बाद कुछ समय तक प्रवाहपत्तित ऊर्म करता रहा। फिर 
बाबा भाया ब्रह्मविद्या-मदिर मे | क्षेत्रसन्याप्त छे लिया । यहा भी 
कई स्थूल वस्तुओं मे पडना पडा, स्थूल चर्चा करनी पडो | वह भी 
प्रवाहपतित समझ कर की । आउनसाडे आठ साल बीत्त गये । तो 
बाबा ने सोचा, ठीक है यह कि प्रवाहपतित कम का दोष न लगा 
हो, परतु सुक्ष्म अभिध्यान की जो शक्ति है, वह तब तक प्रकट 
नही होगी, जब तक अधिक सुक्ष्म मे प्रवेश नही होगा। तो फिय 
सोचा इसऊे आगे बोलना-लिखना बद करता होगा । 

बावा का कान तो भगवान ने बद किया ही है। दो-तीव 
फर्णेमणि बाबा के पास भेजे गये थे । वावा ने कर्णमणि लगा कर 
देखा, उत्तम सुतायी देता था। वो दस-वारह दिन लगा कर 
देखा और छोड दिया । भगवत्‌-कृपा से कान गया तो मणि किस- 
लिए तगाना ? सगवत-कृपा समझ कर एक बंदर तो बाबा बन 
गया | अब दूसरा, मृह वदवाला वदर बाबा वन रहा है । तीसरा 
भाख बदवाला नही वन्र रहा है | उप्तके बदले हाथ काट रहा है । 
हाथ के द्वारा लेखन वही होगा, उसका अर्थ हाथ बद ! आाख अभी 
कायम रखी है, किसलिए ? इसलिए कि जो साथी-ल्नेही पद्रह 
दिद में या महीने मे एक बार नियमितरूप से बाबा को पत्र चिखते 
है भौर कुछ अविवमित अपनी मावश्यकंता के अनुसार लिखते हैं, 
उनके पत्र पढ़ कर उप्त पथ अभिष्यान कर सके | पत्रों में जो सूक्ष्म 
विचार पेश किये होते हैं, जीवन की गाठे वर्गरह खोली हुई होती 
हैं, उन पर अभिष्यान-शवित का असर होता है। भव जबकि 
बोलना भी बद होगा तो जिनके पास रिसिविंग सेट (ग्रहण-यत्र ) 
नही है, उनके पास सी वह पहुच जायेगा। वह आक्रमणकारी होगा, 
धवका दे कर पहुच जायेगा जिसने लिखा उसके पास । यह चोज 
आंठ-नौ साल से चली जायी है । 
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अब कोई पूछेगा कि एक ही साल का मौन क्यों ? आगे वबयो 
नही ? तो इठका उत्तर यह है कि एसे कठिन आध्यात्मिक कार्य 
में अनुभव के आधार पर आये बढना होता है। मारे एक डयलूं बस 
थाय ।” एक छोटा-सा डगला (कदम) है यह । कितना छोटा ? 
सिर्फ एक स'ल । इसवास्ते आगे का सोचा नहीं है । अन भव के 
आधारद से तय होगा । 


25 दिसबर 974 - 25 दिसंबर 975 : मौनस्‌ । 
एततू्‌ अवुशास्वमृ 

25 दिसंबर 975 ; मेरा अनुशासन-पर्व वा अर्थ थोड़े में 
रखता हू । अनुशासन-पर्व शब्द महाभारत का हूं । परतु उसके 
पहले वह उपनिषद मे आया है। प्राचीन काछ का रिवाज था । 
विद्यार्थी आचाये के पास रह कर वारह साल विद्याम्पास करता 
था। विद्याम्यास पुरा कर जब वह घर जाने निकलता था तब 
आवचायें अतिम उपदेश देते थे। उपका जिक्र उपनिपद में आया है, 
एतत्‌ अनुशासनम्‌ । एवं उपासितव्यम्‌ - इस अनुशासन पर आपको 
जिदगीसर चलना हैं। आचार्यो का होता हैं अनुशासन बोर 
सत्तावालों का होता हैं गासन । अगर जासत के मागगंदर्शन में 
दुधिया नहेगी तो दुनिया में कभी भी समाधाव रहनेवाला नही । 
शासन के मार्गदर्शन में क्या होगा? समस्या सुलझेगी, लेकिन 
सुलझी हुई फिर से उलझेगो । यह तमाशा आज दुवियाभर मे चल 
रहा है। ए! से झेड' तक, अफग्रानिस्तान से ज्ञाबिया तक 300- 
350 शासन दुनिया में होगे। फिय उनको गूटबदी चलती है। 
सबदूय असतोप, मारकाद ! शासन के आदेश के अनुसार 
चलनेवालों की यहु स्थिति हैं। उसके बदले अगर आचार्थोक्ष 
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अनुशासन में दु'नया चलेगी तो दुनिया मे शाति रहेगी | जाचायें 
होते हैँ, जिदका वर्णन वाबा ने किया हैं गृरु नानक को भाषा से - 
निर्भय, निर्वे,, और उसमे बाद्ा ने जोड दिया है निष्पक्ष | छोर 
जो कभी अशात होते नही, जिनके मन मे क्षोभ कन्ी नही होता । 
हय बात मे शातिसे सोचते है थ्लोर जितणा स्वेसम्मत हेता है 
विचार, उतना लोगो के सामने रखते हैं । उस मार्गदर्शन में अगर 
लोग चलेगे, तो लोगो का भला होगा भीर दुविण मे जाति 
रहेगो । यह अनुशासन का अर्थ है - आचार्यों का अनूशासन | 
ऐसे निर्भेघ, निर्वेर, निष्पक्ष आचायें जो मार्गेदर्शव देंगे उसका, 
उनके अनृशासव का विरोध अगर शासन करेगा तो उसद सामने 
सत्याग्रह करने का प्रसय आयेगा । लेकिव ब।वा को पूरा विश्वास 
हैं कि भारत का शासव ऐसा कोई काम चही करेगा जो आचार्यो 
के अनुशासव के खिलाफ होगा। 


श्वाप्त श्वाप्त पर राम 

फरवरी ]976 . उपनिषद ने आज्ञा दी है- त्यजेत्‌ ग्रप्न 
अशेषत. । बाबा ते अनेक ग्रथ पढे, लेकिन अब बहुत सारा भूल 
गया हैं । विष्णु१हस्नचाम की पुस्तक पास रखी थी, वह ली छोड 
दी है । अब केवल 'राम-हरि! का जप जारी है। इ्वाव इवात पर 
राम कहो, व॒था सा॑प्त मत खोय' का प्रयत्न है । 
ऱ्प्बवृतू 

]8 अप्रैल 976 : भूदान रजतजयती . भारत मे हमारी यात्रा 
छहा-ऊहा हुई, इसका नक्शा सामने दिखाया गया है । वावा को ठो 
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यह स्वप्त जैसा मालूम होता हैं। ऐसा भास ही नहीं होता कि 
बाबा ने यात्रा की। किसी ने वह करायी, ऐसा भास होता है। 
इस पदवथात्रा से कितनी जमीन बंटो इत्यादि सब हिसाव वाबा 
अपने मव में करता ही नहीं । बल्कि मेत्री की भावना कितनी रही, 
यही बाबा का मुख्य विचार हैं। बाबा को इससे बडा लाभ हुआ। 
हिंदुस्ताव को सब भाषाएं सीखने और उनके सर्वोत्तम आध्यात्मिक 
साहित्य का पठन-चित॒व-मनन करने का मौका मिला । बाबा की 
हजारो लोगो की मंत्री का लाभ मिला । 


मा का भ्रदिश 


3] मई 4976  परवनार आश्रम में महाराष्ट्र आचायंकुल 
सम्मेलव में तारीख 25 अप्रैल को भाषण देते हुए मैंने गोरक्षा के 
सबध में बहुत जाय दिया था ओऔद कहा था कि गोरक्षा की 
जिस्मेवारों आचार्यो को उठा लेनी चाहिए। इस सबंध मे एक 
पत्रक भी प्रकाशित हुआ है । 

इसके बाद तारीख 7 मई को महायाष्ट्र के मुख्यमन्ी 
श्री शकयद्ावजी चब्हाण खुद मुझे मिलने पवचार जाये थे। उनसे 
भो चर्चा करते हुए मैंने देश के विकास की दृष्टि से गोहत्या-बदी 
की आवश्यकता पर बहुत बल दिया और कहा कि यदि यह कार्य 
शीघ्ष सपन्न तन हुआ तो मुझे आमरण उपवास करदा होगा । 
तारीख 29 भई को कुछ कार्यकर्ताओं से इस विषय में बाते 
करते हुए मैंने स्पष्ट शब्दो मे जाहिए किया कि यदि देशभर में 
गोहत्या-बदी करने का निश्चय जाहिर न हुआ तो मै ]] सितबर 
से उपवास शुरू करूगा, जो कि मेरा जल्मदिवस है । इसके लिए 
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अभी साढे तीन महीने अवधि है । उतना समय सवधित व्यक्तियों 
को निर्णय करने के लिए पर्याप्त है। 

2 जून 976 यह जो वर्ष हैं 4976 का वह वावा की साता 
फी जन्मशताब्दी का वर्ष हैं। बावा को एक भी दिन याद नही, 
जिस दिन वावा ने मा का स्मरण नहीं किया होगा । हमको उससे 
बचपन में सिखाया था, खाने से पहले, प्रथम तुलसी का पाती देना, 
फिर गाय शो खिलाना, फिर खुद खाना । तुरूसी लो पानी णिलाये 
बिना, गाय को खिलाये थिना खावा नहीं । बाबा की भा बावा से 
कहती है कि विन्या, तू गाय के लिए कुछ कर । थाय बच जाये 
तो मारत को बहुत लाभ होगा ! 

आज हिंदुस्तान में लाखों गायें कटती है । उसका मास भेजा 
जाता हैं विदेश भें ओर आपको डॉलर मिलते हे । बाबा को 8] 
साल पूरे करने के लिए तीन माह बाकी हे। कितने वचे होगे 
दिन और, कह् नही सकते । तो वाबा ने सोचा, जितने दिन बचे 
द्वोंगे उतने की आखिरी आहुति दें गाय के लिए । इसमे बाबा की 
मृत्यु हुई ओर गाव बचो तो अच्छा हूँ । मृत्यु हुई बौर गाय नही 
बचे तो मी बाबा परमेश्वर का स्प्रण कर के आनदपूर्वेक जायेगा । 
बाबा वे अपना कतंव्य कर लिया । गाय का बचना तो ईव्वर की 
कृपा पद निभर है। 

43 जून 976 बाजा ऊे उपवास की खबर मंत्री में प्रसिद्ध 
हुईं | तो मेंत्री' के वडल के बडल यहा से उठा कर ले गये। 
4200 कक ले गये । जद्न वे अक ले जा रहे थे, तब वाबवा ने क्या 
किया ? खडा हुआ भोर तालिया बजाबयी । जय जगत कहा । 
घम्य है वे लोग, (भखदारो के प्रतिचिधि) वबावा के उपवास 
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की बात छापने की हिम्मत नही करते ! हिम्पत की है ययधर्म 
ते, गाबकरी ते, धूमिपुत्र ने, धरतोमाता ने | अखबारवाले हिम्पत्त 
नहीं करते, क्योकि अखबार बद होया, तो खाने को वही मिलेगा । 
शंकराचार्य के जमाने मे अखबार वही था । गौतम वृद्ध, महावीर, 
जीसस क्राईस्ट के जमाने में अखबार नहीं था। लेकिव उनका 
जितना प्रचार हुआ उतना भौर किसी का वही हुआ । 


मृत्यु की मूल्य 

जुलाई 976 : बावा बहुत-सी बाते भूल जाता है। रोज शाम 
को सोते समय मरने का अभ्यात्ष करता है। बाबा कहता है, मरते 
के बाद जो करवा है, वह आज करो, अभी करो । मरण माहझें 
महति गेले सज केले असर | (मेरी मृत्यु की मृत्यु हो गयी ओऔद 
उसने मुझे अमर बताया) । या आपुले मरण पाहिले म्यां डोछा 
तो ज्ञाला सोहब्ठा अतुपस्य (अपवा मरण मैंने खुदने देखा भौर 
वह अनुपम समारोह था) । इसलिए रोज मरते का अभ्यास बाबा 
करता है | और मरते समय पुरानी बाते सब भूल जाता है। 
गधीजी को अपने जीवन का बहुत सारा याद रहता तो अंतिम 
समय, मरते समय वे है राम वहीं कहते । 


भर्ध-आहार 

जुलाई 976 . मैंने | अग्रेल से मेरा आहार आधा किया है। 
मैंने कई बार कहा है कि मेरी मा ने मुझसे कहा था कि तुम्हे 
कितना जीचा है इसके लिए तुम्हारे दिव तय चही हैं, तुम्हारा 
खावा तय है । वह खाना तुम ही ज्यादा खा कर जल्‍दी खतम 
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रो दी मर जाओगे । थोडा-धोडा खाझोगे तो ज्यादा 
रीलोगे । 

आहाय कम द रने का दुध्तरा कारण यह है कि मैं उपवास की 
तैयारी कर रह हु ! पूर्ण आहार मे पूर्ण उपवास में जाने की अपेक्षा 
अधं-आह्वार* से पूर्ण उपवास में जाना ज्यादा आसान है। 

धीछूमाई चाहत, है कि बाबा घों-मक्खन खाये | पय बादा क्या 
कहता है ? में नहीं पाखन खायो री मैया । 68 तोला और 6 तोला 
मिल कर 84 वोला होता हैं । 84 लाख योनि पार कर लेगे | बात 
ऐसो है कि -9 76 से श्ाण्द पूरा उपवास करता पड़ेगा । बौद 
पूर्ण आहाश से पूर्ण उपवास हु।य जप - ऊचो उडान होगी । 
इसलिए धी वर्ग रह लेने के बारे मे ]]-9-76 के बाद सोचेगे। 
भहिसक्‌ प्रह्मययता 


40 अगस्त [976 !] भगत को देशभर में (गोरक्षा के 
लिए ) उपवास तथा प्रार्थना होगी । आनेवाले एक महीने में प्रचार- 
कार्य स्थगित किया जायेगा । सह अहिसक उत्प्याग्रह का तरीका है । 
अहिप्ता के बारे में एक दफा चर्चा दल रह! थी । किस। ने कहु, 
हमें ताव-वायलेट रजिस्टन्स (अहिसक प्रतिकार) करता चाहिए । 
मैंने कहा, वान वायलेट रेजिस्टन्धा नही, वाव-चायलेट असिस्टन्ध 
इन राईट थिक्रिण/ (सम्यक्‌ विचार में महिसक सहायता) | वेसे 
मभी हम एक महीने के लिए प्रचार वद करेगे तो इस कृति का 
बहुत अच्छा असर होगा । सरकार मी ज्ञात हो जायेगो बोर 
शातिपूर्देक सोचेगो । 


* केवल 68 तोला दूध और 6 तोला गुड - स . 
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8 सितंबर 976 : भारत में गोहत्या-बदी का प्रश्न बहुत सपरा 
हल हो गया । श्रेय के अधिकारी 
] भगवान 
2 माता रुक्तिणी 
3 गांधीजी 
4 इदिराजी 
पहले तीन आकाश में है। इदिराजो घरही पर्व है। इदिराजी को 
धष्यवाद [ 
!! सितंबर से बाबा पूर्ण आहार लेगा । 


बापू का रबात्मक कार्य करे 

2 दिसंबर 976 : इच दियो बाबा बार-बार एक हो बात 
कहता रहता है । असम से शकरदेव नाम के एक महापुरुष हो 
गये । उन्होंने एक वचन कहा है -> राजनीति राक्षसर शास्त्र - 
शाजनीति राक्षय्रों का शास्त्र है। इसलिए पालिटिक्स को भल 
जाभो । बडे-बडे राजा-महाराजा हो गये, पत्र सारा भारत धो 
केवल संतों की चाणी याद करता है । इसलिए बाबा एक ही बात 
कहता है कि गाधीजी का दिया हुआ जो रचनात्मक कार्य है उसे 
उठा ले। हरएक गाव मे खादी, ग्रामोद्योग, ग्रोरक्षा, गोबर गेस 
प्लांट इत्यादि खडा करे दौर गाव व्यसनमृक्त ओर अदालत- 
मुक्त हो । 

96 को बात दूँ बाबा कोचरब आश्रम बापू के पास पहुच 
गया । बापु रोज घूमने के लिए निकलते थे। तब बाबा भी उसके 
साथ जाता था। एक दिच रास्ते मे उचकी बाबा के साथ बात 
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हुई । उन्होंवे रहा, देखो विनोबा, भारत मे सात लाख गाव है 
(उस समय हिंदु'तान पाकिस्तान अलग नही था)। हरएक गाव में 
हमको अपना एक कार्यकर्ता खडा करना चाहिए। उसका जीवन 
लोकाधारित वलेगा | वह लोगो का मार्गेदर्शंन करेगा और गाव में 
शक्ति खडा थरेगा । सात लाख गाव कझे लिए सात लाख कार्यकर्ता 
चाहिए। गाधोजी का यह एक स्वप्न था । इसलिए बावा कह 
रहा है कि हर प्रात मं एक-एक जिला चने भौर वहा गांधीजी का 
पूरा का पूरा कार्यक्रम पूरा कह के दिखाये । 

24 दिसवर ]976 आज (सर्वोदिय) सम्मेलनवालो से मैंने 
कहा कि मेरा सुझाव है कि यहा भा क्र आप चर्चा करते रहेगे 
राजनोति की तो आए क्षोण हो जायेंगे, टुकडे पडेंगे आपके, आपस 
मे मतभेद आयेगे। राजनीति तोडना जावती है, जोडना जानती 
नही । अध्यात्म जोडता है, राजनोति तोडती है। धीरे-धीरे यह 
सर्वोदिय समाज समाप्त होगा । परतु अगर आप रचनात्मक कार्य क्रम 
हाथ मे लेगे, राजनीति का चिंतन छोड कर निदचयपुर्वेक, श्रद्धा 
पूवंक, भिष्ठापूर्वक उसी मे तम्मय हो जायेगे तो आपका भी भला 
ह्वोगा गोद दुनिया का भी भला होगा । ओर उसका उपयोग कुल 
दुनिया को हजार साल तक होता रहेगा । 
वावा को प्ररिर्ण भूल गाये 


प्रश्त पूछा हैं बावा से कि आपके कथनानुप्ताद गाघीजी का 
नाम इतिहास मे मिट जायेगा और क्या आापका नाम दोर्घ काल 
रहेगा ? दावा का वाम तो आप लोग वाबा मरने के बीस-पचीस 
साल फे वाद भूल जाओगे । जताब्दी की याद रखेंगे शायद 
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!7 सितंबर 977 : 25 दिसबर से बाबा कर्ममुक्त हुआ है। 
ओय चर्चा करता है किसी के साथ तो व्यक्तिगत तौर पर आरोग्य 
विषयक ओर आध्यात्मिक चर्चा होती है। इसवास्ते बाबा तो अब 
प्रारव्धक्षय की राह देखते हुए कोब्रिश करता है, 

इवास इवास पर राप्त कहे वथा इवास सत खोय 

बाबा की दिनमर कोशिश होती है - केवल 'रास-हरि' सिरतरण 
स्मरण करता रहे। खाते हुए भी, भोर भी कुछ काम करते हुए, 
घूमते हुए निरतर यह कोशिश बाबा ली चलती हैं ओर रात को 
सोने के बाद तो तिरतर चलती ही है। अब कोई का शेष चही 
है । रात को सोने से पहले भगवान की प्रार्थना कर के बाबा सोता 
है। कहता है, है भगवात, अब मैं तेरी शरण मे आया हु | अगर 
कल तू मुझे फिर से दूसरा जन्म देगा तो आगे तेरी सेवा करता 
रहुगा । अगर बाबा की चेतना को मिटा देगा तो बाबा को बत्यत 
प्रसन्नता होगो और प्रसन्नता से राम-हरि का स्मरण कर के ही 
वहू मर जायेगा, इसमे बावा को कोई शक न्ही है। यही बावा का 
निरंतर चिवन चलता है । 

जैसे रामदास स्वामी ने कहा है - श्रीराम मंत्र खुला है, वधे 
बाबा ने सबको स्पष्ट कह दिया है कि श्वास लेते समय 'राम' कह 
कर बाहुर की हवा अदर ले और हरि कह कर हवा छोड दें। 
बाहद की स्वच्छ हवा लेते है तो राम हो गया - अदर रममाण 
हो गया | अंदर क्ी हवा बाहद छोडना यावी हरण कर दिया पापो 
का, हरण करनेवाला हरिवाम लिया। इस तरह राम-हरि' का जाप 
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निरतण जितना कर सकते हैं, करते रहे। यह वावा ने सबके 
सामने जाहिर किया है । 


यह कोई मह से बोलने की वात्त नही है। श्वास भदर लेवा 
गौर छोडना । व्वासोच्छवास की यह क्रिया छब तक प्राण रहेगा 
तब तक जारी रहती है । उसके साथ-साथ यामहरि का भाच हो । 
उसका उच्चारण हो इसकी जरूरत नहीं। भान हो तो काम 
पूरा होगा । 

दिसंबर 977 वावा को जो पत्र आते है, उनमे गा, ता, सि, 
ऐसे प्रकार होते है। कुछ पत्रों मे गालिया होती हैं, 'तुमने कितना 
बुरा काम किया इत्यादि। कुछ मे तालिया होती हे, 'तुमते 
कितना अच्छा काम किया' और कुछ में इन दोनों को छोड कर 
अपना निवेदन होता है। और कुछ पत्र तो इससे भी अच्छे होते 
हैं- वे न गा होते है, न ता होते हैं, न नि होते है । उनमें केवल 
राम-हुरि राम-हरि शाम-हर* लिखा होता है| वे उत्तम पत्र हैं। 
बाबा भाज्ञा बहीं देता 


25 सा 49798 ब्रह्मविद्यामदिर को आज ]9 साल पूरे 
हुए । 9 के 20 होगे, 20 के 2, घीरे-धोरे घढते जायेगे । बावा 
को विश्वास है, यहा के लोग एकत्व-निश्चित॒मसनोधि द्वो कर 
रहेगे तो ब्रह्मविद्या के प्रचार के छिए कद्दी मी जाना नही होगा । 
यहां वेठे-बेठे ब्रह्मविद्या कुल दुनिया मे पहुच जायेगी, इसमे कुछ 
भी शक नही । 

मकसद जो मदिर, मठ वर्गरह होते है उनभे तीन बाते होती 
है स्टिटी! (ब्रह्मचयें ), “्हालंदरी पाव्हर्टी (ऐच्छिक 
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दारिद्रऔ), जौर ओविडिएप्स! (आज्ञाघारकता) | क्रिइ्चन 
मिशनरियो मे यह होता हैं। यहा भी तीन बाते है । ब्रह्मंचय है । 
ऐच्छिक दारिद्रथ है - श्रमनिष्ठा है। मौर तीसरी बात, 'ओबिडिएल्स' 
के बदले 'फ्री टु ओबे' - पूर्ण मृक्‍तता है । ब।बा यहां आज्ञा देता 
नही । यहा के लोग पूर्ण मुक्त हैं। पूर्ण मृकत हों और फिर अगर 
ओबिडिएप्स' हो बया, त्तब तो वह शोभादायक है, नहीं तो 
ओबिडिएन्स' की आज्ञा हो जायेगी । 
मृति-स्पृति शुद्धवे 

मई 4978 वाजा ने 'वद्धात्माक्षों' की एक सूची तैयार की 
हैं। उसमें 24 नाम थे। लेकिन अब 6 द्वी रहे हैं। वाकी ऊपर 
पहुच गये । 

बाबा रहुकोज का पानो लेता है । उसकी क्ैलरीज 640 है। 
6 तोला ग्लुक्ोज है। मान ले, इतना ग्लुकोज़ ले कर पानी पीता 
रहा वो कितने दिन जीयेगा ? 84 पूरा करेगा ? अप्ी [6 महीने 
बाकी है पूरा करने मे । 

गोता-प्रवचन भें लिखा है, मृति स्मृति-शुद्धदे - मृत्यु का स्मरण 
अच्छा है। बाबा के साथी बाबा से पूछते हैं, आपने आहार क्‍यों 
कम किया है? आहार कम करने का विचार बाबा की मा के 
कहने के अनुसाद हैं। वह कहती थी, कम खाओ, ज्यादा जीयो। 
पूछ रहे हैं, बाबा बार-बार संधारा की बात क्यों बोलता है * 
सथारा का विचार है क्‍या ? ऐसा है, बाबा के आग्रह से जैनधर्म॑ 
का ग्रथ समणसुत्त बना है। इसलिए बाबा सथारा का विचार 
नही, चिंतन करता है । 
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केवल ग॒ह देखबा 

अगस्त 978 . जब घर से निकला बावा तब उसके सामने 
ध्येय था, एकात में जा कर ध्यानधारणा इत्यादि साधन करने का । 
परतु गाधीजी के पास गया, उनके पास रहा। उनको आज्ञा में 
काम किया । 

अब बाबा का ध्येय है, केवल मृत्यु की राह देखना। जो कुछ 
करना था, वह सबकुछ हो गया, ऐसा भास है । अमी जो करना 
है, वह किवछ कर्म मुक्त हो कर आपने जंसो के प्रशत के उत्तर देना, 
विचार देना समझाना इतन्ग ही । 

अभिष्यान की बात कई दफा समझायी है। जिसके साथ बाबा 
का सबंध आया है, ऐसे व्यक्ति को बावा याद करता है। ऐसे 
800-400 लोग हैं। कल बाबा ने मेत्री' के ग्राहकों की सूची देखी, 
पढ़ी । लगभग 4000 ग्राहक है। उनमे से [000 नाम याद आये। 
विष्णूसहस्रनाम | ऐसे जो नाम याद रहते हैं, गौर जिदसे बावा 
का संबध आया है, उनकी याद आती है । उनके कामक्रोधादि 
विकार कम हो, ऐसा अभिध्यान करता हु। परिणाम होता है! 

7! सित्ततर 978 * वादा ने एक वहुत बडी रात बतायी है - 
बाबा को भूल जाओ गीताई को याद रखो । 


आशिक उपवाम्त 


दिसंबर 978 आज जो गोह॒त्या हो रही है बगाल, कलकत्ता, 
फैरल में उससे मेरा हृदय प्यधित हुआ है। इसलिए मैंने तय 
किया है कि ] जनवरी से आशिक उपवास शुरू करूगा ! बारभ 
से वह माशिक होगा, लेकिन बाबा जानता है, शायद इतने से गाय 


346 अहिंसा की तलाश 


संतुष्ट नही होगी। इसलिए पूर्ण उपवास करने का भी बाबा 
सोचता है | गाय की रक्षा तो प्रगवान ही करेगा । इसलिए बाबा 
गोरक्षा की बात बोलता नही, गोसेवा की बात बोलता है । गाय 
की सेवा करता, जितनी अपने से हो सकती है और उसके लिए 
जरूरत पड़े तो आत्माहुति देवा । 


बागिबिदेत मरणमृ, बामिवदेत त्ीवितम्‌ 


[4 अप्रेल 78 : बाबा अब कर्ममुक्त हो गया है! खास कुछ 
काम करने का बाकी नही है। ऐसी हालत में बाबा मृत्यु का चित्त 
करता है, तो इससे अमृतत्व प्राप्त होगा। बाबा की वृत्ति मन॒स्मृति 
के एक वावय में है - 

नाभिनदेत मर्णं नाभिनंदेत जीवितम्‌ 

कालमेच प्रतीक्षेत्र निर्देश भुतकों यथा 
भूतक यात्ती सेवक स्त्रामी की आज्ञा की राह देखता है। न मरने 
का अभिनदत करता है, न जीवन का । काल की राह देखता है, 
जैसे सेवक स्वामी की आज्ञा की राह देखता है। ढा।बा मृत्य का 
पुर्वेप्रयोग हुररोज रात को कर लेता है। और झगवाध को कहता 
है, आज रात को अगर तू छे जायेगा तो मुझे कोई खास काम बाकी 
वही है | प्रेमपूर्वक तेरे पास आऊंगा | करू फिर से जन्म देगा तो 
जो कुछ थोडी सेवा हो सकती है, मुख्यत वाणी के द्वारा, वह कर 
लूगा । 
मृत्यु आयेगी तो किसको आयेगी ? शरीर को आयेगी । हम 
अमर हो जायेगे । अब हम असर भये, न भरेंगे। क्यों ? क्योकि, 
सिशथ्यात्व दियो तज । ज्या कारण देह घरयो सो कारण दियो तज ! 
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भार्ध जचजगृतू 

25 दिसवर 978 : कुछ ल,गो ने माय फी कि आप हमे थोडा 
समय दीजिए, ताढि हमे गोह॒त्य/वदी का प्रचाद-कास करने के लिए 
थोडा अवकायथ मिले। इसलिए ]]] दिन दिये है। उपवास 
22 भअप्रेल से होगा । तब तक वाबा पूरा भोजन करेया। पुरा 
भोजन याती आज जितना छेता है उतवा (यानी बाधा) । 

22 अप्रेल 7979 . द्विस गो का दूध छचपन से आज तक हम 
पीते आये है, उनकी रक्षा तो भगवान करेगे । उसकी सेवा हम 
करेगे । वावा अतिम समय तक आशा करता है पूर्ण अनशच की । 
बाकी भगवान को इच्छा | बावा आशा रखता है कि भारतभर के 
सभी प्रातों को, सब लोगो को, सब सेवको को गोसेवा की प्रेरणा 
मिलेगी । अब वावा हमेशा के मृताबिक समाप्तम्‌ जय जगत” नही 
कहेगा, बारब्ध्रम्‌ जय जगत” कहेया ।* 

26 अप्रैल 4979 प्रधानमत्री और काग्रेसवालो ऐै बाबा को 
आश्वासन मिला कि सारे भारत में गोहत्यावदी हो, इसके लिए वे 
पूरा प्रयत्न करेगे । वाबा ने कई दफा कहा है कि श्वास का जो 
स्थान गरीर मे है, वद्दी स्थान विश्वास का समाज मे हैं । विश्वास 
समाज में प्राण है। जब वावा को विश्वास दिया गया, तो बाबा ने 
विश्वास रखा। परिणामस्वरूप बाबा का अनशन पाच दिख में 
पूरा हुआ । यहा भरतराम-मदिर है। भरतराम, पाच अक्षर है। 
तो पाच दिन में मनशन की समाप्ति हुई । 


4 आरव्धम्‌ > आरस हुआ 22 से 26 अप्रैल दोपहर 3.50 तक उपवास 
हुए। -स 
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जून 4982 : मरे एक त्याचा दुजा शोक वाहे । अकस्मात तो 
हि पुढे जात आहे (एक मरता है, दूसरा उसका शोक करता है, 
अचानक वह भी आगे चला जाता है) । 

भलु थयुं भांगी जंजाछ । सुखे भजीशुं श्रीयोपाल 
अच्छा हुआ (लडझ्ला सर गया ) जंजाल समाप्त हुआ | अब 
सुख से श्रीगोपाल को भजेंगे) | 

भरना तो सभी को है। सवाल इतना ही है कि मरते समय 
तामस्मरण रहे । मतिम क्षण से भगवदन्नाम ले सके, इसके लिए 
जोवनभरण वैसी कोशिश होती चाहिए ॥ 

7] घितबर 982 ४: आज वावा की देह का जम्मदिन है। 
जयंती बाबा की नही, बाबा के देह की है। मणि पूछ रही है, 
आपका जन्मदिन कब है? वाबा का जन्म ही नही होता है । 

आज सभा में क्‍या बोला बाबा ? - 

जय जगत्‌ जय जगत जय जयन्‌ पुकारे जा 
सबके हित के वासते अपना सुख बिसारे जा 

अक्तूबर 982 : शकराचारय ने पूरी गीता पद श्ाष्य लिखा 
आय ]] वे अध्याय के अतिम श्लोक को गीता का सादर माया - 

साइ्या कर्मात जो मग्व भक्‍तीने भरला असे 

जगी नि.प्त॒ग निर्वेद मिकछे तो मज मत्पर 
_ मेरे कर्म मे जो मर्त भक्ति से भरा हुआ है जग मे निःसग, निर्वेर है, 
मत्पर है, मुझको प्राप्त होता है - 


समाधि 


देह की अत्यत वेदना मे चित्त उससे पूर्ण हट 
जाये, यह ऊह्ा तफ सभव हैं ? ध्यानयोग में यह 
कुछ हुई तक सभव है । लेक्षिन मे उसको बहुत 
महत्व नहीं देता । बेदना तो भूल के औपध से भी 
फम होती है । ऑपरेशन में क्लोरोफार्स दे कर देह 
फे अवययों को काठते हैं, फिर भी आदमी को पता 
नहीं चलता। ध्यानयोग से इस हुव तक सघधेगा ऐसा 
किसी का अनुभव पूुझे सालूस नहीं । पर कुछ 
हद तक ध्यनयोगी वेदना से चित्त फो अस्पृष्ट रख 
सकता है, यह जानते हुए भी में उसकी विशेष 
महत्त्व देता नहीं। महत्त्व की बात है कि वेदना 
क।, तान होते हुए ही, बयोक्ति हुप उस देदना फो 
जान रहे हैं, इसलिए हम उत्त वेदना से भिन्न और 
उसके साक्षी है, ऐसा समझ कर अत स्थिति 
चलित न हो । 


क्र # 
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तारीख़ 5 चचबर को बावा को दिनभर हलका वुखार रहा । रात को 
8,5 बजे ज्यादा अस्वस्थता महसूम हुई । श्वास जोरों से चल रही थी, 
तनाडी तेज थी, सारे शरीर मे कपन और पसीना था। डॉक्टर का निदान 
रहा - हार्ट भटक! । उपचार शुरू हुए | तारीख 7 को डॉक्टरों ने जाहिर 
किया - स्वास्थ्य में निश्चित सुधार है ।” ह 


तारीख 8 की रात को 8 5 बजे पानी-दवा लेने से इनकार कर 
दिया | तारीख 9 की सुबह भी दवा-पानी-आहार लेने से इनकार किया । 
वाणी से कुछ व्यक्त नहीं किया, पर आहार-दवा-पानी सामने आते ही या 
लेने के लिए निवेदन करते ही इनकार कर देते । डॉक्टरों का बुलेटिन था - 
स्वास्थ्य में निश्चित सत्तोपजनक प्रगति हो रही थी। पूर्णतया स्वस्थ होने 
की पूरी सभावना थी। परतु अब आहार-दवा-पानी न लेने के निश्चय के 
कारण स्वास्थ्य को गभीर खतरा निर्माण हुआ है ।' 

छात्यत थकावट की स्थिति मे भी आसपास जो आता उसके साथ एकाध 
शब्द बोल लेते | किसी का कार्य याद करते, किसी का नाम | ऐसी यह करुणा 
अव्याहत बहती ही रही । 

तारीख !2 को डॉक्टर का बुलेटिन था-” . स्वास्थ्य मे कोई 
गिरावठ नहीं है।' तारीख [4 का बुलेटिन * दुर्बंखडता और थकावट 
के बावजूद वे सचेत हैं और उनका चेहरा आध्यात्मिक तेज से दमक रहा है ।' 
तारीख 4 की शाम को नाडी कमजोर हो गयी, रक्तचाप एकदम कम हो 
गया । डॉक्टरों ने एकमंत से खतरा जाहिर किया | परंतु डेढ घटे के बाद 
रबतचाप नार्मछ हो गया, ताडी नार्मल हो गयी। टेंपरेचर नामेल था। प्रातः 
चार बजे तक डॉक्टर नाडी, रक्तचाप की गति का अवलोकन करते रहें, 
जो सभी पूरी तरह नामेंछ था और फिर उनकी स्थिति को एक आशचर्य 
मान कर उन्होने वह देखना बद कर दिया । 

तारीख ।5 नवबर, प्रातः 7 30 बजे फ्रेचकन्या, जो पिछली रात को 
ही फ्रान्स से यहा आ पहुची थी, पानी पीने का आग्रह करने लगी, उसको 
विनोदभरी प्रसन्नता से इशारा किया, तुम ही पी लो' और फिर “राम-हरि 
की तझ्ती की ओर अगुलीनिर्देश किया । 
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सुबह 9.30 बजे । चेहरे पर पूर्ण शाति | आखें बद ! संपूर्ण धरीर 
स्वच्छ, निर्मेल । श्वासोच्छवास ही एक मात्र क्रिया - गौर, पाव से 'राम-हरि' 
का ताल, जो मखड, कठिनतम स्थिति में भी चालू ही था | ठीक 9 90 बजे 
प्त्यत सहजता से अतिम श्वास छी ! -स 


7 लवबर ]982 ६: [निम्न शलोको का गुतगूनाना ] 
योगेइ्वर जिथे कृष्ण जिथे पार्थ घनुर्धर गीता-गीताई 
तिथे मो पाहतो नित्य घ॒र्म श्री जय वेमव 8 78 
- जहा योगेश्वर कृष्ण, जहा पार्थ धनुध॑र 
वहां मैं देखता हू नित्य घर्मं श्री जय व भव - 
अनेक जन्म घेऊनि पावला शरणागठि 
विश्व देखे वासुदेव सत तो बहु दुलेम 7 9 
- अनेक जन्म ले कर प्राप्त हुआ शरणागति को 
विश्व को वासुदेव देखता है संत वह बहुत दुर्लभ - 
न हाय लोकी न त्या लोकी नाथ दो पावतो कधी 
शुभकारी कुणी बापा दुर्गतीस व जातसे 6.40 
- ने इस लोक मे न उस लोक मे नाश को प्राप्त होता है कभी 
शुभकारी कोई दुरगंति को प्राप्त नहीं होता - 
अथवा प्राज्ञ योग्याच्या कुछो थि मय जन्मतो 
अवश्य हा असा जन्म लोकी अत्यत दुल॑भ 6 42 


- अथवा प्राज्ञ योगियों के कुछ मे जन्म लेता है 
मवश्य ऐसा यह जन्म लोक मे अत्यत दुर्लेभ 
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तन्रेव तत्वों अस्तु भेषजम्‌ 
- तनू “शरीर ही तन्‌ की दवा है --. वेदमत्र 


- विश्व॑ पुष्ट ग्रामे अस्मिन्‌ अनातुरम्‌ 
- हमारे गाव में परिपुष्ठ आरोग्यसपन्न विश्व का दर्शन होता चाहिए । 
ऋ सा. । 8 8 
- अन जवनान्‌ यतते पंच धीर. 


“ धीर पुरुष पच का निर्णय मानते हैं। 
कट सा 9,5 $ 


- श्रग्राम: स्वंवीर सहावान्‌ 


- शूरो का ग्राम है, उसमे जो वीर होते हे, वे एक-दूसरे को सहन करते है। 
क्र सा, 9 5,3 


- आर्या ब्रता विसृजन्तो अधि क्षमि 


- क्षमरि यानी पृथ्वी पर। समूची पृथ्वी पर आर्यत्रत का सदेश पहुचाये, 
फैलायें । आयंत्नत यानी अहिसा, सत्य, अस्तेय आदि जो ब्रत है, उतका 


समूची पृथ्वी पर प्रसार करे । 
ऋ,सा ॥0 8 6 


[5 नवंबर 982 : सुबह 9 30: [विदाई, मानो हमेशा की तरह कहा, |] 
समाप्तम ॥ जय जगमत्‌ । सबका प्रमाम । 
राम-हारि 
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आज हमारा देश भौर दुनिया इस हालत में है कि इधर अहिसा पर 
विश्वास है गौर उधर हिसा की ताकत छोड नहीं सकते । परतु हमारे देश 
की विशेषता यह है कि हमारी सभ्पता बौर गाघीनी फे कारण अहिसा-शक्ति 
पर कुछ अधिक विश्वास है। इसलिए अगर सामाजिक समस्याएं अहिसा- 
शक्ति से हल करने फी कोई यूक्ति मिल जाती है, तो हिंदुस्तान और दुनिया 
के लिए वह अत्यत आवश्यक है। मेरे सन मे यही वात थी कि अभहिता की 
शोध मे अपनी बुद्धि लगायें। यहु केवल वृद्धि फा ही सवाल नहीं, इसमे 
अपना जीवन भी भपंण करना होगा, हृवय की वृत्ति तनन्‍्मय करनो होगी । 
अगर हम अपनी पुरी ताकत जनशक्ति फे विकास मे, अहिसा-शक्ति की खोल 
में लगायेंगे, तो हमारा देश ऊपर उठेगा, यह हमारा दृढ विश्वास है । 


मर मर 


अभ्ग-न्रते' पुस्तक फे अत में व्यक्त हुई विनोबाजी की प्रायंचा ० - 


अमय-दातार एक भगवान 

देवो वरदान शून्य दासा 

विन्या' विनाभूत होवो सार्थताम 

परियपूर्ण-काम आत्माराम 
- मअभय-दातार भगवान इस शून्य दास का वरदान दें कि 'विन्या' विना-मूत 
(विना भूतकाल शून्य) हो जाये, ताकि उसका विन्या' (८विना) नाम 
साथ हो। वह परिपूर्ण-काम हो - आत्माराम बन्र जाम -- अपने आत्माराम 
में ही रममाण रहे - स. 


संदर्भ-प्रंथ-सुची 


ग्रामसेवा-वृत्त 

सेवक पत्रिका 

सर्वोद्दिय पत्रिका 
भूदान-यज्ञ पत्रिका 
मंत्री पत्रिका 964-85 
विनोंबा-प्रवचन 


भदान गगा -8 
हाराष्ट्रात विनोबा -4 

मोहब्बत का पैगाम 

गांधी जैसा रेखा समझा 

आचार्य-कुल 

सर्वोदिय-पात्र 

धऋऋषि-खेती 

कुष्ठसेवा और विनोवा 

तीसरी-शक्ति 

त्रिविध कार्यक्रम 

खादी की दिशा 

चबल के बेहडो मे 

गोभवत विनोबा 

आश्रभ-दिग्दर्शन 

वितोबा की पाकिस्तान यात्रा 

प्रेरक पत्राश 

मधुकर 

ऋतदर्शन 

जीवनदुष्टि 

सिहावलोकन 

शिक्षण-विचार 
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गीता-प्रवचन प्रस्तावना 
गीताई--चतनिका हा 
गीताई शब्दार्थोश ,, 


स्थितप्रज्ञ-दर्शन  ,, 
ईशावास्थवत्ति. ,, 
उपनिषदो का अध्ययन ,, 
कुरआन-सार है 
जपुजी ड्ह 
घम्मपद १) 
समणसूत्त कह 
भागवत-धर्म-सार ,, 
तामघोषा-सार: ख्ः 
गुरुबोध ण 


सताचा प्रसाद | 
ज्ञानदेवाची भजने ,, 
नामदेवाची ,, ,, 
एकनाथांची ,, ,, 
रामदासावी ,, ,, 


विनयाजलि कह 
मनुस्मृति 7 
विचारपोधी हि] 
अभग-द्रते श्र 


महादेवभाई की डायरी 
जगम विद्यापीठ 
विनोबा के जीवन-प्रसग 


